
Ïÿòü íàâûêîâ óñïåâàþùèõ ìàì. Ïîòåõà Íàòàëüÿ. Àâòîð Ïîòåõà Íàòàëüÿ31.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 31.07.2014Î ÷åì è äëÿ êîãî ýòà êíèãà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíà àäðåñîâàíà ìîëîäûì  ìàìàì, êîòîðûå õîòÿò æèòü ïîëíîé, àêòèâíîé æèçíüþ âìåñòå ñî ñâîèìè  äåòüìè. Îíà àäðåñîâàíà âñåì, êòî íå ãîòîâ ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îáðàç  ìîëîäîé ìàòåðè &mdash; ýòî íåóõîæåííàÿ, âå÷íî ñïåøàùàÿ òðåâîæíàÿ æåíùèíà,  êîòîðîé äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæíî îäíî: ÷òîáû ðåáåíîê ïîñêîðåå âûðîñ.  Ýòà êíèãà î òîì, êàê ìîæíî óñïåâàòü áîëüøå ñ ðåáåíêîì è íå  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàãíàííîé ëîøàäüþ. Êàê ïðîäîëæàòü âåñòè àêòèâíûé îáðàç  æèçíè è ñî÷åòàòü ðîëü ìàìû ñ äðóãèìè, íå ìåíåå âàæíûìè æèçíåííûìè  ðîëÿìè.  Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè àâòîð äåëèòñÿ ñåêðåòàìè óñïåâàþùèõ ìàì è  ðàññêàçûâàåò î ïÿòè íàâûêàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìîëîäûì ðîäèòåëÿì æèòü  ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâî âîïðåêè ñòåðåîòèïàì.{jcomments on}"Ïÿòü íàâûêîâ óñïåâàþùèõ ìàì"Àâòîð: Íàòàëüÿ Ïîòåõà -ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì ïðè ÀÊÅÂÈçäàòåëüñòâî: "Ðåñóðñ"Ñòðàíèö: 144Ôîðìàò: 142x212 ììÌÿãêàÿ îáëîæêà
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