
Êàê íå íàäî êîðìèòü ðåáåíêà  Àâòîð Âëàäèìèð Ëåâè29.07.2014Ñåìü âåëèêèõ è îáÿçàòåëüíûõ «íåò»!    Ïåðâîå, ÍÅ ïðèíóæäàòü   Ïîéìåì  è çàïîìíèì: ïèùåâîå íàñèëèå - îäíî èç ñàìûõ ñòðàøíûõ íàñèëèé íàä  îðãàíèçìîì è ëè÷íîñòüþ, âðåä è ôèçè÷åñêèé, è ïñèõè÷åñêèé. Åñëè ðåáåíîê  íå õî÷åò åñòü, - çíà÷èò, åìó â äàííûé ìîìåíò åñòü íå íóæíî! Åñëè íå  õî÷åò åñòü òîëüêî ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî, - çíà÷èò, íå íóæíî èìåííî  ýòîãî! Íèêàêîãî ïðèíóæäåíèÿ â åäå! Íèêàêîãî «îòêàðìëèâàíèÿ»! Ðåáåíîê íå  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå æèâîòíîå. Óòî÷íåíèå. Ïèùà, ðàâíîçíà÷íàÿ ëåêàðñòâó  (ìîðêîâü, ëèìîí, ÿáëîêî, ëóê, ìîëîêî è ò. ï. - ïî ñîâåòó ñ âðà÷îì),  ìîæåò ïðåäëàãàòüñÿ áîëåå íàñòîé÷èâî, îäíàêî òîëüêî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû  íå âûçâàòü íåïðèÿòíûõ ýìîöèé. Èçîáðåòèòå èãðîâîé ïðåäëîã, ïîêàæèòå  ïðèìåð, ÿðêî, âåñåëî óãîâîðèòå. Îäíàêî ïðè àêòèâíîì íåæåëàíèè,  îòâðàùåíèè - íå íàñòàèâàòü è íå ïîâòîðÿòü ïðåäëîæåíèé. Îòñóòñòâèå  àïïåòèòà ïðè áîëåçíè åñòü çíàê, ÷òî îðãàíèçì íóæäàåòñÿ âî âíóòðåííåé  î÷èñòêå, ñàì õî÷åò ïîãîëîäàòü, è â ýòîì ñëó÷àå ãîëîñ èíñòèíêòà âåðíåå  ëþáîãî âðà÷åáíîãî ïðåäïèñàíèÿ.    Âòîðîå, ÍÅ íàâÿçûâàòü    Íàñèëèå â ìÿãêîé ôîðìå: óãîâîðû, óáåæäåíèÿ, íàñòîé÷èâûå ïîâòîðíûå ïðåäëîæåíèÿ... Ïðåêðàòèòü - è íèêîãäà áîëüøå!    Òðåòüå, ÍÅ óáëàæàòü    Íè÷åãî  ñâåðõ íåîáõîäèìîãî. Ðàçíîîáðàçèå - äà, ïî âîçìîæíîñòè, íî íèêàêèõ  èçûñêîâ. Íèêàêèõ ïèùåâûõ âîçíàãðàæäåíèé, íèêàêèõ ìîðîæåíûõ, ïèðîæíûõ,  êîíôåòîê è øîêîëàäîê çà õîðîøåå ïîâåäåíèå èëè ñäåëàííûå óðîêè, òåì áîëåå  çà ñêóøàííûé ïðîòèâ æåëàíèÿ çàâòðàê èëè ïðîñòî òàê. Åäà - íå ñðåäñòâî  äîáèòüñÿ ïîñëóøàíèÿ, íå ñðåäñòâî íàñëàæäåíèÿ; åäà - ñðåäñòâî Æèòü.  Çäîðîâîå óäîâîëüñòâèå îò åäû, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî, íî îíî äîëæíî  ïðîèñõîäèòü òîëüêî îò çäîðîâîãî àïïåòèòà. Âàøèìè êîíôåòêàìè âû äîáüåòåñü  òîëüêî èçáàëîâàííîñòè è èçâðàùåíèÿ âêóñà, ðàâíî êàê è íàðóøåíèÿ îáìåíà  âåùåñòâ.     ×åòâåðòîå, ÍÅ òîðîïèòü    «Åøü  áûñòðåå! Íó ÷òî òû âîçèøüñÿ?! À íó, êòî áûñòðåå ñúåñò?!» Åäà - íå  òóøåíèå ïîæàðà. Òåìï åäû - äåëî ñóãóáî ëè÷íîå. Ñïåøêà â åäå âñåãäà  âðåäíà, à ïåðåðûâû â æåâàíèè íåîáõîäèìû äàæå êîðîâå. Åñëè ïðèõîäèòñÿ  ñïåøèòü â øêîëó èëè êóäà-íèáóäü åùå, òî ïóñòü ëó÷øå ðåáåíîê íå äîåñò,  ÷åì â ñóìàòîõå è ïàíèêå ïðîãëîòèò åùå îäèí íåäîæåâàííûé êóñîê.    Ïÿòîå, ÍÅ îòâëåêàòü    Ïîêà  ðåáåíîê åñò, òåëåâèçîð äîëæåí áûòü âûêëþ÷åí, à íîâàÿ èãðóøêà ïðèïðÿòàíà.  Îäíàêî åñëè ðåáåíîê îòâëåêàåòñÿ îò åäû ñàì, íå ïðîòåñòóéòå è íå  ïîíóêàéòå: çíà÷èò, íå ãîëîäåí. Íå ïîòàêàòü, íî ïîíÿòü. Ðåáåíîê ðåáåíêó  ðîçíü. Åñòü äåòè ñî ñâîåîáðàçíûìè ïèùåâûìè ïðèõîòÿìè. Ïîäàâëÿþùåå  áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðèõîòåé áåçîáèäíî è ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíî; îäíàêî  íåêîòîðûå ìàëåíüêèå ãóðìàíû íå ïðî÷ü ïîä÷àñ çàêóñèòü è ñïè÷êàìè, è  êîå-÷åì åùå. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ýêñöåññû ñâÿçàíû ñ êàêèì-òî  íàðóøåíèåì îáìåíà èëè êàêîé-òî âðåìåííîé õèìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ  (åäÿò ìåë - îðãàíèçì ïðîñèò êàëüöèÿ). Ïîñîâåòóéòåñü ñ äîêòîðîì,  ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì äåëî. Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ ïîçâîëèòü  ðåáåíêó åñòü ÷òî ïîïàëî è â êàêîì óãîäíî êîëè÷åñòâå (íàïðèìåð,  íåîãðàíè÷åííûå äîçû âàðåíüÿ èëè ìîðîæåíîãî). Íå äîëæíî áûòü ïèùåâûõ  ïðèíóæäåíèé, íî äîëæíû áûòü ïèùåâûå çàïðåòû, îñîáåííî ïðè äèàòåçàõ è  àëëåðãèÿõ. Ñîáëþäåíèå âñåõ ïðî÷èõ «íå» èçáàâèò âàñ îò ìíîæåñòâà  äîïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì.    Øåñòîå, ÍÅ òðåâîæèòüñÿ è íå òðåâîæèòü    Íèêàêîé  òðåâîãè, íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó òîãî, ïîåë ëè ðåáåíîê âîâðåìÿ è  ñêîëüêî. Ñëåäèòå òîëüêî çà êà÷åñòâîì ïèùè. Íå ïðèñòàâàòü, íå  ñïðàøèâàòü: «Òû ïîåë? Õî÷åøü åñòü?» Ïóñòü ïîïðîñèò, ïóñòü ïîòðåáóåò ñàì,  êîãäà çàõî÷åò, òàê áóäåò ïðàâèëüíî &mdash; òàê, òîëüêî òàê! «...À êàê æå  êîðìèòü?». Î÷åíü ïðîñòî. Êàêîå-òî âðåìÿ åäà äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ  äîñÿãàåìîñòè, íà âèäó ó ðåáåíêà. Åñëè ìëàäåíåö, òî äàòü ãðóäü ïðè  ïðîÿâëåíèè áåñïîêîéñòâà. Åñëè ìàëûø, òî áåçíàñèëüíî óâëå÷ü ê ñòîëó, íå  óäåðæèâàÿ, îäíàêî, åñëè íå õî÷åò. Åñëè ðåáåíîê ïîñòàðøå, òî âû ìîæåòå  ñîîáùèòü åìó, ÷òî çàâòðàê, îáåä èëè óæèí ãîòîâ, ïðåäëîæèòü ïîåñòü - âñå,  áîëåå íè÷åãî. Åäà ïåðåä òîáîé: åøü, åñëè õî÷åøü.    È ñåäüìîå, ïîñëåäíåå    Êîíå÷íî  æå, ïîäàâàéòå çäîðîâûé ïðèìåð. Æåëàòåëüíî - âî âñåõ îòíîøåíèÿõ... Äàæå â  òàêîì, êàçàëîñü áû, ýëåìåíòàðíîì âîïðîñå, êàê êîðìëåíèå ÷àäà, ðå÷ü èäåò  íå òîëüêî î çäîðîâüå ôèçè÷åñêîì. «Êàê íå íàäî êîðìèòü», «êàê êîðìèòü» -  ýòî è êàê ñåáÿ âåñòè, è êàê ìûñëèòü è ÷óâñòâîâàòü...    Âëàäèìèð Ëåâè, ïñèõîëîã, âðà÷, ïèñàòåëü   ïóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà Ïåðñîíàëüíûé ñåðâåð Âëàäèìèðà ËÅÂÈ http://levi.ru  
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