
ÂÎÇ: Äî êàêîãî âîçðàñòà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îñòàåòñÿ ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì? Àâòîð Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ28.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.07.2014Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ è  çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ â  òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè îíè äîëæíû  íàõîäèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî  íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, òî åñòü ïîëó÷àòü  òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî. "Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå"  ïîäðàçóìåâàåò èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ìëàäåíöà ëþáîé äðóãîé ïèùè è  íàïèòêîâ, äàæå âîäû, ïîìèìî ãðóäíîãî ìîëîêà. Îäíàêî ïðè ýòîì ìëàäåíöàì  ìîæíî äàâàòü êàïëè è ñèðîïû (âèòàìèíû, ìèíåðàëû è ëåêàðñòâà). Ãðóäíîå  ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ïèùåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâîãî ðîñòà è  ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ; îíî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðåïðîäóêòèâíîãî  ïðîöåññà, èìåþùåãî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðåé. 		   		   		Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ìëàäåíöàì â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ (180  äíåé) â äîïîëíåíèå ê ãðóäíîìó ìîëîêó ñëåäóåò íà÷èíàòü äàâàòü ïðèêîðì.  Ýòè êîðìëåíèÿ äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íûìè, òî åñòü ñíàáæàòü ðàñòóùèé  îðãàíèçì ðåáåíêà äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè, ïðîòåèíîâ è  ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Åäó íåîáõîäèìî ãîòîâèòü è äàâàòü áåçîïàñíûì  ñïîñîáîì â öåëÿõ ñíèæåíèÿ äî ìèíèìóìà ðèñêîâ çàðàæåíèÿ. Âî âðåìÿ  êîðìëåíèÿ íåîáõîäèìî àêòèâíîå ïîîùðåíèå ê åäå äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. 		   		   		Ïåðåõîä îò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê êîðìëåíèþ  îáû÷íûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, óïîòðåáëÿåìûìè âñåé ñåìüåé, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü  ñëîæíûì ïåðèîäîì. Â ýòî âðåìÿ ìíîãèå äåòè íåäîïîëó÷àþò ïèòàíèÿ, ÷òî  çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ  ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò âî âñåì ìèðå. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî,  ÷òîáû ìëàäåíöû ïîëó÷àëè ïðàâèëüíûé è áåçîïàñíûé ïðèêîðì â äîñòàòî÷íûõ  êîëè÷åñòâàõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåãî ïåðåõîäà îò ãðóäíîãî  âñêàðìëèâàíèÿ ê ïèòàíèþ îáû÷íûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.                               Âîçðàñò          Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè          ×àñòîòà êîðìëåíèé          Êîëè÷åñòâî â êàæäûé ïðèåì ïèùè            		 					                  6-8 ìåñÿöåâ          Æèäêàÿ êàøà, òùàòåëüíî ïðîòåðòàÿ ïèùà Â äàëüíåéøåì, êîðìèòü îáû÷íîé ïèùåé äëÿ âñåé ñåìüè â ïðîòåðòîì âèäå          2-3 ðàçà â äåíü ïëþñ ÷àñòîå êîðìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì Â çàâèñèìîñòè îò àïïåòèòà ðåáåíêà ìîæíî ïðåäëîæèòü 1-2 ëåãêèå çàêóñêè          Íà÷èíàòü ñ 2-3 ïîëíûõ ñòîëîâûõ ëîæåê, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äî 1/2 250 ìë ÷àøêè                             9-11 ìåñÿöåâ          Ìåëêî ïîðåçàííàÿ èëè ïðîòåðòàÿ ïèùà, à òàêæå ïèùà, êîòîðóþ ðåáåíîê ìîæåò âçÿòü ðóêîé          3-4 êîðìëåíèÿ ïëþñ êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì Â çàâèñèìîñòè îò àïïåòèòà ðåáåíêà ìîæíî ïðåäëîæèòü 1-2 ëåãêèå çàêóñêè          1/2 250 ìë ÷àøêè/ìèñêè                             12-23 ìåñÿöà          Îáû÷íàÿ ïèùà äëÿ âñåé ñåìüè, ïîðåçàííàÿ èëè ïðîòåðòàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè          3-4 êîðìëåíèÿ ïëþñ êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì Â çàâèñèìîñòè îò àïïåòèòà ðåáåíêà ìîæíî ïðåäëîæèòü 1-2 ëåãêèå çàêóñêè          Îò 3/4 äî ïîëíîé 250 ìë ÷àøêè/ìèñêè                                      Ïðèìå÷àíèå: åñëè ðåáåíîê íå íå íàõîäèòñÿ íà  ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, îí äîëæåí ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíî 1-2 ÷àøêè ìîëîêà  â äåíü è 1-2 ïðèåìà ïèùè â äåíü
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