
ÂÎÇ: ÂÈ× è êîðìëåíèå äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà Àâòîð Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ28.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.07.2014Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, îñîáåííî ðàííåå è èñêëþ÷èòåëüíîå  ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ  óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî ÂÈ×  ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, à  òàêæå ñ ãðóäíûì ìîëîêîì.Â ïðîøëîì ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû  íàéòè ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðèñêîì ïðèîáðåòåíèÿ äåòüìè ãðóäíîãî  âîçðàñòà ÂÈ× âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòè  îò ïðè÷èí, îòëè÷íûõ îò ÂÈ×, â ÷àñòíîñòè îò íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ è  òàêèõ òÿæåëûõ áîëåçíåé, êàê äèàðåÿ è ïíåâìîíèÿ, äëÿ åùå íå  èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå íå íàõîäÿòñÿ íà ãðóäíîì  âñêàðìëèâàíèè.  		   		   		Ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ÂÈ× è êîðìëåíèè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà  ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû (ÀÐÂ),  ïðåäîñòàâëÿåìûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè, ìîãóò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü  ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, à òàêæå óëó÷øèòü åå  çäîðîâüå. Ýòî ïîçâîëÿåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòåðÿì êîðìèòü ãðóäüþ ñâîèõ  äåòåé ñ íèçêèì ðèñêîì ïåðåäà÷è èíôåêöèè (1-2%).  Ïîýòîìó,  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè è èõ äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, æèâóùèå â  ñòðàíàõ, ãäå äèàðåÿ, ïíåâìîíèÿ è íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ äî ñèõ ïîð  ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè äåòåé ãðóäíîãî è áîëåå  ñòàðøåãî âîçðàñòà, ìîãóò ïîëó÷àòü ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  ïðè ìèíèìàëüíîì ðèñêå ïåðåäà÷è ÂÈ×.  		   		   		Ñ 2010 ãîäà ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòåðÿì  ïðèíèìàòü ÀÐÂ è îñóùåñòâëÿòü èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èõ  äåòåé â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì íàäëåæàùåãî  ïðèêîðìà è ïðîäîëæåíèåì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ  èõ äåòåé. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñëåäóåò ïðåêðàùàòü ëèøü â ñëó÷àå, êîãäà  áåç íåãî ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî áåçîïàñíîå ïèòàíèå, ñîäåðæàùåå íàäëåæàùèå  ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.  		   		   		Äàæå åñëè ÀÐÂ íå äîñòóïíû, ìàòåðÿì ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü  èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ  æèçíè äåòåé è åãî äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ýêîëîãè÷åñêèå è  ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ íå áóäóò áåçîïàñíûìè è áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ êîðìëåíèÿ  äåòåé äåòñêèìè ñìåñÿìè. Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìàìÏèòàíèå äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà       Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü N°342Ôåâðàëü 2014 ã.     
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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