
ÂÎÇ: Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìàìû è ðåáåíêà Àâòîð Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ28.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.07.2014Èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ  èìååò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà è èõ ìàòåðåé.  Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ çàùèòà îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ èíôåêöèé,  íàáëþäàåìàÿ íå òîëüêî â ðàçâèâàþùèõñÿ, íî è â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ  ñòðàíàõ.    		   		Áëàãîäàðÿ ðàííåìó íà÷àëó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ &ndash; â òå÷åíèå  ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà &ndash; îáåñïå÷èâàåòñÿ çàùèòà íîâîðîæäåííîãî îò  èíôåêöèé è ñíèæàåòñÿ ñìåðòíîñòü íîâîðîæäåííûõ. Ðèñê ñìåðòè â ðåçóëüòàòå  äèàðåè è äðóãèõ èíôåêöèé ìîæåò áûòü áîëåå âûñîêèì ñðåäè äåòåé,  íàõîäèâøèõñÿ ðàíåå íà ÷àñòè÷íîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè èëè âîîáùå íå  íàõîäèâøèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.  		   		   		Ãðóäíîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ òàêæå âàæíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè è  ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 6-23 ìåñÿöåâ. Îíî ìîæåò  îáåñïå÷èâàòü ïîëîâèíó èëè áîëåå âñåõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà  â âîçðàñòå 6-12 ìåñÿöåâ è îäíó òðåòü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé  ðåáåíêà â âîçðàñòå 12-24 ìåñÿöåâ. Ãðóäíîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ òàêæå âàæíûì  èñòî÷íèêîì ýíåðãèè è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ âî âðåìÿ áîëåçíè è ñïîñîáñòâóåò  ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé, èñïûòûâàþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ.    		   		   		Âçðîñëûå ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå íà ãðóäíîì  âñêàðìëèâàíèè, ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ èìåþò èçëèøíèé âåñ èëè ñòðàäàþò îò  îæèðåíèÿ. Äåòè è ïîäðîñòêè, íàõîäèâøèåñÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå íà ãðóäíîì  âñêàðìëèâàíèè, äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà  èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå òàêæå óêðåïëÿåò  çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ìàòåðåé; îíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ  è ìîëî÷íîé æåëåçû è ïîçâîëÿåò äåëàòü ïåðåðûâû ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè &mdash;  èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé â âîçðàñòå äî øåñòè ìåñÿöåâ  îêàçûâàåò ãîðìîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ÷àñòî âûçûâàåò îòñóòñòâèå  ìåíñòðóàöèé. Ýòî åñòåñòâåííûé (õîòÿ è íåíàäåæíûé) ìåòîä ïðåäóïðåæäåíèÿ  áåðåìåííîñòè, èçâåñòíûé êàê ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè. 		   		   		Íåîáõîäèìî îêàçûâàòü ïîääåðæêó ìàòåðÿì è ñåìüÿì äëÿ  îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èõ äåòåé. Äåéñòâèÿ,  ïîçâîëÿþùèå çàùèòèòü, óêðåïèòü è ïîääåðæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå,  çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:  - ïðèíÿòèå ïîëèòèêè, òàêîé êàê Êîíâåíöèÿ ÌÎÒ ïî çàùèòå ìàòåðèíñòâà  183 è Ìåæäóíàðîäíûé ñâîä ïðàâèë ñáûòà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà; - îñóùåñòâëåíèå Äåñÿòè ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,  èçëîæåííûõ â Èíèöèàòèâå ïî ñîçäàíèþ â áîëüíèöàõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé  äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå òàêèõ êàê: - îáåñïå÷åíèå êîíòàêòà «êîæà ê êîæå» ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ñðàçó  æå ïîñëå ðîäîâ è íà÷àëî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà  æèçíè ðåáåíêà; - ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ (òî åñòü òàê ÷àñòî, êàê òîãî õî÷åò ðåáåíîê, äíåì è íî÷üþ); - ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå â îäíîé ïàëàòå (ïîçâîëÿþùåå ìàòåðÿì è ãðóäíûì äåòÿì íàõîäèòüñÿ âìåñòå 24 ÷àñà â ñóòêè); - äåòÿì íå ñëåäóåò äàâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû èëè ïèòüå, äàæå âîäó. - âñïîìîãàòåëüíûå ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå  êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì êîðìëåíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà  ïðè âñåõ êîíòàêòàõ ñ ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè óõîä, è äåòüìè ðàííåãî  âîçðàñòà: âî âðåìÿ äîðîäîâîãî è ïîñëåðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ, ïîñåùåíèé íà  äîìó çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé è èììóíèçàöèè; è - ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñîîáùåñòâà, âêëþ÷àÿ ãðóïïû ïîääåðæêè ìàòåðåé  è ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ íà  óðîâíå îòäåëüíûõ ñîîáùåñòâ.Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìàìÏèòàíèå äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà       Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü N°342Ôåâðàëü 2014 ã.    
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