
Äåòñêèé ìàññàæ Àâòîð Ðÿçàíöåâà Âèîëåòòà10.03.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 11.03.2014  Ìíîãèå ðîäèòåëè 3-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, ïðèäÿ íà ïðèåì ê ïåäèàòðó, îðòîïåäó èëè íåâðîëîãó, ñëûøàò: "ÏÎÐÀ äåëàòü ìàññàæ, çàïèñûâàéòåñü". Ñåé÷àñ ìàññàæ íàçíà÷àþò ïî÷òè âñåì äåòÿì. Íî èíîãäà âðà÷, îáúÿñíÿÿ ìàìå åãî ïîëüçó, íå ãîâîðèò î òðóäíîñòÿõ, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ìàìà è ðåáåíîê. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå.      Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàññàæ áûë ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí, ìàìàì ñëåäóåò çíàòü ïðàâèëà åãî ïðîâåäåíèÿ.1. Ïîêàçàíèÿ ê ìàññàæó. Ìàññàæ ìîæåò íàçíà÷àòü òîëüêî âðà÷!   Îáùåóêðåïëÿþùèé  ìàññàæ ïîìîãàåò íîðìàëèçîâàòü òîíóñ  ìûøö, ïîäãîòîâèòü èõ ê íàãðóçêå,  ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïðàâèëüíî îñâàèâàòü òå èëè èíûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè.  Ëå÷åáíûé  ìàññàæ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (äèñïëàçèÿ    òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ïëîñêîñòîïèå, êðèâîøåÿ, èñêðèâëåíèå  ïîçâîíî÷íèêà è ïð.), íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ( ãèïî - è ãèïåðòîíóñ,  ÏÝÏ, ÄÖÏ). Êðîìå òîãî, ëå÷åáíûé ìàññàæ ïðèìåíÿþò äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî  ñèíäðîìà, ðàññàñûâàíèÿ îòåêîâ, ãåìàòîì, óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè  òêàíåé, íîðìàëèçàöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.   Òàêæå  ìàññàæ áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó - óëó÷øàåò àïïåòèò  ìàëûøà, ñïîñîáñòâóåò îòõîæäåíèþ ãàçîâ, ïîìîãàåò äåôåêàöèè ïðè çàïîðàõ è  âçäóòèè æèâîòà.2. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà.  Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ìàññàæó ÿâëÿþòñÿ îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ è  ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ â àêòèâíîé ôàçå, áîëåçíè  êðîâè, ìíîæåñòâåííûå àëëåðãè÷åñêèå "âûñûïàíèÿ" íà êîæå, çàáîëåâàíèÿ ñ  âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè.   3. Âîçðàñò  ðåáåíêà. Ëó÷øå íà÷èíàòü ìàññàæ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ðîæäåíèÿ.  Ýòîò ìåñÿö íåîáõîäèì ìàëûøó äëÿ àäàïòàöèè åãî ê ýòîìó ìèðó. Â ýòîò  ïåðèîä íåîáõîäèìî íàëàäèòü ïðèìåðíûé ðåæèì ðåáåíêà, è, ïðåæäå âñåãî, åãî  ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.   4. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ  ìàññàæà. Ìàññàæ âûïîëíÿþò çà 25-30 ìèí äî åäû è íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå íåå.   5.  Ìàññàæèñò. Ìàññàæ ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé ïðîöåäóðîé, âûïîëíÿòü åãî èìååò  ïðàâî òîëüêî  ÷åëîâåê, èìåþùèé ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, çàêîí÷èâøèé  ñïåöèàëüíûå êóðñû  ìàññàæà.   Ìàññàæèñò äîëæåí áûòü ïðèâåòëèâûì, òåðïåëèâûì, ëàñêîâî ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì, óìåòü íàëàæèâàòü êîíòàêò ñ ìàëûøîì.   6.  Ñåàíñ ìàññàæà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà êóðñ äîëæåí âêëþ÷àòü íå ìåíåå 5-7  (îáû÷íî 10-15) ïðîöåäóð. Åãî ìîæíî ïîâòîðèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2  íåäåëè.   Âî âðåìÿ ñàìîãî ñåàíñà â êîìíàòå äîëæíî  áûòü òåïëî (20-25°C), ÷òîáû ìàëûø íå çàìåðç, è åìó íå áûëî æàðêî. Íå  ñòîèò èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ óâëàæíåíèÿ êîæè ðåáåíêà, îíè  ìîãóò âûçâàòü çàêóïîðêó ïðîòîêîâ ñàëüíûõ æåëåç.   Ïåðâûå ñåàíñû äîëæíû áûòü íåïðîäîëæèòåëüíûìè è ùàäÿùèìè, âðåìÿ è èíòåíñèâíîñòü íàðàñòàþò ïîñòåïåííî. Ìàññàæèñò  äîëæåí âûäåëÿòü ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå äîñòàâëÿþò ðåáåíêó  ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Îáû÷íî ñ íèõ íà÷èíàåòñÿ è èìè çàêàí÷èâàåòñÿ  ïðîöåäóðà ìàññàæà.   7. Îòäûõ ïîñëå ìàññàæà. Õîðîøî, åñëè âðåìÿ ìàññàæà ïîäîáðàíî òàê, ÷òî ïîñëå íåãî ìàìà äàåò ðåáåíêó ãðóäü, è îí çàñûïàåò.    Ýòî îñíîâíûå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà.  Êîíå÷íî,   ìîæíî ïðîâîäèòü ìàññàæ è çäîðîâûì äåòêàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ çäîðîâüÿ  (åñëè îòñóòñòâóþò íåãàòèâíûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ðåáåíêà), íî ðàçóìíåå  íàçíà÷àòü åãî òåì, ó êîãî åñòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ñ öåëüþ èõ  êîððåêöèè.  Äåëî â òîì, ÷òî ìàññàæ îêàçûâàåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ìàëûøà, íî âëèÿåò è íà åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.   Íà ÷òî ìàìå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:  1. Áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå;  2. Ïëà÷ âî âðåìÿ ñåàíñà, ïîñëå íåãî;  3. Óâåëè÷åíèå ïðîìåæóòêîâ ìåæäó êîðìëåíèÿìè; áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.  4. Íåäîñòàòî÷íûé íàáîð âåñà;  5. Èçìåíåíèå ñíà ìàëûøà (îòñóòñòâèå, ñëèøêîì äëèòåëüíûé èëè êîðîòêèé ñîí,  íåîáû÷íîå çàñûïàíèå). Êîíå÷íî, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïðîöåäóðû îòäûõ  íåîáõîäèì, ìàëûø ìîæåò ïðîñïàòü ÷óòü äîëüøå (íà 10 - 30 ìèíóò), íî åñëè  âìåñòî îáû÷íîãî ñîðîêàìèíóòíîãî ñíà, âàø ìàëûø ñïèò äâà, à òî è òðè  ÷àñà, òî ýòî ìîæåò áûòü  ïîâîäîì äëÿ îòìåíû ìàññàæà.   Òî  æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî îáðàòíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà ìàëûø íå ìîæåò  ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ è óñíóòü, èëè ïðîñûïàåòñÿ ñëèøêîì áûñòðî.   6. Ñîñòîÿíèå íåçäîðîâüÿ, áîëåçíè.   Ëþáîé  èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñîïðîòèâëåíèè  ìàëûøà, òàêîé ñòðåññîâûé ìàññàæ ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, íåæåëè  ïîëüçû è åãî ëó÷øå ïðåðâàòü.    Êàê ñâåñòè íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ê ìèíèìóìó:   - íå äåëàòü ìàññàæ, êîãäà ìàëûø óñòàâøèé. Âûáèðàòü òàêîå âðåìÿ, ÷òîáû  âåðîÿòíîñòü õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ áûëà âûøå. Îí íå äîëæåí áûòü ãîëîäíûì è  ñîííûì, ñðàçó ïîñëå åäû. - ìàññàæ æåëàòåëüíî  ïðîâîäèòü â âèäå èãðû. Çäåñü íà ïîìîùü ìîæåò ïðèéòè ïåñòîâàëüíàÿ  ãèìíàñòèêà è áóäåò ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, åñëè ê ýòîìó ïðîöåññó   ïîäêëþ÷èòñÿ ìàìà, îíà ìîæåò ëàñêîâî ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîåé êðîõîé, íåæíî  ãëàäèòü åãî ðó÷êó/íîæêó è ò. ä. Åñëè ìàìà ñïîêîéíà è óâåðåíà, òî  âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðåáåíîê îòíåñåòñÿ ê ìàññàæó òàêæå, áóäåò âûøå. - äëèòåëüíîñòü ìàññàæà è óïðàæíåíèé äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ (1 - 3 ìåñ) íå  äîëæíà ïðåâûøàòü 15-20 ìèíóò. Òàêîå âðåìÿ ðåáåíîê îáû÷íî ãîòîâ  âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìàññàæèñòîì, õîòÿ åñòü äåòêè, êîòîðûå è íà áîëüøóþ  íàãðóçêó ðåàãèðóþò áëàãîñêëîííî. Åñëè ïîñòðîèòü ðàáîòó ãðàìîòíî, òî  ýòîãî âðåìåíè îáû÷íî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðîðàáîòàòü îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö  ðåáåíêó. Ïî ñâîåé ñóòè ìàññàæ ÿâëÿåòñÿ  ïàññèâíîé òðåíèðîâêîé, è åñëè âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò òðåíèðîâàòüñÿ 40 è  áîëåå ìèíóò, è ó íåãî åñòü äëÿ ýòîãî ìîòèâàöèÿ (äðóãèìè ñëîâàìè, îí  çíàåò, ðàäè ÷åãî îí ýòî äåëàåò), òî äëÿ ìàëûøà âðåìåíè, ðàâíîãî 15  ìèíóòàì, áîëåå, ÷åì äîñòàòî÷íî, âåäü ìîòèâàöèè íà ðàáîòó è îáùåíèå ñ  ìàññàæèñòîì ó ìàëûøà íåò, òàê êàê ìàññàæ íå ÿâëÿåòñÿ åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé  ïîòðåáíîñòüþ; - íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü ïðèåìû  ñðàçó íà âñå ãðóïïû ìûøö (òàêîé ìàññàæ íàçûâàåòñÿ îáùèì). Ýôôåêò îò  ìàññàæà äîñòàòî÷íî äëèòåëåí, ïîýòîìó åñòü ñìûñë äàâàòü íàãðóçêó íà  ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, ÷åðåç äåíü (ò.å. âûïîëíÿòü ëîêàëüíûé ìàññàæ); - òàê æå, ÷åðåç äåíü, ìàññàæ ìîæíî äåëàòü è äåòÿì, ó êîòîðûõ óæå âûðàæåí  ñòðàõ ïîñòîðîííèõ ëþäåé (îáû÷íî ýòî äåòè ñòàðøå 9 ìåñÿöåâ).  È ñàìîå ãëàâíîå:  ìàìèíà ëþáîâü, íåæíîñòü è òåïëîòà ñãëàäÿò âñå íåïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîöåäóðû è ïîìîãóò ìàëûøó ðàñòè çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì!Âèîëåòòà Ðÿçàíöåâà       Ðÿçàíöåâà Âèîëåòòà,  ìàññàæèñò, ÷ëåí ÀÊÅÂ
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