
Êàê êîðìèòü ãðóäüþ áëèçíåöîâ? Àâòîð Ñîðîêèíà Ìàðèÿ09.02.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êîðìèòü ãðóäüþ áëèçíåöîâ &ndash; ðåàëüíî ëè? Áåçóñëîâíî, äà. Ìíîãèå  ìàòåðè áëèçíåöîâ êîðìÿò äåòåé ãðóäüþ áîëåå ïîëóãîäà, à èíîãäà è äî 2 ëåò  è áîëåå. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ýòî ëó÷øàÿ ïèùà äëÿ  ìëàäåíöåâ, à åñëè îíè, êàê ìíîãèå áëèçíåöû, ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè &ndash;  ìàìèíî ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî êëàäîì äëÿ èõ íåîêðåïøåãî îðãàíèçìà.  Èññëåäîâàòåëè çàìåòèëè, ÷òî ìîëîêî ìàòåðåé íåäîíîøåííûõ äåòîê ñîäåðæèò  áîëüøå æèðîâ è àíòèòåë, ÷åì îáû÷íîå ìîëîêî ðîæåíèöû. Âîîáùå ñîñòàâ ìîëîêà êàæäîé ìàòåðè óíèêàëåí è íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì èìåííî åå äåòåé. Íà÷àëî êîðìëåíèéÂ ïåðâûé ìîìåíò ïðîåêò, íàçûâàåìûé "êîðìëåíèå ãðóäüþ áëèçíåöîâ", ìîæåò îøåëîìèòü äàæå ñàìóþ íåâîçìóòèìóþ ìàòü... Ïîýòîìó ìíîãèå ìàòåðè, îñîáåííî ïåðâîå âðåìÿ, ñòàðàþòñÿ íå äóìàòü î äàëåêîì áóäóùåì è æèòü áëèæàéøèì. Áîëüøèå çàäà÷è äåëÿòñÿ íà íåáîëüøèå, çàïèñûâàåì è ðåøàåì ïî îäíîé: ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äåëàþò.Èòàê, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ êîðìëåíèå áëèçíåöîâ? Êîíå÷íî, ñ ðîääîìà. Åñëè äåòè ðîäèëèñü äîíîøåííûìè è èìåþò ðàçâèòûé ðåôëåêñ ñîñàíèÿ, ëó÷øå íà÷èíàòü êîðìèòü èõ óæå â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ. Âî ìíîãèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ âñêîðå ïîñëå ðîäîâ äåòåé âûêëàäûâàþò íà ãðóäü ìàìå, è äàþò èì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïåðâûå áåñöåííûå êàïëè ìîëîçèâà óæå â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîäîâ. Äàæå åñëè ðåáåíîê ëåæèò â èíêóáàòîðå äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, íî ïðè ýòîì äîíîøåí, åãî ìîæíî íåíàäîëãî âûíóòü îòòóäà è ïðèëîæèòü ê ãðóäè. Ïîïðîñèòå ìåäñåñòðó ïîìî÷ü âàì. ×àñòî ïåðñîíàë ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé îñâåäîìëåí î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, è ñêîðåå âñåãî áóäåò ïîääåðæèâàòü âàñ â ñòðåìëåíèè êîðìèòü ãðóäüþ. Åñëè æå íàéäóòñÿ äîáðûå äóøè, îòïóñêàþùèå çàìå÷àíèÿ òèïà: "Íó, íå çíàþ, êîðìèòü áëèçíåöîâ ýòî ñëèøêîì óæå&hellip;" èëè "Òû æå òîëüêî ðîäèëà, ìèëî÷êà, çà÷åì òåáå ýòî, èäè ëó÷øå îòäîõíè...", èõ ìîæíî ïðîñòî ïðîèãíîðèðîâàòü. Äåòè ïðèíàäëåæàò âàì, è òîëüêî âû ðåøàåòå, êàê è ÷òî îíè áóäóò åñòü.Áîëüøèíñòâó ìàì ñëîæíåå êîðìèòü áëèçíåöîâ òîëüêî ãðóäüþ â ðîääîìå, òàê êàê è ñ îäíèì ðåáåíêîì ìîëîäàÿ ìàòü âñòóïàåò â îáëàñòü ïîëíîñòüþ äëÿ íåå íåçíàêîìóþ, è ó íåå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ è íåîæèäàííûõ ñëîæíîñòåé. À ñ äâóìÿ âîïðîñîâ  â äâà ðàçà áîëüøå! È ïîìîùè è ïîääåðæêè ìåíüøå, ÷åì áóäåò ó âàñ äîìà. Ê òîìó æå áûâàåò, ÷òî áëèçíåöû ðîæäàþòñÿ íåäîíîøåííûìè è ïåðâîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ îòäåëüíî îò ìàòåðè, èëè æå äåòè ìîãóò ïðîõîäèòü äîïîëíèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû. Åñëè áëèçíåöû ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè, ó íèõ ìîæåò áûòü îñëàáëåí ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ (âïðî÷åì, ýòî íå ìåøàåò ìíîãèì ìàìàì ïðåîäîëåòü ñëîæíîñòè è âïîñëåäñòâèè óñïåøíî êîðìèòü ñâîèõ äåòîê ãðóäüþ). Áóäåò çäîðîâî, åñëè â ðîääîìå ó âàñ óæå áóäåò êîìó ïîçâîíèòü è ñïðîñèòü ñîâåò (íàïðèìåð, îïûòíàÿ êîðìÿùàÿ ìàìà, ëèäåð ãðóïïû ïîääåðæêè Ëà Ëå÷å Ëèãè, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ); åùå ëó÷øå, åñëè áóäåò âîçìîæíîñòü ÷òîáû êòî-òî ïîìîã ïðÿìî íà ìåñòå.Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî êàêèì-òî îáñòîÿòåëüñòâà ìëàäåíöåâ íå óäàåòñÿ ïðèëîæèòü ê ãðóäè, èëè æå íå óäàåòñÿ äåëàòü ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòî (êàê ìèíèìóì 8 ðàç â ñóòêè), ìàìå ñëåäóåò ñöåæèâàòü ìîëîêî. Â ðîääîìå ÷àñòî ñóùåñòâóþò íåïëîõèå ìîëîêîîòñîñû, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè (ëèáî, åñëè ýòî íåâîçìîæíî, ñàìèì êóïèòü èëè âçÿòü â àðåíäó ýëåêòðè÷åñêèé ìîëîêîîòñîñ). Åñòü îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñäàþò ìàìàì áëèçíåöîâ â ïðîêàò ïðåêðàñíûå êëèíè÷åñêèå ìîëîêîîòñîñû ôèðìû Ìåäåëà, èõ ìîæíî ïðèíåñòè â ðîääîì èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå äîìà, ïîñëå âûïèñêè. Ñöåæèâàéòå ïðèìåðíî 15-20 ìèíóò èç êàæäîé ãðóäè, ÷åðåäóÿ ãðóäè (íàïðèìåð, 5 ìèíóò èç ïðàâîé, 5 èç ëåâîé, çàòåì 4 è 4, 3 è 3, îïÿòü 3 è 3, 2 è 2. Îòäîõíèòå íåìíîãî è ñöåäèòå åùå ïî 2 ìèíóòû èç êàæäîé ãðóäè). Ïåðåä ñöåæèâàíèåì ñòîèò ïîìàññèðîâàòü ãðóäü â äóøå, íàêëîíèâøèñü, èëè ïðèëîæèòü òåïëûé âëàæíûé êîìïðåññ, è âûïèòü êàê ìèíèìóì ñòàêàí æèäêîñòè. Åñëè ìàëûøè âîîáùå íå ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè, ñöåæèâàéòå 8 ðàç â ñóòêè. Åñëè æå îíè èíîãäà ïðèêëàäûâàþòñÿ, è ïðè ýòîì õîðîøî îïóñòîøàþò ãðóäü, äîñòàòî÷íî ñöåæèâàòü êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîøëî 2-3 ÷àñà ñ ïðîøëîãî êîðìëåíèÿ. Ñöåæåííîå ìîëîêî ìîæíî õðàíèòü â êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå îêîëî 4 ÷àñîâ, äî ñëåäóþùåãî êîðìëåíèÿ. Åñëè ìàëûøè íå âûïèëè åãî, ñëåäóåò ïîñòàâèòü ìîëîêî â õîëîäèëüíèê, òàì îíî ìîæåò õðàíèòüñÿ äî 8 ñóòîê.Åñëè â íà÷àëå ó âàñ ìîëîêà íåäîñòàòî÷íî (èëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî åãî íåäîñòàòî÷íî), è, íàïðèìåð, â ðîääîìå âàì ïðèõîäèòñÿ äîáàâëÿòü äîêîðì, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî âû íå ñìîæåòå êîðìèòü äåòåé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ. Ó ìíîãèõ ìàì áëèçíåöîâ (äà è íå òîëüêî áëèçíåöîâ) ïîçæå, êîãäà îíè âîçâðàùàþòñÿ äîìîé, ïîëó÷àåòñÿ ïåðåâåñòè äåòåé ïîëíîñòüþ íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âàì â ýòîì ïîìîãóò - õîðîøî, åñëè êòî-òî ñìîæåò âçÿòü ÷àñòü çàáîò ïî äîìó õîòÿ áû íà âðåìÿ; òàêæå íå ïîìåøàåò êíèãà î êîðìëåíèè, ñîâåò îïûòíîé äëèòåëüíî êîðìèâøåé ìàòåðè, ëèäåðà ãðóïïû ïîääåðæêè èëè êîíñóëüòàíòà ïî ÃÂ. Íî è â ñëó÷àå, åñëè ïîëíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ïîëó÷èòñÿ, ñìåøàííîå êîðìëåíèå - òîæå ïîëåçíî, òàê êàê áîëüøèíñòâî ïîëåçíûõ ñâîéñòâ ãðóäíîãî ìîëîêà çàâèñèò îò äîçû. Òî åñòü, ÷åì áîëüøå ìîëîêà, òåì ìåíüøå äåòè áîëåþò, òåì áîëüøå ïëþñîâ îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ê òîìó æå ìû çíàåì, ÷òî êîðìëåíèå - ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ìîëîêî, ýòî íåçàáûâàåìûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì; äàæå ïðè íåáîëüøîé äîçå ýòà ñâÿçü ñîõðàíÿåòñÿ è î÷åíü âàæíà è äëÿ ìàìû, è îñîáåííî äëÿ ðåáåíêà, òàêîãî áåñïîìîùíîãî è íå ïðèâûêøåãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòäåëüíî îò ìàìû.Ýëëåí Øàéí, äèïëîìèðîâàííûé êîíñóëüòàíò ÃÂ, ðåêîìåíäóåò ìàìàì áëèçíåöîâ ïîïðîáîâàòü ïîêîðìèòü ãðóäüþ:"Äàæå åñëè êîðìëåíèå ïðîäëèòüñÿ òîëüêî íåñêîëüêî äíåé, ýòî áóäåò áåñöåííûé âêëàä â ñòðîÿùèéñÿ èììóíèòåò äåòîê. Èçíà÷àëüíî êàæäàÿ ìàòü ñïîñîáíà ïðîêîðìèòü áëèçíåöîâ, âåäü ýòà ñïîñîáíîñòü îáóñëîâëåíà íàøåé ïðèðîäîé. Ýòî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò íåìàëîãî òåðïåíèÿ, ýíåðãèè è ìîòèâàöèè, íî âñå ýòè êà÷åñòâà  â ëþáîì ñëó÷àå ïîíàäîáÿòñÿ âàì , êîãäà âû áóäåòå óõàæèâàòü çà äâóìÿ ìëàäåíöàìè îäíîâðåìåííî. Íåêîòîðûå ìàòåðè äàæå ïîëàãàþò, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ëàêòàöèÿ óñòàíîâèëàñü è êîðìëåíèå ãðóäüþ âîøëî â êîëåþ, ãîðàçäî ñëîæíåå íà÷èíàòü ãîòîâèòü, ñìåøèâàòü, ïîäîãðåâàòü, îõëàæäàòü, ìûòü, ñòåðèëèçîâàòü è çàòåì äàâàòü äåòÿì áóòûëî÷êè, ÷åì ïðîñòî êîðìèòü ãðóäüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè âû ðåøèòå ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ íå äëÿ âàñ, âñåãäà ìîæíî ïåðåéòè íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. À âîò ñäåëàòü íàîáîðîò, òî åñòü âåðíóòü óòðà÷åííóþ ëàêòàöèþ, ÷òîáû ïåðåâåñòè äåòåé ñî ñìåñåé íà ãðóäíîå ìîëî÷êî, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî è èíîãäà âîîáùå íåâîçìîæíî".Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñïîñîáíû âûêîðìèòü ãðóäüþ äâîéíþ (âåäü íå çðÿ ïðèðîäîé íàì äàíû äâå ãðóäè)! Ìíîãèå èç íàñ ñëûøàëè, ÷òî â ïåðâûå äíè ó æåíùèí ãðóäü "ëîìèòñÿ" îò ìîëîêà, äàæå åñëè áåðåìåííû îíè áûëè îäíèì ðåáåíêîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü è èñïîëüçîâàòü ýòîò äàð ïðèðîäû, î÷åíü âàæíî êàê ìîæíî ÷àùå êîðìèòü äåòåé è êàê ìîæíî ëó÷øå îïóñòîøàòü ãðóäü â ïåðâûå íåäåëè êîðìëåíèÿ, âåäü èìåííî òîãäà çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ â áóäóùåì. Óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ïðîùå âñåãî â ýòî âðåìÿ, êîãäà âàøè ãîðìîíû íàõîäÿòñÿ "íà ïèêå".Ïîãîâîðèì òåïåðü î ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòàõ êîðìëåíèÿ.Êîðìèòü âìåñòå èëè ïî î÷åðåäè?Ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âîïðîñ ìàì, ïëàíèðóþùèõ êîðìèòü áëèçíåöîâ. Íåò îäíîãî ïðàâèëüíîãî ñïîñîáà êîðìèòü áëèçíåöîâ. Îäíè ìàòåðè ïðåäïî÷èòàþò êîðìèòü îáîèõ áëèçíåöîâ îäíîâðåìåííî, äðóãèå - ïî î÷åðåäè, ñíà÷àëà îäíîãî ìàëûøà, ïîòîì äðóãîãî. Èíîãäà îáà ìëàäåíöà ëþáÿò ñîñàòü ñ îäíîé ñòîðîíû, äðóãèå - êàæäóþ ãðóäü ïîïåðåìåííî. Ñëîâîì, âàðèàíòîâ ìíîæåñòâî. Åñëè âû êîðìèòå äåòåé îäíîâðåìåííî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü "ñïîñîá èç-ïîä ðóêè". Ñÿäüòå íà äèâàí èëè êðîâàòü, ïîä êàæäóþ ðóêó ïîëîæèòå ìÿãêîå ñâåðíóòîå îäåÿëî. Ìàëûøè ñîñóò ãðóäü îäíîâðåìåííî, îäèí ëåæèò ñ ïðàâîé ñòîðîíû, è ñîñåò ïðàâóþ ãðóäü, äðóãîé, ñîîòâåòñòâåííî, ëåâóþ. Íîæêè äåòåé íàõîäÿòñÿ ó âàñ çà ñïèíîé. Èñïîëüçóéòå ìíîæåñòâî ïîäóøåê! Åñòü ñïåöèàëüíûå áîëüøèå ñåðïîîáðàçíûå ïîäóøêè äëÿ êîðìëåíèÿ áëèçíåöîâ (êñòàòè, ïîäóøêó äëÿ êîðìëåíèÿ áëèçíåöîâ ìîæíî èçãîòîâèòü è ñàìèì). Âíà÷àëå, ñêîðåå âñåãî, âàì ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü óñòðàèâàòüñÿ óäîáíî. Äðóãîé ñïîñîá îäíîâðåìåííîãî êîðìëåíèÿ òàêîé. Ñÿäüòå â óäîáíîå êðåñëî ñî ñïèíêîé, îäíîãî ìàëûøà ðàñïîëîæèòå ó ëåâîé ãðóäè, åãî òåëî ïðèæàòî ê âàøåìó. Äðóãîãî - ó ïðàâîé ãðóäè, îí, ñîîòâåòñòâåííî "ïðèæàò" óæå íå ê âàì, à ê áðàòèêó (èëè ñåñòðåíêå). Äåòè íàõîäÿòñÿ ó âàøåé ãðóäè êàê áû "êðåñò-íàêðåñò". Îáðàùàåòå îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî "âíåøíèé" ìàëûø õîðîøî áåðåò ãðóäü, íå äåëàåò âàì áîëüíî, íå îòòÿãèâàåò ãðóäü è íå ñïîëçàåò íà êîí÷èê ñîñêà.Òàêæå áûâàåò óäîáíî îäíîãî ìàëûøà äåðæàòü â îáû÷íîì ïîëîæåíèè, íà ðóêå, à äðóãîãî - â ïîçå èç-ïîä ðóêè, ñáîêó îò ìàìû.Íå ñòàðàéòåñü ïðèêëàäûâàòü êàæäîãî ðåáåíêà ê «ñâîåé» ãðóäè. Îíè ÷àñòî ñîñóò ïî-ðàçíîìó, ïîýòîìó ñêîðî ãðóäè ìîãóò ñòàòü ðàçíîé ôîðìû. Êðîìå òîãî, êîãäà ðåáåíêà êîðìÿò òîëüêî îäíîé ãðóäüþ, åãî «âåðõíèé» ãëàç, îáðàùåííûé ê âàøåìó ëèöó, ïåðåãðóæàåòñÿ, à «íèæíèé» ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íî ñòèìóëÿöèè.Åñëè ó êîãî-òî èç äåòåé èìåþòñÿ òðóäíîñòè ïðè êîðìëåíèè â îïðåäåëåííîé ïîçå, ïîïðîáóéòå ïåðåëîæèòü èõ. Íàïðèìåð, ðåáåíîê îòêàçûâàòüñÿ ñîñàòü, åñëè ñîáëèçíåö ó ãðóäè äàâèò íà íåãî ñâîèì âåñîì. Òîãäà ïåðåëîæèòå äåòåé òàê, ÷òîáû îíè íå ñîïðèêàñàëèñü äðóã ñ äðóãîì.Áûâàåò è òàê, ÷òî îäèí èç áëèçíåöîâ ñëàáåíüêèé è êóøàåò õóæå âòîðîãî. Ñòàðàéòåñü ïðèêëàäûâàòü åãî ê áîëåå ïîëíîé ãðóäè, ÷åì áðàòà, è äîêàðìëèâàòü ñöåæåííûì ìîëîêîì èç ëîæå÷êè, ïîêà îí íå îêðåïíåò. Âîîáùå ïðèêëàäûâàéòå åãî ïî÷àùå, òàê êàê îáû÷íî îí íå ìîæåò åñòü î÷åíü äîëãî è êóøàåò ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè.Â ëþáîì ñëó÷àå, â íà÷àëå, ïîêà ìàëûøè åùå ó÷àòñÿ áðàòü ãðóäü êàê ñëåäóåò, ñòîèò ïðèêëàäûâàòü èõ ïî î÷åðåäè. Ïðèëîæèòå ñïåðâà áîëåå ãîëîäíîãî ìàëûøà, äîæäèòåñü, ïîêà îí çàõâàòèò êàê ñëåäóåò è íà÷íåò ñîñàòü, è òîãäà ïðèëîæèòå ê ãðóäè åãî áðàòà. Ïîìíèòå: ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ - ýòî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ äåòåé.Íàòàëüÿ, ìàìà áëèçíåöîâ è êîíñóëüòàíò ïî ÃÂ, ïèøåò î ñâîåì îïûòå:"Êîðìëåíèå ãðóäüþ äâîéíÿøåê, - ýòî íå ïîäâèã ìàìû. Ñ äâóìÿ âñå ñëîæíåå, à ÃÂ ïðè ýòîì îáëåã÷àåò æèçíü ìàìû. È çäåñü òàê æå, êàê è ñ îäíèì ðåáåíî÷êîì: åñëè êîðìèòü ïî òðåáîâàíèþ, êîðìèòü íî÷üþ è ò. ä., òî ìîëîêà áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ äâîèõ. Ìîæåò áûòü, íå ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîëó÷èòñÿ âñå íàëàäèòü, îñîáåííî åñëè íåäîíîøåííûå äåòêè, íî âñå ðåàëüíî, ãëàâíîå, ÷òîáû ìàìà çíàëà, ÷òî âîçìîæíî ïåðåéòè íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ, è õîòåëà ýòîãî."Íî÷íûå êîðìëåíèÿÍî÷íûå êîðìëåíèÿ áëèçíåöîâ ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû ïî-ðàçíîìó. ×àñòî îêàçûâàåòñÿ óäîáíûì ÷àñòè÷íûé èëè ïîëíûé ñîâìåñòíûé ñîí, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìàìå õîðîøî îòäîõíóòü è âûñïàòüñÿ, íå âñòàâàÿ èëè ïðàêòè÷åñêè íå ïîäíèìàÿñü ñ êðîâàòè äëÿ êîðìëåíèé.Êòî-òî áåðåò ê ñåáå ìàëûøåé ïî î÷åðåäè: îäèí êîðìèòñÿ ðÿäîì ñ ëåæàùåé ìàìîé, à âòîðîé îñòàåòñÿ â êðîâàòêå ðÿäîì ñ ìàìèíîé êðîâàòüþ. Ïîòîì ìàëûøè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Èíîãäà ìàìà êëàäåò ìàëûøåé ðÿäîì ñ ñîáîé ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîðìèò èõ ïî î÷åðåäè, îïÿòü æå ìåíÿÿ ìåñòàìè.Áûâàåò, ÷òî ìàëûøåé ìàìà êîðìèò îäíîâðåìåííî, â òàêîì ñëó÷àå áëèçíåöû íàõîäÿòñÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí îò ìàìû. Îïûòíàÿ ìàìà áëèçíåöîâ ìîæåò ïðèëîæèòü òàêèì îáðàçîì äåòåé è óñíóòü, ïðîäîëæàÿ îòäûõàòü è âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Íàïðèìåð, ìàìà ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ ïîëóëåæà íà ïîäóøêàõ, äåòè - íà ìàìå êðåñò-íàêðåñò, ðóêè ìàìû ïîääåðæèâàþò äåòåé è îïèðàþòñÿ íà ïîäóøêè (÷òîáû äåòè äîñòàâàëè äî ãðóäè). Ëèáî ìàìà íàïîëîâèíó ïîâåðíóòà íà îäèí áîê, îäèí èç äåòåé ëåæèò ñ ýòîãî áîêà îò ìàìû, è ñîñåò ãðóäü â ïîëîæåíèè ïðèìåðíî êàê ïðè êîðìëåíèè ëåæà îäíîãî ðåáåíêà, íî íåìíîãî ïðèïîäíÿò íà ïîäóøêå, ÷òîáû áûòü ïîâûøå. Âòîðîé ìàëûø - íà ìàìå, ïîä ðóêîé ó ìàìû ïîäóøêà. Âíà÷àëå, êîíå÷íî, ìàìå ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü, ÷òîáû óñòðîèòüñÿ ñðåäè âñåõ ýòèõ äåòåé è ïîäóøåê, íî ïîòîì îíà óæå ñìîæåò óïðàâëÿòüñÿ ñàìà. Ïðè íî÷íûõ êîðìëåíèÿõ ñïåöèàëüíàÿ ïîäóøêà äëÿ êîðìëåíèÿ äâîéíè îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî ïîëåçíîé!Êòî ïîìîæåò êîðìÿùåé ìàìå?Ñåãîäíÿ ïî÷òè âñåì êîðìÿùèì ìàìàì òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà è ïîìîùü áîëåå îïûòíîé æåíùèíû. Ìàìàì áëèçíåöîâ òàêàÿ ïîìîùü òðåáóåòñÿ âäâîéíå! Ðåêîìåíäóþ åùå äî ðîäîâ ñâÿçàòüñÿ ñ êîíñóëüòàíòîì ïî ÃÂ èëè ëèäåðîì ãðóïïû ïîääåðæêè (ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âî âñòðå÷àõ ãðóïï êîðìÿùèõ ìàì, åñëè ýòî ñóùåñòâóåò â âàøåì ãîðîäå. Òàì âû ïîëó÷èòå íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó, ñìîæåòå óçíàòü ðàçíûå ñïîñîáû ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, è âûÿñíèòü âñþ èíòåðåñóþùóþ âàñ èíôîðìàöèþ ó áîëåå îïûòíûõ ìàì. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, åñëè êîðìëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ãðóäè èëè â ñîñêàõ, èëè åñëè îäèí èç äåòåé íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ìîëîêà, ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó êîíñóëüòàíòó ïî ÃÂ. Êîðìëåíèå áëèçíåöîâ òðåáóåò êîìïåòåíòíîé ïîääåðæêè è ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ìàìû íåîáõîäèìûì ïðèåìàì è íàâûêàì. Êðîìå òîãî, ïîèùèòå òåõ ðîäèòåëåé, êòî èìååò îïûò îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ áëèçíåöîâ. Â ýòîì ïðîöåññå (âûêàðìëèâàíèè äâîéíÿøåê) ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ òîíêîñòåé, èçëîæèòü êîòîðûå â îäíîé ñòàòüå ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ñåãîäíÿ â èíòåðíåòå ñóùåñòâóåò íåìàëî ôîðóìîâ ðîäèòåëåé áëèçíåöîâ. Òàì âû âñåãäà ñìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áîëåå îïûòíûìè ìàìàìè, êîòîðûå ñìîãóò îêàçàòü âàì íåìàëóþ ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó, êîòîðàÿ â ïåðâîå âðåìÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîñòî áåñöåííîé. Êðîìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, â ïåðâîå âðåìÿ ìàìå áëèçíåöîâ ìîðàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, ïðåæäå âñåãî, ìóæà. Ðàçóìååòñÿ, íåîáõîäèìà ïîìîùü è â äîìàøíèõ äåëàõ, âåäü äëÿ êîðìëåíèÿ áëèçíåöîâ âðåìÿ òîæå "óäâàèâàåòñÿ", íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì, íî è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Âîò ðåêîìåíäàöèè Ëèãè Ëà Ëå÷å ìàìàì áëèçíåöîâ:"Ïîñëå òîãî, êàê âû âåðíóëèñü äîìîé, âàì íàäî çàáîòèòüñÿ î ñåáå òàê æå, êàê âû çàáîòèòåñü î ìàëûøàõ. Åøüòå çäîðîâóþ ïèùó, åñëè âû õîòèòå ïåðåêóñèòü - âîçüìèòå íèçêîêàëîðèéíûé ñûð, êðåêåðû, îâîùè, éîãóðò, ôðóêòû. Ïåéòå âîäó (ìèíåðàëüíóþ, íåãàçèðîâàííóþ), ñîêè, ìîëîêî. Ñïèòå ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè. Íå îòêàçûâàéòåñü îò ëþáîé ïîìîùè ïî äîìó. Íå ïåðåóòîìëÿéòåñü, âñåõ äåë âñå ðàâíî íå ïåðåäåëàòü.Îãðàíè÷üòå êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé â ïåðâûå íåäåëè. Èñïîëüçóéòå ïîìîùü ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, ïðèøåäøèõ â ãîñòè - îíè ìîãóò ïðèãîòîâèòü åäó, ïîìåíÿòü ïàìïåðñû, ñäåëàòü âàì ìàññàæ, ïîñìîòðåòü çà äåòüìè, ïîêà âû áóäåòå ïðèíèìàòü äóø..."Äàéòå ìóæó ïî÷èòàòü ýòè ðåêîìåíäàöèè è çàðó÷èòåñü åãî ïîääåðæêîé íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî íåëåãêîãî ïåðèîäà. Íå âñåãäà ìóæ÷èíû ïîíèìàþò, êàêàÿ ýòî áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ íàãðóçêà &ndash; êîðìèòü ãðóäüþ, à òåì áîëåå êîðìèòü ãðóäüþ áëèçíåöîâ. Çàòî èì ìîæíî îáúÿñíèòü âñå ïðåèìóùåñòâà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé î ïîëüçå ÃÂ (ïîìíèòå, ìóæ÷èíó, êàê ïðàâèëî, ãîðàçäî ëåã÷å óáåäèòü íàó÷íûìè ëîãè÷åñêèìè àðãóìåíòàìè). Ìîè ïîäðóãè, âûêîðìèâøèå áëèçíåöîâ, óòâåðæäàþò, ÷òî íè çà ÷òî íå ìîãëè áû âûäåðæàòü ýòî áåç ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè ìóæà. Âîò ÷òî ãîâîðèò Ãèëà (ìàìà òðîèõ äåòåé, äâîå èç íèõ &ndash; áëèçíåöû, êîòîðûõ îíà êîðìèëà ãðóäüþ áîëåå 2 ëåò):"Ìóæ âñòàâàë ê äåòÿì íî÷üþ è ïðèíîñèë ìíå òîãî, êòî ïðîñíóëñÿ. ß êîðìèëà åãî, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîñûïàÿñü. Êîãäà âòîðîé ðåáåíîê âñòàâàë, ìóæ ïîìîãàë ìíå óñòðîèòüñÿ ïîóäîáíåå ñ îáîèìè ó ãðóäè, èëè æå çàáèðàë òîãî, êòî óæå íàåëñÿ. Äíåì ìóæ áûë íà ðàáîòå, íî âå÷åðîì îí êóïàë ìàëûøåé, äàâàë èì áóòûëî÷êó (èì íóæíà áûëà îäíà áóòûëî÷êà ñìåñè â ñóòêè êðîìå ìîåãî ìîëîêà, ïîêà ìû íå ââåëè ïðèêîðì), ìåíÿë ïàìïåðñ. Â ñóááîòó ÿ âîîáùå ïî÷òè íå âèäåëà ìàëûøåé, ÿ ñïàëà, îòäûõàëà, ÷èòàëà, à îí ïðèíîñèë èõ ïîêîðìèòü è óíîñèë. Êðîìå ýòîãî, â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèëî ãîòîâèòü åäó, êîòîðóþ ÿ ìîãëà áû áûñòðî ðàçîãðåòü îäíîé ðóêîé (íà äðóãîé îáû÷íî âèñåë îäèí èç áëèçíåöîâ). Äâàæäû â íåäåëþ ïðèåçæàëè ïîìîãàòü áàáóøêè, êîòîðûå òîæå ïðèâîçèëè ìíîãî ïðîäóêòîâ, óáèðàëè êâàðòèðó, ñòèðàëè è ãóëÿëè ñ ìàëûøàìè, ïîêà ÿ îòäûõàëà".Ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå áëèçíåöîâ.Èíîãäà ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìàìå íå óäàåòñÿ íàëàäèòü ïîëíîå ÃÂ áëèçíåöîâ; ëèáî ïîíà÷àëó ìîëîêà íå õâàòàåò. Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèì äîêîðì äîíîðñêèì ìîëîêîì èëè ñìåñüþ, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî äàâàòü íå èç áóòûëî÷êè (ñóùåñòâóþò òàêèå ñïîñîáû äîêîðìà, êàê ÷àøêà, ëîæêà, ñïåöèàëüíàÿ áóòûëî÷êà ñ ëîæêîé íà êîíöå è ò.ï,.). Èíîãäà ìàìû äàæå ïðåäïî÷èòàþò âðåìÿ îò âðåìåíè ñöåæèâàòü äåòÿì ìîëîêî è êîðìèòü èõ íå èç ãðóäè, ïðèêëàäûâàÿ ê ãðóäè íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü îáîèõ áëèçíåöîâ èç ãðóäè õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè, ÷òîáû äàâàòü èì ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òàêæå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áóòûëî÷êà, îñîáåííî äàâàåìàÿ åæåäíåâíî, óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü îòêàçà îò ãðóäè. Åñëè âû õîòèòå ïîäîëüøå ñîõðàíèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ, òî ëó÷øå âñåãî äàâàòü äîêîðì íå ñëèøêîì áîëüøèìè ïîðöèÿìè; íàïðèìåð, ðàç, äâà èëè òðè ðàçà â ñóòêè ïîðöèÿ ñöåæåííîãî ìîëîêà èëè ñìåñè. Ëó÷øå, åñëè ïîëó÷èòñÿ äîêîðìèòü äåòåé íå èç áóòûëêè. Åñëè æå âñå äðóãèå âàðèàíòû äîêîðìà èñêëþ÷åíû, æåëàòåëüíî, ÷òîáû áóòûëêó äàâàëà íå ìàòü, à îòåö, íÿíÿ èëè áàáóøêà. Ýòî ïîìîæåò äåòÿì óÿñíèòü, ÷òî ìàìà äàåò ãðóäü, à ïàïà èëè äðóãîé ÷åëîâåê áóòûëêó è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàííåãî îòêàçà îò ãðóäè. Íà ñàìîì äåëå, íåðåäêî ïîëó÷àåòñÿ íàëàäèòü ñïåðâà ñìåøàííîå à çàòåì è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áëèçíåöîâ; ñìåøàííîå êîðìëåíèå ìîæåò áûòü âðåìåííûì ýòàïîì.Áûâàåò, ÷òî âñå ïîïûòêè óæå áûëè èñïðîáîâàíû, íî ìîëîêà íå òàê ìíîãî. Â ëþáîì ñëó÷àå ñòîèò ñîõðàíèòü äàæå ñ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé â ñóòêè, âåäü â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå åñòü æèâûå àíòèòåëà, ïîâûøàþùèå èììóíèòåò, êîòîðûå íå ìîæåò çàìåíèòü íè îäíà ñìåñü. Êàê óçíàòü, äîñòàòî÷íî ëè  ìîëîêà ïîëó÷àþò äåòêè? Äîñòàòî÷íî ïîñ÷èòàòü ìîêðûå è ãðÿçíûå ïîäãóçíèêè. Åñëè âû íàñ÷èòàëè 6 î÷åíü òÿæåëûõ è 3 ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêà ó êàæäîãî ìàëûøà, âèäèìî, èì õâàòàåò ìîëîêà. Áîëåå òî÷íûå ïîêàçàòåëè - ïðèáàâêè âåñà. Ìàìå, íàñòðîåííîé íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ÷àñòî òðóäíî ïðèìèðèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîêîðìà. Ïîãîâîðèòå ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè áëèçíåöîâ è ñ êîíñóëüòàíòîì ïî ÃÂ. Îíè ïîìîãóò âàì ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïî ïîâîäó êîðìëåíèÿ âàøèõ äåòåé. Ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå âñå åùå ñîäåðæèò îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì; ê òîìó æå, êîãäà âû íà÷íåòå ââîäèòü ïðèêîðì, âû ñìîæåòå çàìåíèòü ÷àñòü êîðìëåíèé ñìåñüþ ïðèêîðìîì, ñîõðàíÿÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, è òàêèì îáðàçîì ïåðåéòè óæå íà ÃÂ + ïðèêîðì áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñè.Íàäÿ Àéçíåð, Ìàðèÿ Ñîðîêèíà Îðèãèíàë ñòàòüè: http://www.gvinfo.ru/twins_na  Áëàãîäàðèì êîíñóëüòàíòà ïî ÃÂ Íàòàëüþ Âàâèëîâó è ó÷àñòíèöó ãðóïïû ïîääåðæêè ÃÂ Íàòàëüþ Äàíèëîâè÷ çà öåííûå äîïîëíåíèÿ è çàìå÷àíèÿ.ðåêîìåíäóåì òàêæå ïîäáîðêó ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ïî êîðìëåíèþ áëèçíåöîâ: http://www.gvinfo.ru/twins Äëÿ èëëþñòðàöèè ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ôîòî Îëüãè Åðìîëàåâîé, ñäåëàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ ÀÊÅÂ"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Êîðìëåíèå äâóõ è áîëåå äåòåé (Äâîéíè, òðîéíè, òàíäåì, êîðìëåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè).{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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