
Êàê ÿ ñîâìåñòèëà ðàáîòó è ãâ Àâòîð Tricia Dixon31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êîãäà â ìàðòå 2000 ãîäà ðîäèëàñü ìîÿ ïåðâàÿ äî÷ü, Ýëèçàáåò, ÿ  ïëàíèðîâàëà ñèäåòü ñ íåé äîìà 5-6 íåäåëü, à çàòåì âåðíóòüñÿ íà ðàáîòó è  ïåðåâåñòè åå íà ñìåñü. Òàê êàê ÿ ðàáîòàëà ôàðìàöåâòîì, è ó ìåíÿ áûë  12-÷àñîâîé ðàáî÷èé äåíü áåç ïåðåðûâîâ è îáåäà, ÿ íå äóìàëà, ÷òî ó ìåíÿ  áóäåò âîçìîæíîñòü ñöåæèâàòüñÿ. Êàê è ìíîãèå ìàòåðè ÿ çíàëà, ÷òî ãðóäíîå  ìîëîêî, êîíå÷íî æå, ëó÷øå, ÷åì ñìåñü, íî è ñìåñü, â îáùåì-òî, íå òàê óæ è  ïëîõà.Íî ïîñëå òîãî, êàê ÿ óçíàëà î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè èç ìàòåðèàëîâ La Leche League, à òàêæå áëàãîäàðÿ ðàçâåðíóâøåéñÿ êàìïàíèè â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÿ ðåøèëà, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå ïîïðîáóþ ñöåæèâàòüñÿ. ß òàêæå óçíàëà î äðóãèõ ôàðìàöåâòàõ, ðàáîòàþùèõ â ìîåé êîìïàíèè, êîòîðûå ñöåæèâàëè ìîëîêî äëÿ ñâîèõ äåòåé. Âî âñåõ èñòî÷íèêàõ, êîòîðûå ÿ ïðî÷ëà, ñêàçàíî, ÷òî ìíå ïîòðåáóåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå êàæäûå 2-3 ÷àñà. À òàê êàê ÿ, êàê ïðàâèëî, ÷àñòî îêàçûâàëàñü î÷åíü çàíÿòîé íà ðàáîòå, ÿ åäâà ëè íàõîäèëà ýòîò ðåæèì âîçìîæíûì äëÿ ìåíÿ. ß ðåøèëà ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñöåäèòüñÿ, êîãäà ÿ íå áóäó çàãðóæåíà íà ðàáîòå. Ìíå óäàëîñü ñöåæèâàòüñÿ òðèæäû â äåíü. Îäèí ðàç ÿ ñöåæèâàëàñü äîìà, êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê îòïðàâèòüñÿ íà ðàáîòó (èíîãäà äàæå ñöåæèâàëà îäíó ãðóäü â òî âðåìÿ, êàê êîðìèëà äðóãîé, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî ñöåæèâàíèå). Âòîðîé ðàç äíåì, è òðåòèé ðàç ÿ ñöåæèâàëàñü âå÷åðîì. Ê ñ÷àñòüþ, ìíå óäàâàëîñü ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ìîåé äî÷åðè â ìîëîêå â òî âðåìÿ, êàê ìåíÿ íå áûëî äîìà. ß òàêæå èñïîëüçîâàëà ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ñöåæèâàòüñÿ è ñîõðàíÿòü ìîëîêî íà òîò ñëó÷àé, êîãäà ÿ áóäó íà ðàáîòå. Ê òîìó æå äîìà ÿ êîðìèëà ãðóäüþ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü õîðîøóþ âûðàáîòêó ìîëîêà è ÷òîáû ìîÿ äî÷ü êàê ìîæíî áîëüøå ìîëîêà ïîëó÷àëà íåïîñðåäñòâåííî èç ãðóäè. Ñöåæèâàòüñÿ ãîðàçäî ëåã÷å, åñëè âàì ïîâåçëî èìåòü íà ðàáî÷åì ìåñòå êîìíàòó äëÿ ñöåæèâàíèÿ, äàìñêóþ óáîðíóþ, êîìíàòó äëÿ ñîâåùàíèé ñ âîçìîæíîñòüþ çàêðûâàòü åå íà êëþ÷ èëè ëþáîå äðóãîå ïîìåùåíèå, ãäå áû âû ìîãëè ñäåëàòü ïåðåðûâ äëÿ ñöåæèâàíèÿ. Äàæå åñëè ó âàñ íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íå ñìîæåòå ýòî äåëàòü. Äàæå ìåíåå êîìôîðòàáåëüíûå ìåñòà ïîçâîëÿò âàì ñöåäèòü ìîëîêî äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. Êîãäà ÿ êîðìèëà ñâîèõ ïåðâûõ äâóõ äî÷åðåé, ÿ äåëàëà ýòî â ìàëåíüêîé êëàäîâêå ìîåé àïòåêè, ãäå ÿ ðàáîòàëà. Íå î÷åíü óäîáíî, íî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñöåäèòüñÿ. Ñî âðåìåíåì àïòåêà áûëà ïåðåñòðîåíà, è òåïåðü íåò äàæå òîé ìàëåíüêîé êëàäîâêè èëè äðóãîãî óãîëêà, ãäå ìîæíî áûëî áû ñöåäèòüñÿ. Â äîáàâîê, ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà çàïðåùàþò íàì ïîêèäàòü ïîìåùåíèå àïòåêè â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Òî åñòü â äàííîé ñèòóàöèè áûëî áû ïðîùå áðîñèòü ñöåæèâàòüñÿ âîîáùå, åñëè áû ÿ íå áûëà òàê ðåøèòåëüíî íàñòðîåíà äàòü ìîåìó ðåáåíêó ñàìîå ëó÷øåå. ß áóäó ñöåæèâàòüñÿ è â áóäóùåì, ÷åãî áû ìíå ýòî íå ñòîèëî. ß ïëàíèðóþ îáóñòðîèòü âñå ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîâåñèâ øòîðêó ìåæäó ïîëêàìè è ðàêîâèíîé òàê, ÷òîáû â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ áóäó ñöåæèâàòüñÿ, ÿ íàõîäèëàñü íåïîäàëåêó îò âèòðèíû. Ýòî êîíå÷íî íå èäåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ è, êîíå÷íî æå, îíà íå îáåñïå÷èò ìíå íåîáõîäèìîãî óåäèíåíèÿ, íî òàê èëè èíà÷å ýòî ñðàáîòàåò. Ïî êðàéíåé ìåðå øòîðêà îáåñïå÷èò ìíå âèçóàëüíûé áàðüåð. ß ñëûøàëà î äðóãèõ ìàìàõ, êîòîðûå ïðîñòî ñàäèëèñü íà ñòóëå ñïèíîé ê îñòàëüíûì â êîìíàòå îòäûõà èëè æåíñêîé óáîðíîé, èëè äàæå óåäèíÿëèñü â ñâîèõ àâòîìîáèëÿõ, ÷òîáû ñöåäèòüñÿ. ß óâàæàþ íàñòîé÷èâîñòü, ñ êîòîðîé îíè ïðîäîëæàþò ñöåæèâàòüñÿ, è äàæå ëó÷øå îòíîøóñü ê íèì, ÷åì åñëè áû ó íèõ áûëè ñàìûå èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñöåæèâàíèÿ. Åùå îäíîé âåùüþ, êîòîðóþ ÿ íå ïëàíèðîâà äåëàòü, íî ÷òî ïîìîãëî íåîáû÷àéíî, îêàçàëñÿ ñîâìåñòíûé ñîí. Ó ìåíÿ áûëà ïîäðóãà, êîòîðàÿ ñïàëà âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì, è ÿ íàõîäèëà ýòî î÷åíü ñòðàííûì. Íî îäíàæäû ïîñëå ïðàêòè÷åñêè áåññîíûõ 6 íåäåëü ìû ïðîñòî âçÿëè Ýëèçàáåò â ñâîþ êðîâàòü. Ýòî êîí÷èëîñü î÷åíü çàìå÷àòåëüíî, òàê êàê äî÷êà ìîãëà åñòü ñêîëüêî õîòåëà, è íèêîìó íå íóæíî áûëî âñòàâàòü ñ êðîâàòè èëè äàæå ïîëíîñòüþ ïðîñûïàòüñÿ. Êàê äëÿ ðàáîòàþùåé ìàìû, ýòî áûëî î÷åíü õîðîøî, òàê êàê íàì âñåì óäàâàëîñü ëó÷øå âûñïàòüñÿ. Ìû çàìåòèëè ïî äâóì íàøèì äî÷åðÿì, ÷òî îíè áîëåå ÷àñòî ñòàëè ïðèêëàäûâàòüñÿ íî÷üþ ê ãðóäè, ÷òîáû ïðèãîòîâèòüñÿ ê ìîåìó îòñóòñòâèþ äíåì. Áûëî íà ñàìîì äåëå çäîðîâî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÿ ìîãëà äðåìàòü è êîðìèòü îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå ýòèõ äîïîëíèòåëüíûõ êîðìëåíèé. Ñ íàøåé âòîðîé äî÷åðüþ ìû ïëàíèðîâàëè ñïàòü âìåñòå ñ ñàìîãî íà÷àëà, è òåïåðü ÿ äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå êàê ìîæåò áûòü èíà÷å. Êîãäà ìîÿ ïåðâàÿ äî÷ü âûðîñëà, ÿ óçíàëà áîëüøå íå òîëüêî î ïðåèìóùåñòâàõ ãðóäíîãî ìîëîêà, íî è î òîé îïàñíîñòè, êîòîðóþ òàÿò â ñåáå ñìåñè, è î ÷åì ìû î÷åíü ðåäêî ñëûøèì. Êàê ïðàâèëî, ìû çíàåì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé íîðìîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äèòåíûøà. Íà ñàìîì äåëå ñìåñè óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé, òàê êàê áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå íå ìîãóò áûòü âîññîçäàíû â ëàáîðàòîðèÿõ. Ê òîìó æå î ñìåñÿõ ÷àñòî óïîìèíàþò â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â íèõ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, î ÷åì ÿ ìîãó íèêîãäà íå áåñïîêîèòüñÿ, òàê êàê êîðìëþ ãðóäüþ. Çíàíèå âñåõ òåõ ðèñêîâ, êîòîðûå íåñåò ñ ñîáîé èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé ñäåëàëî ìåíÿ åùå áîëåå ðåøèòåëüíîé â ïîèñêå âîçìîæíîñòè äëÿ ñöåæèâàíèÿ. ß çàêîí÷èëà ñöåæèâàòü ìîëîêî äëÿ Ýëèçàáåò â âîçðàñòå 14 ìåñÿöå, è âîçìîæíî ÿ áû ïðîäîëæàëà, íî òàê êàê ýòî áûëî ëåòîì, ÿ ìîãëà íå áåñïîêîèòüñÿ î äîïîëíèòåëüíîì èììóíèòåòå, êîòîðûé ïåðåäàëà áû åé ñ ìîëîêîì. Îíà åëà ãðóäü, êîãäà ÿ áûëà äîìà, äàæå íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ áûëà áåðåìåííà åå ìëàäøåé ñåñòðîé. Ìîå îòíîøåíèå ê ñöåæèâàíèþ ïðåòåðïåëî áîëüøèå èçìåíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò. Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ñòàëà áîëåå èíôîðìèðîâàííîé ìàìîé, ìîå îòíîøåíèå èçìåíèëîñü îò «ß íå äóìàþ, ÷òî áóäó â ñîñòîÿíèè ñöåæèâàòüñÿ, è ñìåñü â ëþáîì ñëó÷àå íè÷åì íå õóæå ìîëîêà» ê «ß íèêîãäà íå áóäó êîðìèòü íè îäíîãî èç ñâîèõ äåòåé èññêóñòâåííûì ìîëîêîì ïîêà ÿ æèâà è â ñîñòîÿíèè âñêàðìëèâàòü èõ ãðóäüþ». Ñåé÷àñ ÿ íàñòðîåíà ðåøèòåëüíî íà ñöåæèâàíèå, è åñëè ìíå êîãäà-ëèáî ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü â êîìïàíèè, ãäå áóäåò íåâîçìîæíî ýòî äåëàòü, ÿ ïîéäó äàæå íà òî, ÷òîáû èñêàòü ðàáîòó ñ áîëåå äðóæåñòâåííûì îòíîøåíèåì ê ñåìüå. ß ãîðæóñü òåì, ÷òî ìîãó ñêàçàòü, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ ñöåæèâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè 25 ìåñÿöåâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âñêàðìëèâàíèÿ ìîèõ äâóõ äî÷åðåé, è íèêòî èç íèõ íå ïîëó÷èë è êàïëè ñìåñè. Ñåé÷àñ ÿ æäó òðåòüåãî ðåáåíêà è ñíîâà ïëàíèðóþ ñöåæèâàòüñÿ è èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâåííîãî ìîëîêà. È ðàçðåøèòå ìíå óïîìÿíóòü ìîåãî ÷óäåñíîãî ìóæà, êîòîðûé îêàçàë ìíå áîëüøóþ ïîääåðæêó, Ìýòüþ, îí íå ðàáîòàåò, à óõàæèâàåò çà íàøèìè äåòüìè äîìà. Áåç åãî ïîääåðæêè, ÿ óâåðåíà, ÿ áû íå ñìîãëà ñäåëàòü òàê ìíîãî. Íàì äàæå óäàëîñü íå èñïîëüçîâàòü ïóñòûøêè ñ íàøåé âòîðîé äî÷åðüþ, Êàòè, ÷òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû ñîñêà è ñîñêè. ß âåðíóëàñü íà ðàáîòó, êîãäà Êýòëèí áûëî âñåãî 9 íåäåëü, è Ìýòüþ êîðìèë åå èç øïðèöà ïî÷òè ìåñÿö, ïîêà îíà íå íàó÷èëàñü åñòü èç ÷àøå÷êè. ß íàäåþñü, ÷òî ìîÿ èñòîðèÿ ïîêàæåò ìàìàì, ÷òî âñåãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äëÿ èñêëþ÷èòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, äàæå åñëè âû ðàáîòàåòå ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü (äàæå ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè ñìåíàìè è áåç ïåðåðûâà), è íåò íåîáõîäèìîñòè â èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ñìåñåé. Ýòî êîíå÷íî æå ïîòðåáóåò áîëüøåé îòäà÷è è óñèëèé, íî ýòî è ñòîèò òîãî, åñëè âû ðàññìîòðèòå ðèñêè èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñè è, åñòåñòâåííî, ìíîãî÷èñëåííûå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà. Àâòîð: Tricia Dixon Ïåðåâîä Âèíè÷åíêî Òàòüÿíû Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà http://www.drjaygordon.com/bf/stories/nursework.htm  Ðåêîìåíäóåì ïî÷èòàòü : The Womanly Art of Breastfeeding by Gwen Gotsch, et al Nursing Mother, Working Mother by Gale Pryor "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Îáðàç æèçíè êîðìÿùåé ìàìû (Ïèòàíèå, âûõîä íà ðàáîòó, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ñàóíû, îêðàøèâàíèå âîëîñ) ".Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñâ òåìå "Êàê âûéòè íà ðàáîòó è ñîõðàíèòü ÃÂ?" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Îáðàç æèçíè êîðìÿùåé ìàìû (Ïèòàíèå, âûõîä íà ðàáîòó, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ñàóíû, îêðàøèâàíèå âîëîñ), è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off}  
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