
×òî îæèäàåò ðåáåíîê îò æèçíè? Àâòîð Administrator31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Êàê íîâîèñïå÷åííûå ìàìî÷êè, ìû îæèäàåì, ÷òî îáðåòåì íàñòàâíèêà, êîòîðûé  íàó÷èò íàñ áûòü ðîäèòåëÿìè è äóìàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ  ýòî îñóùåñòâèòü. Íî òî, ÷òî îæèäàåò îò íàñ ðåáåíîê, íå ïîääàåòñÿ  èçó÷åíèþ.  Â ëþáîì ìàëûøå çàëîæåíû ïðèðîäíûå èíñòèíêòû è ðåôëåêñû, êîòîðûå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé. Ðåáåíîê íå òàêîé áåñïîìîùíûé, êàê ìû äóìàåì. Îí óæå õîðîøî ïðèñïîñîáëåí ê òîìó ìèðó, â êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ ïðèéòè. Êîãäà ìû èçìåíÿåì ýòîò ìèð &ndash; òî äåëàåì æèçíü áîëåå òðóäíîé äëÿ íåãî. Âû ìîæåòå íå õîòåòü æèòü ñ ðåáåíêîì â ïåùåðå, íî êàê ðàç ýòà æèçíü ïîìîãëà áû ïîíÿòü, ÷òî èìåííî Âàø ìàëûø îæèäàåò â ñàìîì íà÷àëå ñâîåãî ïóòè. Â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ îí íå îæèäàåò ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå äåéñòâóþò íà Âàñ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ìîãóò ñòàòü äëÿ ðåáåíêà ïðè÷èíîé ïîÿâèâøèõñÿ ïðîáëåì íà íåñêîëüêî äíåé, êîòîðûå ïîâëåêóò òðóäíîñòè ñ êîðìëåíèåì, â ÷àñòíîñòè ñ ýôôåêòèâíûì è ÷àñòûì ñîñàíèåì ãðóäè. Åñëè Âû ðåøàåòå âîïðîñ î ìåäèêàìåíòîçíûõ ðîäàõ, ïîìíèòå, ÷òî Âàøå ðåøåíèå ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿòü íà ïðîöåññ ðîæäåíèÿ. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ Âàø ðåáåíîê îæèäàåò îñòàòüñÿ ðÿäîì ñ Âàìè. Ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîâåäåò íåêîòîðîå âðåìÿ â òàêòèëüíîì êîíòàêòå ñ Âàøåé êîæåé, ïðèâûêíåò ê ñâîåé ñïîñîáíîñòè äûøàòü, ñëûøàòü è âèäåòü, îí íà÷íåò ïîäóìûâàòü î ñâîåé ïåðâîé ïèùå è ìîæåò ôàêòè÷åñêè ïîïîëçòè â ñòèëå "ïîëçóùåãî áîéöà" ïðÿìî ê Âàøåé ãðóäè, íàéäåò ñîñîê, ñõâàòèò åãî è ïîãðóçèòñÿ â äëèòåëüíîå ñîñàíèå áåç ÷üåé ëèáî ïîìîùè! Åñëè ðåáåíêà çàáðàëè ó Âàñ äëÿ îáìûâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ èçìåðåíèé, ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðâîìó êîðìëåíèþ ìàëûøà, èëè æå ðåáåíîê ïîëó÷èë ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñ êîòîðûìè òåïåðü âûíóæäåí ñïðàâëÿòüñÿ, îí ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì ñîâåðøèòü ñâîþ ïåðâóþ "ðàáîòó" â ïîëíîé ìåðå, âïðî÷åì, êàê è Âàøå èíñòèíêòèâíîå îòâåòíîå ÷óâñòâî òîæå ïðåòåðïèò èçìåíåíèÿ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ áóäåò ïðåêðàñíûì íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, ñëîæèâøèõñÿ â ïðîöåññå ðîäîâ, íî äëÿ Âàñ îáîèõ áóäåò íàìíîãî ïðîùå è ê òîìó æå, áîëåå âîëíóþùå, êîãäà âðåìÿ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ñ ðåáåíêîì íå íàðóøàåòñÿ, ïîêà íå îêîí÷èòñÿ ïåðâîå êîðìëåíèå. Ïîñëå ïåðâîãî êîðìëåíèÿ ðåáåíîê îæèäàåò, ÷òî áóäåò ñïàòü ðÿäîì ñ Âàìè èëè æå ó Âàñ íà ðóêàõ. Îí ñëûøàë Âàøå ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå, îùóùàë Âàøå òåïëî âñþ ñâîþ âíóòðèóòðîáíóþ æèçíü, è åñëè îí îñòàíåòñÿ â òîì æå êîíòàêòå ñ ìàìîé &ndash; ìàëûø áóäåò íàñòðîåí íà ðàâíîìåðíîå è ñòàáèëüíîå äûõàíèå è ñåðäöåáèåíèå ìàòåðè. Ðåáåíîê ìîæåò ñïàòü äîëüøå, ÷åì îò íåãî îæèäàåò ïåðñîíàë áîëüíèöû, ãäå Âû íàõîäèòåñü. Îíè çàõîòÿò áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ äîñòàòî÷íî íàëàæåíî, ïåðåä òåì, êàê Âû ïîéäåòå äîìîé, ò.å. Âàì ïðèäåòñÿ íåìíîãî ïîñïîðèòü ñ ïðèðîäîé äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå÷èòü ÷àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ. Íî âñêîðå îí áóäåò ïðîñûïàòüñÿ ñàì, êóøàòü ãðóäü è îòïóñêàòü Âàñ, êîãäà áóäåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí â ñîñàíèè, ïîäîáíî âñåì îñòàëüíûì äåòåíûøàì ìëåêîïèòàþùèõ. Äîìà ðåáåíîê îæèäàåò, ÷òî áóäåò ïðîäîëæàòü îñòàâàòüñÿ âñåãäà ðÿäîì ñ Âàìè. Âñå äåòåíûøè ìëåêîïèòàþùèõ ìîãóò íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè çàùèòèòü ñåáÿ: ñêîðîñòüþ, ìàñêèðîâêîé, áåçîïàñíîñòüþ, îáåñïå÷åííîé äåéñòâèåì ñîîáùà. ×åëîâå÷åñêèé äåòåíûø ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííûì íà ðóêàõ ó ìàòåðè. Îí îùóùàåò ñåáÿ íàèáîëåå áåçîïàñíî è ñïîêîéíî, êîãäà íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ Âàìè, âåäü â ýòîì ñëó÷àå õèùíèê íå ñìîæåò íàïàñòü íà íåãî, äà è íàñåêîìûå íå ñìîãóò çàïîëçòè. Îí îæèäàåò, ÷òî ñàì óñòàíîâèò òåìïû êîðìëåíèÿ, âîçìîæíî, ìàëûø áóäåò êîðìèòüñÿ äîëüøå è ÷àùå, ÷åì Âû ïðåäïîëàãàåòå &ndash; îêàí÷èâàÿ ïåðâóþ ãðóäü, çàòåì íà÷èíàÿ ñîñàòü äðóãóþ, à âîçìîæíî íå çàõî÷åò êóøàòü îáå ãðóäè â ñëåäóþùèå êîðìëåíèå. Îí îæèäàåò, ÷òî Âû áóäåòå îòâå÷àòü íà åãî çîâ ñðàçó æå, êàê òîëüêî îí åãî ïîäàñò. Îí îæèäàåò, ÷òî åìó íå ïðèäåòñÿ ïëàêàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷åãî æåëàåò. Îí îæèäàåò, ÷òî áóäåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ Âàìè íî÷üþ òàêæå, êàê è â òå÷åíèå äíÿ è, âåðîÿòíî, áóäåò ëó÷øå ñïàòü, îùóùàÿ Âàñ. Âàø ðåáåíîê îæèäàåò, ÷òî áóäåò âñåãäà ó Âàñ íà ðóêàõ, ÷òî Âû áóäåòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íåìó, à íå ñìîòðåòü íà ÷àñû èëè èñêàòü îòâåòû â êíèãàõ. Åñëè Âû ïðèìèòå îæèäàíèÿ ìàëûøà, ó Âàñ áóäåò ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê. À ýòî îçíà÷àåò ñ÷àñòëèâóþ æèçíü äëÿ Âàñ îáîèõ ! Àâòîð - Äèàíà Âåéñèíãåð Ïåðåâîä Äåíèñîâîé Åêàòåðèíû WHAT YOUR BABY EXPECTS IN LIFE http://www.wiessinger.baka.com/bfing/life/expects.html©2000 Diane Wiessinger, MS, IBCLC 136 Ellis Hollow Creek Road Ithaca , NY 14850  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ïîâåäåíèå ãðóäíè÷êà (Áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå, îòêàç îò ãðóäè, "ñòðàííîå" ïîâåäåíèå)".{jcomments off}  
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