
Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ. ×òî ýòî òàêîå? Àâòîð Êàçàêîâà Ëèëèÿ31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014×àñòî ìîæíî ñëûøàòü îò êîðìÿùåé ìàìû: &ldquo;ß êîðìëþ ïî òðåáîâàíèþ, ìîé ìàëûø  òðåáóåò ãðóäü êàæäûå 3,5 ÷àñà.&rdquo; Èëè: &rdquo; ß âñåãäà êîðìèëà ïî òðåáîâàíèþ. Â  ãîä ó íàñ áûëî óæå 1 êîðìëåíèå âå÷åðîì, è ìîé ðåáåíîê ñïîêîéíî  îòêàçàëñÿ îò ãðóäè.&rdquo;  Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î òðåáîâàíèè ðåáåíêà íàäî âûÿñíèòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí, êîãäà îíè ãîâîðÿò &ndash; &ldquo;ÿ êîðìëþ ãðóäüþ&rdquo;. Ñîâðåìåííûå ìàìû ñ÷èòàþò ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè íåîáõîäèìûì äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. Èìåííî äëÿ êîðìëåíèÿ. Ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; åäà, ìàìà ïîñòàâëÿåò ðåáåíêó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Êîãäà ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü, îí åñò. Â ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âêëàäûâàåòñÿ ñìûñë òîëüêî êàê â ïðîöåññ ïîñòàâêè áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ðåáåíîê âî âðåìÿ ñîñàíèÿ, ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûå åìó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Ýòî áåçóñëîâíàÿ èñòèíà. Åñòü åùå îäíà áåçóñëîâíàÿ èñòèíà, êîòîðîé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íå ïðèäàåòñÿ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, îíà íå ó÷èòûâàåòñÿ è íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Ñîñàíèå ãðóäè äëÿ ðåáåíêà &ndash; ýòî îáùåíèå ñ ìàòåðüþ. Íàäî ðàçîáðàòüñÿ, à êàê ðåáåíîê ïîíèìàåò êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ? Ìîæåò ëè îí âîîáùå ÷òî-íèáóäü ïîíèìàòü? Åñòü ëè äëÿ íåãî ðàçíèöà, êàê åãî êîðìÿò, ïî 15-20 ìèíóò ÷åðåç 3,5 ÷àñà èëè êàê-òî ïî-äðóãîìó? Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà îçíà÷àåò ïðèêëàäûâàíèå åãî ê ãðóäè íà êàæäûé ïèñê èëè ïîèñêîâûå äâèæåíèÿ. Ïèñê è ïîèñêîâûå äâèæåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ äàæå óæå âòîðûõ - òðåòüèõ ñóòîê æèçíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ÷åðåç 3,5 èëè 2,5 ÷àñà. Ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèÿõ áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ è ê 10-12 äíþ æèçíè ïîòðåáíîñòü ïðèëîæèòüñÿ ó ðåáåíêà ìîæåò âîçíèêàòü 15-16 è áîëüøå ðàç â ñóòêè. Ïðèêëàäûâàíèÿ ðàçëè÷íû ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ìàëûø ìîæåò çàñíóòü è ñïàòü, ïîñàñûâàÿ â òå÷åíèå, íàïðèìåð, 1,5-2 ÷àñîâ. Ìîæåò îòïóñòèòü ãðóäü ÷åðåç 1-2 ìèíóòû. È òóò æå ïîïðîñèòü åå ñíîâà. Çà÷åì æå ðåáåíêó òàêèå ÷àñòûå êîíòàêòû ñ ìàìèíîé ãðóäüþ? Âîò çà÷åì. Íàõîäÿñü â æèâîòå ó ìàòåðè, â ñïîêîéíîé, ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå, ñëóøàÿ øóìû ìàìèíîãî îðãàíèçìà, íàõîäÿñü â òåïëîì, òåñíîì, çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, ìàëûø ñîñàë êóëà÷îê, ïàëü÷èêè, ïåòëè ïóïîâèíû, ãëîòàë îêîëîïëîäíûå âîäû. Ó÷èëñÿ ñîñàòü è ãëîòàòü. Ïîñëå ðîæäåíèÿ, èñïûòûâàÿ äèñêîìôîðò ïî ëþáîìó, ñàìîìó íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó, ìàëûø ïûòàåòñÿ îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Èçáàâèòüñÿ îò äèñêîìôîðòà ìîæíî, ïîïàâ â ïðèâû÷íûå óñëîâèÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ. Åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå ìàëûø ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ïðèâû÷íûå äëÿ íåãî îùóùåíèÿ, íàõîäèòñÿ íà ðóêàõ ó ìàòåðè. Åäèíñòâåííîå çíàêîìîå äåéñòâèå &ndash; ñîñàíèå. Åäèíñòâåííûé çíàêîìûé âêóñ è çàïàõ &ndash; âêóñ è çàïàõ ìîëîêà è ñìàçêè îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà. Ìîëîêî è ñìàçêà èìåþò çàïàõ è âêóñ ïîõîæèå íà âêóñ è çàïàõ îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïîýòîìó, èñïûòûâàÿ äèñêîìôîðò, ìàëûø ïèùèò, èëè íà÷èíàåò èñêàòü ðòîì ïðåäìåò äëÿ ñîñàíèÿ. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå åãî òóò æå ïðèêëàäûâàþò ê ãðóäè. Ìàëûøó ñòàíîâèòñÿ òåïëî, òåñíî, îí ñëûøèò ñòóê ìàìèíîãî ñåðäöà, äûõàíèå, áóð÷àíèå â êèøå÷íèêå, îí ñîñåò è îùóùàåò çíàêîìûé âêóñ è çàïàõ. Åñëè òàêîå äåéñòâèå ñëó÷àåòñÿ ïîñòîÿííî, ìàëûø îáðåòàåò óâåðåííîñòü, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî, îí ðåøèò ó ìàìû âñå ñâîè ïðîáëåìû. Ìåñòî óòåøåíèÿ òåïåðü íàõîäèòñÿ ïîä ãðóäüþ, à ñîñàòü ìîæíî ãðóäü. Âåñü ýòîò ïðîöåññ îïðàâäàí ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê íå îùóùàåò ÷óâñòâî ãîëîäà, ýòî ÷óâñòâî ó íåãî íå ñôîðìèðîâàíî. Îíî íà÷íåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðèìåðíî ñ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Êàê æå íàêîðìèòü ñóùåñòâî, êîòîðîå íå èñïûòûâàåò ãîëîäà?! Êàê ïîáóäèòü åãî ñîâåðøàòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïèùè? Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, òîëüêî çà ñ÷åò êàêèõ-òî äðóãèõ ñòèìóëîâ. Ýòèì ñòèìóëîì äëÿ íîâîðîæäåííîãî ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé òåëåñíûé äèñêîìôîðò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí âñå âðåìÿ õî÷åò ñîñàòü! Ñàìîå èíòåíñèâíîå, ÷àñòîå è ïðîäîëæèòåëüíîå ñîñàíèå ó ìëàäåíöåâ íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå äâà, òðè ìåñÿöà æèçíè. Èìåííî â ýòè ïåðâûå ìåñÿöû ïðîèñõîäèò îñíîâíàÿ ïðèáàâêà â âåñå ìëàäåíöà.  Êàê æå âûãëÿäèò êîðìëåíèå ìàëûøà ïî òðåáîâàíèþ â âîçðàñòå îäèí ìåñÿö? Ìàëûø çàñûïàåò ñ ãðóäüþ âî ðòó, êàêîå-òî âðåìÿ ñïèò ïîñàñûâàÿ. Çàñíóâ ãëóáîêî, îòïóñêàåò ãðóäü. Ïðîñïàâ íåêîòîðîå âðåìÿ, îí ïðîñûïàåòñÿ, è ïðèêëàäûâàåòñÿ ïðè ïðîáóæäåíèè. Ïîñëå ñíà îí ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ áîäðñòâîâàòü, íàïðèìåð, ÷àñ - ïîëòîðà. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ îí ìîæåò îùóòèòü 2-3 ðàçà äèñêîìôîðò, íàïðèìåð, îò âïîëíå åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ïîïèñàòü, è ïðèçâàâ ìàìó íà ïîìîùü, ïðèëîæèâøèñü íà ïàðó ìèíóò, ñäåëàåò ñâîè äåëèøêè. Ïîòîì îí çàõî÷åò ñïàòü , îùóòèò äèñêîìôîðò è, ïðèëîæèâøèñü ê ãðóäè, îïÿòü óñíåò ïîñàñûâàÿ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îí ïðîñíåòñÿ è ïðèëîæèòñÿ îïÿòü. Ïîòîì ñíîâà íåìíîæêî &ldquo;ïîãóëÿåò&rdquo;. È ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îïÿòü óñíåò ó ãðóäè. Äíåâíûå ñíû ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, êîðìÿùåãîñÿ ïî òðåáîâàíèþ, ðàçëè÷íû ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïî êîëè÷åñòâó. Ñíîâ ìîæåò áûòü 4-6 â òå÷åíèå äíÿ, è ïðîäîëæàòüñÿ îíè ìîãóò îò 5-15 ìèíóò äî 2-2,5 èíîãäà 3õ ÷àñîâ. &ldquo;Âîêðóã&rdquo; êàæäîãî ñíà ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, è ïðèêëàäûâàåòñÿ ìåæäó ñíàìè íåñêîëüêî ðàç. Íà íî÷ü ðåáåíîê çàñûïàåò ó ãðóäè. Îáû÷íî â ïîä óòðåííèå ÷àñû íà÷èíàåò âîçèòüñÿ è ïðèêëàäûâàòüñÿ. Ïîä óòðî îí ïî÷òè íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ïðîñûïàåòñÿ. Ìàëûø ñïèò, âðåìÿ îò âðåìåíè, ïîñàñûâàÿ ìàìèíó ãðóäü. Ïðîñûïàÿñü óòðîì, ìàëûø îïÿòü ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè. Åñëè ïîñ÷èòàòü âñå ñëó÷èâøèåñÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ó ìàëûøà ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, òî ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî 16-20 ïðèêëàäûâàíèé. Òàê âåäåò ñåáÿ íîâîðîæäåííûé ÷åëîâå÷åñêèé äåòåíûø, åñëè åìó äàåòñÿ âîçìîæíîñòü âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, çàëîæåííûìè, êñòàòè ñêàçàòü, ãåíåòè÷åñêè. Ðåáåíîê ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè íå îòäåëÿåò ñâîþ ëè÷íîñòü îò ëè÷íîñòè ìàòåðè è îò åå ãðóäè. Ìàìà è åå ãðóäü, è âñå ÷òî ñ íèìè ñâÿçàíî, ÿâëÿþòñÿ âñåëåííîé ìàëûøà è èì ñàìèì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà, áîÿñü &ldquo;ïðèó÷èòü ðåáåíêà ê ðóêàì&rdquo; ñòðåìèòüñÿ îãðàíè÷èâàòü åãî ïðîñüáû â ñîñàíèè. Íà ïîìîùü â ýòîì äåëå åé ïðèõîäÿò ïóñòûøêà è áóòûëî÷êà ñ ÷àéêîì èëè âîäè÷êîé. Èõ òîæå ìîæíî ñîñàòü&hellip; Ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè âðîäå áû óäîâëåòâîðåíà. Íî òîëüêî íå óäîâëåòâîðåíà ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ ñîñàíèÿ, ðàçðóøåíà ñâîåîáðàçíàÿ öåïî÷êà âçàèìîïîìîùè è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì, íàðóøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìàòåðèíñêîé ïðèâÿçàííîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Çàìåòíà ëè äëÿ ÷èòàòåëÿ ðàçíèöà â äâóõ äåéñòâèÿõ: ìàëûø çàïëàêàë, ìàìà âçÿëà åãî, ïðèëîæèëà ê ãðóäè è íà÷àëà ïîêà÷èâàòü èëè äàëà åìó ïóñòûøêó è íà÷àëà ïîêà÷èâàòü êîëÿñêó, ïóñòü äàæå è ñî ñëîâàìè &ldquo;Íó ÷òî òû ïëà÷åøü, ìîå ñîëíûøêî?&rdquo; Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà, äàþùàÿ ïóñòûøêó è êà÷àþùàÿ êîëÿñêó, íå ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ÷åëîâåêîì, ñîçíàòåëüíî ïðè÷èíÿþùèì âðåä ìëàäåíöó. Îíà ïðîñòî íàõîäèòñÿ â ïëåíó ïðåäðàññóäêîâ, êàñàþùèõñÿ îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ìàëûøîì. Îíà íå çíàåò, êàê âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî, íå çíàåò, ÷òî íóæíî äåëàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà. Åñëè åé ðàññêàçàòü, ÷òî ðåáåíêó íóæíî íà ñàìîì äåëå, îíà â óæàñå âîñêëèêíåò: &ldquo;Ýòî ÷òî æå, ñ ðóê åãî íå ñïóñêàòü?! &rdquo; Äåéñòâèòåëüíî, ðåáåíêà ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè íåîáõîäèìî íå ñïóñêàòü ñ ðóê. Äëÿ æåíùèíû, íå óìåþùåé óäîáíî íîñèòü ðåáåíêà, è íå óìåþùåé êîðìèòü åãî â ðàçëè÷íûõ ïîçàõ (ñèäÿ, ëåæà, ñòîÿ è äàæå äâèãàÿñü) ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü òðóäíî. Îñîáåííî, åñëè îíà íå óâåðåííà â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé. Äåéñòâèå, êîòîðîå äîëæíî ñòàòü àâòîìàòè÷åñêèì äëÿ ìàìû íîâîðîæäåííîãî: ïðè ïëà÷å ðåáåíêà èëè äðóãîì âûðàæåíèè áåñïîêîéñòâà &ndash; ïðèëîæèòü ìàëûøà ãðóäè. Ìàëûø ðàñòåò. Ó íåãî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ äîâîëüíî óñòîé÷èâûé ðèòì äíåâíûõ ñíîâ è ìàëûø 3-4 ìåñÿöåâ âåäåò ñåáÿ óæå ñîâñåì íå òàê, êàê íîâîðîæäåííûé. Êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ â ýòîì âîçðàñòå âûãëÿäÿò ïðèìåðíî òàê: Â òðè ìåñÿöà ó ìàëûøà 10-12 êîðìëåíèé â òå÷åíèå äíÿ è 2-4 íî÷üþ. Îñòàþòñÿ ÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, íî èõ ÷èñëî ñîêðàùàåòñÿ. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äëèòåëüíûé íî÷íîé ïåðåðûâ â êîðìëåíèÿõ, ïðèìåðíî 5 ÷àñîâ, íî ýòî áûâàåò î÷åíü ðåäêî. Ãîðàçäî ÷àùå íî÷íîé ïåðåðûâ ñîñòàâëÿåò 2,5-3,5 ÷àñà. Ê ýòîìó âîçðàñòó òåëî ìëàäåíöà çàìåòíî îêðóãëÿåòñÿ. Â ÷åòûðå ìåñÿöà ìàëûø íà÷èíàåò çàìåòíî ðåæå ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè. Îñíîâíûå êîðìëåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñíîì: ðåáåíîê ñîñåò ïåðåä ñíîì, âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ è âî âðåìÿ ñíà, êàê äíåâíîãî, òàê è íî÷íîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî òî÷íûé ðåæèì êîðìëåíèé. À ìíîãèå ìàëûøè ïåðåñòàþò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè ïðè ïðîáóæäåíèè ïîñëå äíåâíûõ ñíîâ èíîãäà óæå ñ 2,5-3 ìåñÿöåâ. Â ïÿòü ìåñÿöåâ ó ìàëûøà áûâàåò 8-10 äíåâíûõ êîðìëåíèé è 2-3 íî÷íûõ, ïðèêëàäûâàíèÿ òàêæå êàê è íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå æèçíè, îðãàíèçóþòñÿ îêîëî ñíîâ &ndash; ìàëûø åñò, óêëàäûâàÿñü ñïàòü è íåêîòîðûå ìàëûøè ñîñóò âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ. Â øåñòü ìåñÿöåâ èçìåíÿåòñÿ ðåæèì êîðìëåíèé. Íàèáîëåå àêòèâíîå ñîñàíèå ñìåùàåòñÿ íà ïîñëåäíèå 2-3 ÷àñà ïåðåä ïðîáóæäåíèåì ïîñëå íî÷íîãî ñíà. Ïåðèîä äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà ïåðèîäà: óòðåííèé, êîãäà íàñîñàâøèéñÿ çà íî÷ü ìàëûø ðåäêî ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, è âå÷åð, êîãäà ïðèêëàäûâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ÷àñòûìè. Â îáùåé ñëîæíîñòè ìîæåò áûòü 7-10 äíåâíûõ ïðèêëàäûâàíèé è 3-4 íî÷íûõ. Â ýòîì âîçðàñòå ó ìàëûøà íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä çíàêîìñòâà ñ íîâîé ïèùåé &ndash; ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèêîðì. Èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèêëàäûâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà, ìàëûø &ldquo;çàïèâàåò&rdquo; ìàìèíûì ìîëî÷êîì ïðîáû íîâîé ïèùè. Íî ìíîãèå äåòè íå õîòÿò çàïèâàòü ïðèêîðì. Êîãäà ðåáåíêó, êîðìÿùåìóñÿ ïî òðåáîâàíèþ, íà÷èíàþò ââîäèòü ïðèêîðì, íèêîãäà íå èìååòñÿ â âèäó çàìåùåíèå êîðìëåíèé ïðèêîðìàìè. Ýòî íåâîçìîæíî ïðàêòè÷åñêè, ò.ê. îñíîâíûå êîðìëåíèÿ ó ìàëûøà ñâÿçàíû ñî ñíîì, à ìàìèíû çàâòðàêè, îáåäû è óæèíû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìàëûø çíàêîìèòñÿ ñ íîâîé ïèùåé, ðàñïîëàãàþòñÿ ìåæäó ñíàìè ìàëûøà, âî âðåìÿ åãî áîäðñòâîâàíèÿ. Â ñåìü ìåñÿöåâ ÷àñòîòà ïðèêëàäûâàíèé ïðèìåðíî òàêàÿ æå. Â âîñåìü ìåñÿöåâ ìåíÿåòñÿ ðåæèì êîðìëåíèé. Ïîñêîëüêó ìàëûø ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è î÷åíü çàíÿò îñâîåíèåì îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, â äíåâíîå âðåìÿ îí çàáûâàåò ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷èñëî äíåâíûõ êîðìëåíèé ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî 6-8 ðàç. Ñîêðàùåíèå äíåâíûõ êîðìëåíèé ìàëûø êîìïåíñèðóåò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷íûõ êîðìëåíèé äî 6 ðàç. Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ìàëûøè, êîòîðûå ïåðåñòàâàëè ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè ïðè ïðîáóæäåíèè ïîñëå äíåâíûõ ñíîâ, îïÿòü âñïîìèíàþò ýòó ïðèâû÷êó. Äíåâíîé ñîí ìàëûøà íà âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè, à òàêæå â ðàéîíå ãîäà è ñòàðøå âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: ìàëûø çàñûïàåò ïîñàñûâàÿ, ñïîêîéíî ñïèò íåêîòîðîå âðåìÿ, íàïðèìåð 1-1,5 ÷àñà, ïîòîì íà÷èíàåò âîðî÷àòüñÿ, âîçèòüñÿ, áåñïîêîèòüñÿ, â ýòîò ìîìåíò ìàìà ëîæèòüñÿ ðÿäîì, äàåò åìó ãðóäü è ìàëûø ìîæåò äîñûïàòü 10-15-30 ìèíóò ïîñàñûâàÿ. Ìàìà âïîëíå ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòî âðåìÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî îòäûõà &ndash; ïîëåæàòü, ïî÷èòàòü, ïîêà ìàëûø äîñûïàåò ïîñàñûâàÿ. Çíàêîìà ñ ìàìîé, ëþáèòåëüíèöåé âûøèâàòü, èñïîëüçîâàâøåé ýòî âðåìÿ èìåííî äëÿ âûøèâêè J &hellip; Â äåâÿòü- äåñÿòü ìåñÿöåâ ó÷àùàþòñÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Â äíåâíîå âðåìÿ ýòî 4-6 ïîëíîöåííûõ êîðìëåíèé è ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ïðèêëàäûâàíèé ïî ðàçíûì ïîâîäàì. Ó ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïîâîäû äëÿ ïðèêëàäûâàíèÿ. Åñëè âî âðåìÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé ïî îñâîåíèþ ìèðà ìàëûø íàáèâàåò øèøêó èëè ïóãàåòñÿ, îí óñïîêàèâàåòñÿ ñ ìàìèíîé ãðóäüþ. Ìîãóò áûòü ñèòóàöèè, êîãäà óòåøèòü ìàëûøà ìîæíî ïðèñåâ ðÿäîì ñ íèì, è îáíÿâ. Â íî÷íîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ 4-6 êîðìëåíèé, áîëåå àêòèâíî ìàëûø íà÷èíàåò ñîñàòü ãðóäü ïîä óòðî â ïåðèîä ìåæäó 3 è 8 ÷àñàìè. Â îäèííàäöàòü ìåñÿöåâ ó ìàëûøà óæå ìîæåò áûòü 2-3 ïîëíîöåííûõ ïðèêîðìà. Ïðèîáùåíèå ê ïèùå âçðîñëûõ â ñîçíàíèè ðåáåíêà íå ñâÿçàíî ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì: ïðèêëàäûâàíèÿ ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè ýòî íå÷òî èíîå, ÷åì ñòðåìëåíèå íàñûòèòüñÿ ïîíðàâèâøèìñÿ ïðîäóêòîì. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå òîãî, êàê ìàëûø ïîåë, îí èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè. ×èñëî äíåâíûõ êîðìëåíèé ñîõðàíÿåòñÿ ó ðåáåíêà ïðåæíèì, íî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî êðàòêîâðåìåííûõ ïðèêëàäûâàíèé. Ñîõðàíÿþòñÿ àêòèâíûå ïîäóòðåííèå êîðìëåíèÿ ìåæäó 4 è 8 ÷àñàìè óòðà. Â äåñÿòü-äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ ìàëûø, åñëè îí óæå õîäèò, èíîãäà ìîæåò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè êàæäûé ðàç, êîãäà ïîäõîäèò ê ìàìå, ò.å. ïðèìåðíî êàæäûå 15-30 ìèíóò. Ñîõðàíÿþòñÿ ïðèêëàäûâàíèÿ âîêðóã ñíîâ è íî÷íîå ñîñàíèå. Ïîýòîìó, åñëè ìàìà ãîâîðèò, ÷òî â ãîä ðåáåíîê ñîñåò îäèí-äâà ðàçà â ñóòêè, ýòî çíà÷èò, ÷òî êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà òàì íåò. Òàì åñòü ââåäåííûå ñî ñòîðîíû ìàìû îãðàíè÷åíèÿ, ñ êîòîðûìè ìàëûø ñìèðèëñÿ. Îí îòíîñèòñÿ ê ñîñàíèþ ãðóäè, êàê ê åäå, äëÿ çàñûïàíèÿ èëè óñïîêîåíèÿ ñîñåò ïóñòûøêó èëè ïàëü÷èê, èëè çàñûïàåò ïðîñòî òàê, íè÷åì íå óñïîêàèâàÿñü. Â äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ïðèìåðíî òàêæå. Â âîçðàñòå ïîëóòîðà ëåò ìîæåò îñòàâàòüñÿ óæå îäèí äíåâíîé ñîí, ïîýòîìó ïðèêëàäûâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñíîì ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Ñîõðàíÿåòñÿ ïîä óòðåííåå ñîñàíèå. Ìàëûø î÷åíü ñâîáîäíî îáðàùàåòñÿ ñ ìàìèíîé ãðóäüþ. Èíîãäà áûâàåò, ÷òî îí ïîäõîäèò ïîñîñàòü ïðîñòî èç óäîâîëüñòâèÿ. Íàïðèìåð, òàê: ïîäõîäèò, ëåçåò íà êîëåíè, çàãëÿäûâàåò ìàìå â ëèöî, óëûáàåòñÿ, íà÷èíàåò êîïîøèòüñÿ â ðóáàøêå, ïîëó÷àåò ãðóäü, óëûáàåòñÿ ãðóäè, ïðèñàñûâàåòñÿ ñåêóíä íà 30 è óõîäèò. ×òî êàñàåòñÿ ÷èñëà êîðìëåíèé â ñóòêè ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ, òî èõ ÷èñëî ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áûâàåò ìåíüøå 12. Ó íîâîðîæäåííîãî ïðèêëàäûâàíèé 12 è áîëüøå, â îñíîâíîì îíè âñå ñâÿçàíû ñî ñíàìè. À ó ðåáåíêà, ñêàæåì 1,5-2 ëåò ïðèêëàäûâàíèé ìîæåò áûòü òîæå ïðèìåðíî 12, òîëüêî ñî ñíîì ñâÿçàíî 3-4, à îñòàëüíûå &ndash; êðàòêîâðåìåííûå ïðèêëàäûâàíèÿ ïî ðàçíûì ïîâîäàì. Ïðåäëàãàþ âñåì ìàìàì, ÷èòàþùèì ýòîò òåêñò, &ndash; íå ñ÷èòàéòå ïðèêëàäûâàíèÿ, íå çàìå÷àéòå èõ äëèòåëüíîñòè. Ïðèêëàäûâàéòå ðåáåíêà, òàê ÷àñòî, êàê îí ïðîñèò, òîãäà, êîãäà Âû ÷óâñòâóåòå â ýòîì íåîáõîäèìîñòü. Ó ìàì, íå ïðåäñòàâëÿþùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèÿ áåç îãëÿäêè íà ÷àñû, ìîæåò ñîçäàñòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðè êîðìëåíèè ïî òðåáîâàíèþ ìàìà íè÷åì íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ, à òîëüêî êîðìèò ðåáåíêà. Ýòî íå òàê. Ó ìàìû ïîñëå ðîæäåíèÿ ãðóäíîãî ìàëûøà íà÷èíàåòñÿ äðóãàÿ æèçíü, îíà íàçûâàåòñÿ æèçíü ñ ãðóäíûì ðåáåíêîì. Âîò è âñå. Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïðè ìàìå, à íå ìàìà ïðè ðåáåíêå! Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó J ! Íàäî óìåòü îðãàíèçîâàòü ñâîé áûò ïî-äðóãîìó, â ïåðâûå ìåñÿöû, êîíå÷íî æå, î÷åíü íóæíà ïîìîùü áëèçêèõ. Â òðàäèöèè ìíîãèõ íàðîäîâ áûë îáû÷àé ïåðâûå 40 äíåé ïîñëå ðîäîâ îòñòðàíÿòü æåíùèíó îò ëþáûõ ðàáîò ïî äîìó è õîçÿéñòâó, îíà çàíèìàëàñü òîëüêî ðåáåíêîì. Ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ ïðåäìåòû, ê êîòîðûì ïðèêàñàëàñü ìàìà íîâîðîæäåííîãî, ñ÷èòàëèñü &ldquo;íå÷èñòûìè&rdquo;, ïîýòîìó ìàìó ïðåäïî÷èòàëè îãðàæäàòü îò îñòàëüíîãî õîçÿéñòâà, âûäåëÿÿ åé îòäåëüíûé &ldquo;óãîë&rdquo; äîìà, ãäå åé íèêòî íå ìåøàë è îíà íèêîìó íå ìåøàëà. Ó ñëàâÿí òàêîé îãðàíè÷èòåëüíûé îáû÷àé íàçûâàëñÿ øåñòèíåäåëüêîé. Ê 1,5-2 ìåñÿöàì íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ðèòì äíåâíûõ ñíîâ, è ó ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ íåêîå ïîäîáèå &ldquo;ðåæèìà&rdquo;, ìàìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñâîáîäíîé. Äëÿ ìàìû, íå ïðåäñòàâëÿþùåé êîðìëåíèé áåç îãëÿäêè íà ÷àñû, è óâåðåííîé â òîì, ÷òî &ldquo;ïðàâèëüíûé&rdquo; ðåáåíîê, ýòî ðåáåíîê âñå âðåìÿ òèõîíüêî ëåæàùèé â ñâîåé êðîâàòêå, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ îêàæåòñÿ ñïëîøíîé íåðâîòðåïêîé. Íà ìíîãî ëåã÷å òàêîé ìàìå ñòàíåò, åñëè îíà ïåðåñòàíåò ñìîòðåòü íà ÷àñû è ïðèâÿæåò ê ñåáå ìëàäåíöà áîëüøèì ïëàòêîì èëè âîñïîëüçóåòñÿ ëîñêóòíûì äåðæàòåëåì (ñëèíãîì). Åé ñòàíåò ëåã÷å â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ïåðåñòàíåò áåãàòü ìåæäó äåòñêîé è êóõíåé, à âîçüìåò ìàëûøà ñ ñîáîé íà êóõíþ è áóäåò íîñèòü åãî âìåñòå ñ ñîáîé ïî äîìó, çàíèìàÿñü õîçÿéñòâîì, â êîðîáêå, ëþëüêå, ñïåöèàëüíîì êðåñëèöå, åñëè áóäåò ñòàðàòüñÿ íå îòëîæèòü åãî ïî÷àùå, à âçÿòü íà ðóêè ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè, îòêëàäûâàÿ ìàëûøà òîëüêî â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè è íå íà äîëãî. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå ðàâíîñèëüíî äîìàøíåìó àðåñòó. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ìîæíî îðãàíèçîâàòü âûõîä êîðìÿùåé ìàìû íà ðàáîòó ïðèìåðíî ñ 6-òè ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìàëûøà. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæíî íà÷àòü ðàáîòàòü ñ 4õìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, íî, êîíå÷íî æå, ëó÷øå íå êàæäûé äåíü â íåäåëþ è íå ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü. Ïîìî÷ü ìàìå îðãàíèçîâàòü âûõîä íà ðàáîòó âõîäèò â îáÿçàííîñòè êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Èíîãäà, êîíñóëüòèðóÿ ìàì ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÿ ïðåäëàãàþ èì çàáûòü íà ñåêóíäî÷êó, ÷òî æèâóò îíè â 21 óæå âåêå. Ïðåäëàãàþ âåðíóòüñÿ, íàïðèìåð, â ïåùåðó è ñïðàøèâàþ, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü, åñëè ðåáåíîê íî÷üþ ïðîñíóëñÿ, êàê åãî óñïîêîèòü? Åñëè âû èäåòå ÷åðåç ëåñ è ñòàðàåòåñü íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå õèùíèêîâ, êàê ñäåëàòü, ÷òî áû ìàëûø ìîë÷àë? Åñëè ðåáåíîê õî÷åò ïèòü, ÷òî âû åìó äàäèòå? Ê ÷åìó ïðèâûê ìëàäåíåö, çà òûñÿ÷è ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ? Ê òîìó, ÷òî îí ñïèò íà ìàìå, ïîêà îíà áðåäåò ïî ëåñó ñ ïàëêîé- êîïàëêîé â ïîèñêàõ êîðåøêîâ, è ïðîñûïàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìàìà îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ðàç ìàìà îñòàíîâèëàñü, çíà÷èò, åñòü âðåìÿ ïðîñíóòüñÿ è ïîñîñàòü. Ïîýòîìó è ñåé÷àñ ðåáåíîê õîðîøî ñïèò, ïðèâÿçàííûé ê ìàìå ëîñêóòíûì äåðæàòåëåì, ïðîñûïàåòñÿ, êîãäà ìàìà, ñäåëàâ íåñêîëüêî äåë ïî äîìó, ñàäèòñÿ â êðåñëî, ÷òî áû çàíÿòüñÿ ìàëûøîì. Êàêàÿ-íèáóäü ìàìà, ïðî÷èòàâ ïðî ïåùåðó, ðàçîáèäèòñÿ, ñêàæåò, ÷òî îíà öèâèëèçîâàííîå ñóùåñòâî. Íî ïîäóìàéòå, ïîæàëóéñòà. ×åëîâå÷êà, ìàòåðèíñêóþ ãðóäü è ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ñîçäàâàëà ýâîëþöèÿ â òå÷åíèå ìèëëèîíîâ ëåò. Îíè ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà. Äåòñêîå ïèòàíèå ñîçäàë ïðîãðåññ è ñîâñåì íåäàâíî. Íàâûêè ìàòåðèíñòâà è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ óòðà÷åíû íàøèì îáùåñòâîì òîæå ñîâñåì íåäàâíî. ×åëîâåê ê èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ è ïóñòûøêå íå ïðèñïîñîáëåí ôèçèîëîãè÷åñêè. Ìàòåðèíñêàÿ ãðóäü íå áóäåò îáðàçîâûâàòü äîñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà ìîëîêà ïðè 6-7 ïðèêëàäûâàíèÿõ ìëàäåíöà â ñóòêè. Ïðèðîäà íå çíàëà, ñîçäàâàÿ ÷åëîâåêà, êàê ìëåêîïèòàþùåå ñóùåñòâî, ÷òî íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèÿõ ê ãðóäè áóäåò óäîâëåòâîðÿòüñÿ çà ñ÷åò êàêèõ-òî ïóñòûøåê è ñîñîê. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íå èìåâøåãî ïîëíîöåííîãî êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îòìå÷àþòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ. Ýòî èçìåíåíèÿ ñî çíàêîì ìèíóñ. Ëó÷øå áû èõ íå áûëî, ýòèõ èçìåíåíèé. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âàæíî íå òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, îíî âàæíî è äëÿ ìàòåðè. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ, èçìåíÿþòñÿ ÷óâñòâà æåíùèíû, ôîðìèðóåòñÿ áîëåå óñòîé÷èâàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàëûøó, æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óòêîé ê íóæäàì ìàëûøà. Áîëåå ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü è ïîíèìàíèå ñîõðàíÿþòñÿ íå òîëüêî â ìëàäåí÷åñòâå. Îíè ñîõðàíÿþòñÿ íà âñþ æèçíü. Äëÿ íàãëÿäíîñòè, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷óâñòâàìè æåíùèíû, åñëè îíà ïûòàåòñÿ &ldquo;âûäåðæèâàòü&rdquo; ðåáåíêà, òåðïèò åãî ïëà÷ü, áåñïîêîéñòâî. ×òî ñòàíîâèòñÿ ñ æåíùèíîé, åñëè îíà èñïîëüçóåò ðåêîìåíäàöèþ èç îäíîé î÷åíü ïîïóëÿðíîé êíèæêè äëÿ ðîäèòåëåé: &ldquo; Ïîäîéäèòå ê ðåáåíêó, åñëè îí ïëà÷åò áîëüøå 15 ìèíóò&rdquo;? Åñëè ãîâîðèòü àáñòðàêòíûìè ôîðìóëèðîâêàìè, òî ÷åëîâå÷åñòâî çàèíòåðåñîâàííî â âîçðîæäåíèè ïðàêòèêè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âîçðîæäåíèå ýòîé ïðàêòèêè íåâîçìîæíî áåç îñîçíàíèÿ ìàìàìè èñòèííûõ ïðè÷èí ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè.  Ëèëèÿ Êàçàêîâà , ïåäèàòð, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ Îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå &ldquo;Ëèçà. Ìîé ðåáåíîê.&rdquo;îñåíüþ 2001ã  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)".Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñ â òåìå "Âîïðîñû ïî ÃÂ" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)", è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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