
 Äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è âçðîñëàÿ ìèôîëîãèÿ Àâòîð Vera Yakovenko21.07.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Íà÷àòü  íàäî ñ òîãî, ÷òî â ðàìêàõ äåòñêîé ïñèõîëîãèè áîëüøàÿ ÷àñòü êîíöåïöèé,  ñâÿçàííûõ ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, îòíîñèòñÿ ê ïñèõîàíàëèçó. Òå, êòî  äàâíî ìåíÿ ÷èòàþò, çíàþò, êàê ÿ îòíîøóñü ê ïñèõîàíàëèçó.Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü âñåõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé &ndash; íå ïðîñòî â èõ íåïîäòâåðæäåííîñòè êàêèìè-ëèáî èññëåäîâàíèÿìè, íî è â èõ ïðèíöèïèàëüíîé íåïîäòâåðæäàåìîñòè. Åñëè êòî ÷èòàë Ïîïïåðà &ndash; ïñèõîàíàëèç íåôàëüñèôèöèðóåì; òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ñäåëàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè ïðèíöèïèàëüíî íå ìîãóò áûòü îïðîâåãðíóòû, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïîäòâåðæäåíû.Íà÷íåì ñî ñðîêîâ. Ïî÷åìó ñàêðàëüíûì ñðîêîì «íîðìàëüíîãî» êîðìëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäèí ãîä, à íå äåñÿòü ìåñÿöåâ è íå ïîëòîðà ãîäà?Äåëî â òîì, ÷òî ïèîíåð òåîðåòèçèðîâàíèÿ íà òåìó ÃÂ äîêòîð Ôðåéä, êîòîðûé íå íàáëþäàë çà ðåàëüíûìè ìëàäåíöàìè, à ðåêîíñòðóèðîâàë ñîáûòèÿ äåòñòâà â ïðîöåññå òîëêîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñâîèõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ñ÷èòàë, ÷òî èìåííî äî ãîäà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà ò.í. îðàëüíîé ñòàäèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íà ýòîé ñàìîé ñòàäèè ñîñàíèå &ndash; ãëàâíîå çàíÿòèå, îáåñïå÷èâàþùåå ðàçâèòèå. Ïîñëå ãîäà ðåáåíîê äîëæåí ïåðåéòè íà íîâóþ ñòàäèþ &ndash; àíàëüíóþ, è ðåøàòü ïðîáëåìû ïðèó÷åíèÿ ê ãîðøêó. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óäîâëåòâîðåíèå ñòðåìëåíèÿ ê ñîñàíèþ ãðóäè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàññèâíîñòè, çàâèñèìîñòè â îòíîøåíèÿõ è òý ïý. Ýòè ìèôû òðàíñëèðóþòñÿ è ïî ñåé äåíü. Ê ñëîâó, äðóãèå ïñèõîàíàëèòèêè èìåëè äðóãîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êîãäà æå íàäî ïðåêðàùàòü êîðìèòü: Ìåëàíè Êëÿéí ñ÷èòàëà, ÷òî ïîëóãîäà äîñòàòî÷íî, Ôðàíñóàçà Äîëüòî è Âèííèêîòò ãîâîðèëè î 9 ìåñÿöàõ. Âñå ýòè ñðîêè, â îáùåì-òî, âûñîñàíû èç ïàëüöà, ýòî ÷èñòîå òåîðåòèçèðîâàíèå.Êñòàòè, Äîëüòî äî êó÷è ñ÷èòàëà, ÷òî êîðìëåíèå ïîñëå 9 ìåñÿöåâ ìîæåò ïðèâåñòè ê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Äåëàëà îíà ýòî â òî âðåìÿ, êîãäà äàæå â ÑÑÑÐ áûëî íåïëîõî èçâåñòíî, ÷òî óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü âûçûâàåò ëèáî îáøèðíîå ïîâðåæäåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ëèáî äëèòåëüíàÿ è æåñòêàÿ äåïðèâàöèÿ &ndash; êàêàÿ áûâàåò ó äåòåé, âûðîñøèõ ñ æèâîòíûìè. Óâû, Äîëüòî òàêèå ÷àñòíîñòè íå èíòåðåñîâàëè. Êàê ñïåöèàëèñò èìåííî â ýòîé ñôåðå ìîãó âàì òî÷íî çàÿâèòü, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ õîòü äî ïåíñèè íèêàê íå ìîæåò âûçâàòü óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü èëè çàäåðæêó ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè÷èíû ó íèõ ñîâñåì äðóãèå.Òåïåðü &ndash; îáî âñåõ òåõ óæàñàõ, êîòîðûå æäóò âîâðåìÿ íå îòëó÷åííûõ äåòåé.Ìèô ïåðâûé: äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âûçûâàåò çàäåðæêó ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà.Èñòî÷íèê ìèôà: ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàäèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ó Äîëüòî åñòü èäåÿ î òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðåáåíêà ðàçâèâàëàñü ñèìâîëè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ (ðå÷ü), åãî íàäî îòëó÷èòü îò ãðóäè, òàê êàê êîðìëåíèå &ndash; ýòî òåëåñíîå îáùåíèå, à íå ñèìâîëè÷åñêîå. Äîëüòî äîõîäèò äî òîãî, ÷òî óòâåðæäàåò, ÷òî «äåòè ñ ïñèõîïàòîëîãèåé &ndash; âñåãäà òå, êîãî ìàòåðè íåóäà÷íî îòëó÷èëè îò ãðóäè» (êàêàÿ åðåñü, ïðîñòèãîñïîäè, à âåäü ýòî áûëè óæå 80-å ãîäû, ìîæíî áûëî õîòü íåìíîãî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ðåàëüíûìè äåòüìè ñ ïñèõîïàòîëîãèåé).Êàêîâà îñîáåííîñòü ýòèõ ñòàäèé? Íàèáîëåå âàæíàÿ &ndash; îíè óìîçðèòåëüíû. Íåò, òî÷êè â 1 ãîä è â 3 ãîäà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ íåêèìè «âåõàìè» â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Íî íåò íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî äëÿ ðåáåíêà äî ãîäà âàæíåå âñåãî ñîñàíèå, à îò ãîäà äî òðåõ &ndash; ïðèó÷åíèå ê ãîðøêó (÷òîáû ïðèó÷åíèå ê ãîðøêó áûëî áû âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ðàííåì âîçðàñòå? Ðàçâå ÷òî â î÷åíü ñòðàííîé ñåìüå, ÷òîá ñèëüíåå íå ñêàçàòü). Â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ è Äîëüòî, è Ôðåéä, è Êëÿéí âûäâèãàþò íå÷òî àáñîëþòíî óìîçðèòåëüíîå, ÷òîáû íå ñêàçàòü &ndash; àáñóðäíîå.Ñóðîâàÿ ðåàëüíîñòü: äåòè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðàçâèâàþòñÿ íåñêîëüêî áûñòðåå, ó íèõ ëó÷øå ðàçâèòû àðòèêóëÿöèîííûå ìûøöû (çà ñ÷åò îñîáîãî òèïà ñîñàíèÿ), ó íèõ â ñðåäíåì âûøå IQ.Ìèô âòîðîé: â äëèòåëüíîì êîðìëåíèè åñòü íå÷òî îò èíöåñòà.Èñòî÷íèê ìèôà: îïÿòü æå ôðåéäîâñêèé ïñèõîàíàëèç &ndash; ïðåäñòàâëåíèå î êîðìëåíèè ãðóäüþ êàê î ïåðâîé ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïîëó÷àåò îò êîðìëåíèÿ íàñëàæäåíèå, ñðàâíèìîå ñ îðãàçìîì (î êàê). Äðóãîé èñòî÷íèê ìèôà &ndash; ñåêñóàëèçàöèÿ ãðóäè â ïðèíöèïå. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ýðîãåííûå çîíû, êðîìå ïîëîâûõ îðãàíîâ, êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷íû, è ãðóäü ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñåêñóàëüíûì îòíþäü íå âî âñåõ êóëüòóðàõ. Òàêèì îáðàçîì, èìååì èçâðàùåííóþ ëîãèêó: îáúÿâëÿåì, ÷òî ãðóäü &ndash; ýðîãåííàÿ çîíà, íå÷òî, ñâÿçàííîå ñ ñåêñîì, è ðàç ðåáåíîê åå ñîñåò &ndash; ýòî ñåêñ. Åñëè áû ìû îáúÿâèëè òàáóèðîâàííîé çîíîé ÿìî÷êó íà çàòûëêå ïîä êîñè÷êîé, êàê â îäíîì ïëåìåíè &ndash; æèçíü íàøèõ äåòåé áûëà áû ïðîùå.Ðåàëüíîñòü: êîãäà ðåáåíîê åñò, îí åñò ( è åùå îáùàåòñÿ), à íå çàíèìàåòñÿ ñåêñîì. Îí åùå íå â êóðñå, ÷òî â ýòîé êóëüòóðå ðåøèëè ïðÿòàòü èìåííî ãðóäü, à íå ÿìî÷êó íà çàòûëêå. Íå íàäî ïóòàòü êóëüòóðíûå óñëîâíîñòè ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïðèðîäîé ãðóäü áûëà ñîçäàíà äëÿ êîðìëåíèÿ äåòåé.Òðåòèé ìèô: â ìîëîêå ïîñëå ãîäà «íè÷åãî íåò».Èñòî÷íèê ìèôà: íåèçâåñòåí, âèäèìî, ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêàÿ ãëóïîñòü, êîòîðàÿ âåçäåñóùà. Êàê ýòî â ìîëîêå ìîæåò âîîáùå íè÷åãî íå áûòü &ndash; íåïîíÿòíî, îíî êàê ìèíèìóì áåëîå è ñëàäêîå.Ðåàëüíîñòü: ìîëîêî ïîñëå ãîäà îáëàäàåò êóäà áîëüøåé ïèùåâîé öåííîñòüþ, ÷åì êîðîâüå ìîëîêî è ïðîäóêòû èç íåãî, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ.×åòâåðòûé ìèô: äåòè îò äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ âûðàñòàþò èíôàíòèëüíûìè.Èñòî÷íèê ìèôà: ïî-âèäèìîìó, âñå òå æå ïñèõîñåêñóàëüíûå ñòàäèè Ôðåéäà è êîíêðåòíî åãî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äåòè, ÷üå æåëàíèå ñîñàòü «÷ðåçìåðíî» óäîâëåòâîðÿëè, ìîãóò ñòàòü êðàéíå çàâèñèìûìè îò äðóãèõ ëþäåé.Îïÿòü æå, Äîëüòî ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêó íåîáõîäèì îïûò ôðóñòðàöèè &ndash; ïîïðîñòó, ïåðåä òåì, êàê ïîêîðìèòüñÿ, ïîëåçíî íåìíîãî ïîîðàòü. ×åðåç îùóùåíèå, ÷òî ó íåãî ÷åãî-òî íåò, ðåáåíîê ïîëó÷àåò îïûò «Îùóùåíèÿ ñåáÿ», âûäåëåíèÿ ñâîåãî ß èç ïðî÷èõ îáúåêòîâ è èç ìàòåðè.Ðåàëüíîñòü: äëÿ íà÷àëà &ndash; íèêòî òîëêîì íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå èíôàíòèëüíîñòü. Â öåëîì, èíôàíòèëüíûé ÷åëîâåê &ndash; ýòî êàêîé-òî òàêîé, êîòîðûé ëè÷íî ìíå íå íðàâèòñÿ (âèäèìî). À óæ ãîâîðèòü î òðåõëåòêå, ÷òî îí èíôàíòèëåí &ndash; ïîëíûé àáñóðä: èíôàíòèëüíîñòü &ndash; ýòî äåòñêîñòü, à â òðè ãîäà ñòðàííî íå âåñòè ñåáÿ ïî-äåòñêè.Êàñàåìî «îïûòà ôðóñòðàöèè»: â öåëîì, èçâåñòíî, ÷òî ïðîîðàòüñÿ íå ïîëåçíî, à âðåäíî, è ÷òî ýòî îòíþäü íå ïðèâîäèò ê «âûäåëåíèþ ñîáñòâåííîãî ß», à â îñíîâíîì ïðèâîäèò ê çàìåäëåííîìó ðàçâèòèþ, ïëîõîìó íàáîðó âåñà è ïðî÷èì ïðîÿâëåíèÿì íåáëàãîïîëó÷èÿ.Õîðîøà èëè ïëîõà äëÿ ðåáåíêà ñèòóàöèÿ, êîãäà âñå åãî æåëàíèÿ íåìåäëåííî óäîâëåòâîðÿþòñÿ, è åñëè õîðîøà/ïëîõà, äî äî/ñ êàêîãî âîçðàñòà &ndash; âîïðîñ îòêðûòûé, íî æèçíåííàÿ ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî óñòðîèòü ðåáåíêó óäîâëåòâîðåíèå âñåõ åãî æåëàíèé íåìåäëåííî ïðîñòî ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî, îñîáåííî ïîñëå ãîäà.Ïðî âëèÿíèå æå êîðìëåíèÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå âî âçðîñëîì âîçðàñòå &ndash; êîíå÷íî, íèêòî ýòî íå èññëåäîâàë, äà è âðÿä ëè ýòî âîçìîæíî. Òàê ÷òî âñå ýòî îñòàåòñÿ ãîëîñëîâíûì.Ìèô ïÿòûé: ïîñëå ãîäà êîðìëåíèå íóæíî òîëüêî ìàìå.Èñòî÷íèê ìèôà: íåèçâåñòåí, âèäèìî, êàêàÿ-òî ðàöèîíàëèçàöèÿ ñâîåãî íåæåëàíèÿ âèäåòü «íåïðèåìëèìûå» æåëàíèÿ ó ðåáåíêà.Ðåàëüíîñòü: ýòî íå ìàìû áåãàþò çà ðåáåíêîì, ðàçìàõèâàÿ ñèñüêîé. Êàê ïðàâèëî, ãðóäü ïðîñèò ðåáåíîê &ndash; è íåðåäêî ïðîòåñòóþò, åñëè åå íå äàþò. Èíòåðåñíî, áóäåò ëè êòî-òî ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ÿáëîêî, åñëè îí ïîäõîäèò ê ìàìå è ãîâîðèò «äàé ÿáëîêî»? Ãðóäíîå ìîëîêî ïîñëå ãîäà &ndash; ñåðüåçíûé èñòî÷íèê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ è ïðî÷èõ ïîëåçíîñòåé. Åñëè ÷òî-òî ïîëåçíî ðåáåíêó è îí ýòîãî õî÷åò &ndash; î÷åíü ãëóïî åìó ýòîãî íå äàâàòü.Âîîáùå òóò ìîæíî ãîâîðèòü î òîòàëüíîì íåäîâåðèè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ýòîò âûâåðò: ðåáåíîê íå ïðîñòî íå çíàåò, ÷òî åìó ïîëåçíî; îí äàæå íå ìîæåò çíàòü, ÷åãî èìåííî îí õî÷åò. Îòðèöàåòñÿ íå ñòîëüêî ïîëüçà êîðìëåíèÿ äëÿ ðåáåíêà, ñêîëüêî åãî ñóáúåêòèâíûé îïûò. «Íà ñàìîì äåëå òû ýòîãî íå õî÷åøü». ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáûå æåëàíèÿ ðåáåíêà äîëæíû áûòü íåìåäëåííî óäîâëåòâîðåíû. Íî íåëåïî îòðèöàòü ñàì ôàêò èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Äåëàÿ ýòî, âçðîñëûé íå âîñïèòûâàåò ðåáåíêà &ndash; îí çàùèùàåòñÿ îò ñâîèõ ñòðàõîâ: ñòðàõà îêàçàòüñÿ ïëîõîé ìàòåðüþ, ñòðàõà ïåðåä ñàìèì ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ó ðåáåíêà æåëàíèé, ñîáñòâåííîé âîëè.Äàâàéòå ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà: åñëè ðåáåíêà íå îòëó÷àòü &ndash; îí, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå äàëåêî çà ïðåäåëàìè ïåðâîãî ãîäà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî îí ýòîãî õî÷åò. Ìàìà ìîæåò õîòåòü îòíîñèòåëüíî ðåáåíêà î÷åíü ìíîãî ÷åãî (íàïðèìåð, ÷òîáû îí íåìåäëåííî íàó÷èëñÿ õîäèòü íà ãîðøîê, òåðïåëèâî æäàòü ÷åãî-ëèáî è íå îðàòü, êîãäà åãî îäåâàþò). Îáû÷íî åñëè ìàìà ÷åãî-òî õî÷åò, à ðåáåíîê íåò &ndash; ðåáåíîê ÿñíî äàåò ïîíÿòü ñâîå íåæåëàíèå. Âîò êîðìëåíèå ñ ëîæêè, îñîáåííî â ïðåäïèñàííûõ íîðìàìè îáúåìàõ, äåéñòâèòåëüíî äåòÿì íå âñåãäà íóæíî. È âîò òîãäà-òî ìàìà ÷àñòî áåãàåò çà ðåáåíêîì ñ òàðåëêîé êàøè. Ïî÷åìó íèêòî, ñïðàøèâàåòñÿ, íå ïðîòåñòóåò?Ìèô øåñòîé: ðåáåíîê íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò êîðìëåíèÿ ñàì, ïîòîìó ÷òî îí åùå íå çíàåò, ÷òî ìîæíî æèòü áåç ãðóäè.Èñòî÷íèê: ïðîñòî ãëóïîñòü è îòñóòñòâèå ëîãèêè.Ðåàëüíîñòü: î÷åíü ìíîãî äåòåé ïîñëå ãîäà èìåþò îïûò óêëàäûâàíèÿ áåç ãðóäè &ndash; ïàïîé, íÿíåé èëè áàáóøêàìè-äåäóøêàìè; äåòè ïîñëå ãîäà, êàê ïðàâèëî, åäÿò òâåðäóþ ïèùó, ìíîãèå &ndash; ñ õîðîøèì àïïåòèòîì. Ñ÷èòàòü, ÷òî îíè íå îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè, ïîòîìó ÷òî íå çíàþò, êàê çäîðîâî æèòü áåç íåå &ndash; ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñ÷èòàòü, ÷òî ëþäè íå îòêàçûâàþòñÿ îò èêðû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå çíàþò, êàê çäîðîâî åñòü îäíó ïåðëîâêó, è íå õîòÿò ïåðååçæàòü èç áîëüøîãî äîìà â êîìíàòó â ïîäâàëå ïîòîìó, ÷òî íå çíàþò, ÷òî îíè íåñâîáîäíû îò ñâîåãî íàâÿçàííîãî îñîáíÿêà.Ðåáåíîê ïîñëå ãîäà âïîëíå ìîæåò æèòü áåç ãðóäè. Îí ïðîñòî íå õî÷åò (è ïðàâèëüíî äåëàåò).Ìèô ñåäüìîé: ìàòü êîðìèò ðåáåíêà èç-çà ñâîåãî ýãîèçìà: îíà õî÷åò ïðèâÿçàòü ê ñåáå ðåáåíêà èëè åé òàê óäîáíî, è ýòî ïëîõî.Äàâàéòå íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â ðàçãîâîðàõ î êîðìëåíèè ïîñëå ãîäà åñòü íåêîå ïðîòèâîðå÷èå. Îäíè îïïîíåíòû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî î÷åíü ìó÷èòåëüíî äëÿ ìàìû è òðóäîçàòðàòíî, äðóãèå &ndash; ÷òî ìàìà òàêèì îáðàçîì îáëåã÷àåò ñåáå æèçíü: ÷òîáû, çíà÷èò, ðåáåíêà íå ó÷èòü çàñûïàòü îòäåëüíî (à òî îí, êîíå÷íî, äî ïåíñèè áóäåò ñèñüêó ïðîñèòü), ÷òîáû íå áðàòü åìó ñ ñîáîé åäó íà ïðîãóëêè, ÷òîáû íå çàíèìàòüñÿ ñ íèì ñóïåð-ðàçâèâàþùèìè çàíÿòèÿìè &ndash; ìàìà ñóåò åìó ñèñüêó.Â îáùåì, äëÿ íà÷àëà íàäî îïðåäåëèòüñÿ, îáëåã÷àåò èëè óñëîæíÿåò êîðìëåíèå æèçíü ìàòåðè :)Ïëîõî ëè æåëàíèå îáëåã÷èòü ñåáå æèçíü? Ïî-ìîåìó, íåò. Ïî-ìîåìó, â ñèòóàöèè íåêîòîðîé õðîíè÷åñêîé íåõâàòêè ñèë, êîòîðàÿ èìååòñÿ ó ìàì ìàëåíüêèõ äåòåé, îñîáåííî &ndash; åñëè ðåáåíîê íå åäèíñòâåííûé èëè ìàìà ðàáîòàåò, íóæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé ñïîñîá îáëåã÷èòü ñåáå ðàáîòó íåçàâèñèìî îò òîãî, íðàâèòñÿ ëè îí áàáêàì íà ëàâêå. Âîîáùå ðèòîðèêà îá ýãîèçìå &ndash; ýòî îòäåëüíàÿ ïåñíÿ. Ðàííèé âûõîä íà ðàáîòó, íàïðèìåð, èëè óæèí ïðè ñâå÷àõ ñ ìóæåì &ndash; ýòî «õîðîøèé» ýãîèçì, à êîðìëåíèå &ndash; «ïëîõîé» ýãîèçì. Êàêîé ýãîèçì ïðèåìëåì, à êàêîé íåò &ndash; ñóãóáî êîíâåíöèîíàëüíûé âîïðîñ è çàâèñèò îò ìíåíèÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû.Äàëåå: ìàìà êîðìèò, ÷òîáû ïðèâÿçàòü ê ñåáå ðåáåíêà. Îá ýòîì ìíå ìàëî åñòü ÷òî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî, ïî-ìîåìó, ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà è áåç êîðìëåíèÿ ãðóäüþ î÷åíü çàâèñèì îò âçðîñëûõ è ñèëüíî ïðèâÿçàí ê ðîäèòåëÿì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ïðàâèëî, ê ìàìå. Ýòî âîçðàñòíàÿ íîðìà. ×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà îñòàâàòüñÿ ñ íåçíàêîìûìè âçðîñëûìè, êîòîðóþ íåïîíÿòíî ïî÷åìó íàçûâàþò «íåçàâèñèìîñòüþ», òî, ïî ìîåìó îïûòó, ãðóäíûå äåòè â ýòîì ïëàíå íå îòëè÷àþòñÿ îò íå-ãðóäíûõ. Èìååò ëè ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ áåç ìàìû â 2 ãîäà êàêóþ-òî ñàìîöåííîñòü &ndash; ÿ íå óâåðåíà, èìååò ëè îíà îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî íàçûâàþò çðåëîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ âî âçðîñëîì âîçðàñòå &ndash; î÷åíü ñîìíèòåëüíûé âîïðîñ. Íà äàííûé ìîìåíò âñå, ÷òî åñòü íà ýòó òåìó, ïèñàíî âèëàìè ïî âîäå.È âñå ýòî åùå áîëåå ñîìíèòåëüíî íà ôîíå âïîëíå êîíêðåòíûõ äàííûõ î ïèùåâîé öåííîñòè ãðóäíîãî ìîëîêà. Êîãäà ìàìà êîðìèò ðåáåíêà ëþáîé äðóãîé ïîëåçíîé ïèùåé, íàïðèìåð, ÿáëîêàìè, ìîðêîâêîé è ãîâÿäèíîé &ndash; ìû íå ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îíà äåëàåò ýòî èç æåëàíèÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ êàê õîðîøàÿ ìàòü èëè äðóãèõ ýãîèñòè÷íûõ ñîîáðàæåíèé. Íàèáîëåå ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç 1. ìîëîêî ïîëåçíî, 2. ìàìà îá ýòîì çíàåò, òî ìàìà êîðìèò ðåáåíêà ïîëåçíûì ìîëîêîì èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïîëåçíî.Ìèô âîñüìîé: êîðìëåíèå ïî íî÷àì - ýòî ñïîñîá èçáåæàòü èíòèìíîé æèçíè ñ ìóæåì.Èñòî÷íèê ìèôà: íå óâåðåíà òî÷íî, íî ïîõîæå, ÷òî ñèñòåìíûå ñåìåéíûå òåðàïåâòû. Ðåàëüíîñòü: ëè÷íîé æèçíè ìåøàåò íå êîðìëåíèå, à óñòàëîñòü. Äà, íî÷íûå êîðìëåíèÿ ìîãóò âûìàòûâàòü (âïðî÷åì, íå âñå äåòè, êîòîðûõ íå êîðìÿò ïîñëå ãîäà, õîðîøî ñïÿò). À âîò ñîáñòâåííî êîðìëåíèå è ñîâìåñòíûé ñîí ìîãóò ìåøàòü ðàçâå ÷òî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñóïðóæåñêàÿ êðîâàòü - åäèíñòâåííàÿ ïëîñêîñòü â êâàðòèðå, íà êîòîðîé ìîæíî çàíÿòüñÿ ñåêñîì. À óæ ñïîñîáîâ èçáåæàòü ñåêñà, êîãäà åãî õî÷åòñÿ èçáåæàòü, ìîðå. Ñàìîå ãëàâíîå: íåò íèêàêîãî "ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè" â îòíîøåíèè äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó ïðàêòè÷åñêè íåò. Âñå, ÷òî åñòü - ÷èñòîå òåîðåòèçèðîâàíèå è ÷üè-òî ëè÷íûå íàáëþäåíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ, äàæå áóäó÷è âåðíûìè â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, íå ìîãóò áûòü ðàñïðîñòðàíåíû íà âñþ ïîïóëÿöèþ. Òî åñòü åñëè ê ïñèõîëîãó ïðèøåë ðåáåíîê ñ ïðîáëåìàìè, è ýòè ïðîáëåìû êàê-òî ñâÿçàíû ñ êîðìëåíèåì - ýòî íè÷åãî íå ãîâîðèò íàì î âñåõ ïðî÷èõ êîðìÿùèõñÿ äåòÿõ, âåäü ðîäèòåëè, ó êîòîðûõ ñ äåòüìè íåò ïðîáëåì, íå èäóò ê ïñèõîëîãó è íå ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì íàáëþäåíèÿ.Ïîäõîä ïîìîãàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ) ê êîðìëåíèþ ÷àñòî íàïîìèíàåò ìíå ñòàðûé ïðîãðàììèñòñêèé àíåêäîò ïðî àëãîðèòì êèïÿ÷åíèÿ âîäû. Óñëîâèÿ çàäà÷è: åñòü ÷àéíèê, êðàí è ïëèòà, íàäî âñêèïÿòèòü âîäó. Ðåøåíèå: îòêðûâàåì êðàí, íàëèâàåì âîäó â ÷àéíèê, êèïÿòèì. Óñëîâèÿ çàäà÷è èçìåíÿþòñÿ: âîäà óæå íàëèòà. ×òî íàäî äåëàòü? Îòâåò: âûëèòü âîäó, ñâåäÿ çàäà÷ó ê ïðåäûäóùåé. Ó ìåíÿ åñòü ÷åòêîå îùóùåíèå, ÷òî ïñèõîëîãè è âðà÷è õîòÿò êóäà-òî óáðàòü êîðìëåíèå ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñëîâèÿ çàäà÷è ñòàëè èì áîëåå ïîíÿòíû. Òî åñòü íå äëÿ áëàãà ðåáåíêà èëè ñåìüè, à äëÿ óïðîùåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòû ñåáå.Â êà÷åñòâå ïðóôëèíêà äàþ ññûëêó íà âîò ýòó ñòðàíèöó: http://www.kellymom.com/bf/bfextended/ebf-benefits.html   Îñîáî äîòîøíûå ìîãóò ïîéòè â references, òàì åñòü óêàçàíèÿ íà ñòàòüè, â îñíîâíîì îïóáëèêîâàííûå â àêàäåìè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ, è ïî÷èòàòü ïåðâîèñòî÷íèêè. Ïñèõîëîã Îëüãà Øèõîâà 
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