
Ââåäåíèå ïðèêîðìà. Íà÷àëî íîâîãî ýòàïà æèçíè ñ ìàëûøîì. Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ19.04.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Êàê ââîäèòü ïðèêîðì? Êîãäà íà÷èíàòü? Êàêèå ïðîäóêòû è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó?...Ýòè  è ìíîæåñòâî äðóãèõ âîïðîñîâ âîëíóþò ðîäèòåëåé íå ìåíüøå, ÷åì êîãäà-òî  âíóøàëè òðåïåò ïðèáëèæàþùèåñÿ ðîäû.  Èíòóèòèâíî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî  ââåäåíèå ïðèêîðìà &ndash; ýòî íà÷àëî íîâîãî ýòàïà â æèçíè ðåáåíêà. Âîêðóã  ðàçäàþòñÿ ñîâåòû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå îêàçûâàåò  ðåêëàìà äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ïåäèàòðû è âðà÷è ðàçíÿòñÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ&hellip; È  íåñìîòðÿ íà âñå ýòî,  ìîëîäûì ðîäèòåëÿì ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåòñÿ ñäåëàòü  ðåøèòåëüíûé øàã &ndash; ïîçíàêîìèòü ìëàäåíöà ñ âçðîñëîé ïèùåé.Ïî÷åìó «ñ âçðîñëîé ïèùåé»? Åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà àìåðèêàíñêîãî ïåäèàòðà Ð. Ìåíäåëüñîíà « Êàê âûðàñòèòü ðåáåíêà çäîðîâûì âîïðåêè âðà÷àì». Â íåé îí ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåò èñòîðèþ è ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ ïðîìûøëåííîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Ðåêîìåíäóåì åå äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ òåìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå â íàøåé ñòðàíå òîëüêî çàðîæäàþòñÿ, à â Àìåðèêå óæå äàâíî ïðèøëè ê ñâîåìó ëîãè÷åñêîìó ïå÷àëüíîìó çàâåðøåíèþ. Âñå î÷åíü ïðîñòî: ñíà÷àëà ìëàäåíåö íå ïîëó÷àåò ìàìèíîãî ìîëîêà -  êîðìèòüñÿ èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè, à çàòåì îí ïðîñòî íå ñïîñîáåí àäåêâàòíî óñâàèâàòü îáû÷íóþ åäó â òîì âîçðàñòå, â êîòîðîì îí, ïî èäåå,  äîëæåí íà÷àòü åå ïîëó÷àòü.  È äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû áûëî ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíîå àäàïòàöèîííîå ïèòàíèå &ndash; êàøè, êîíñåðâû, íàïèòêè, ìîëî÷íûå è ìó÷íûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ðàññ÷èòàíû íà îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà  ìàëûøà &ndash; «èñêóññòâåííèêà».  Ýòîò ìîìåíò íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òåì ìàìàì, êîòîðûå ñìîãëè ñîõðàíèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà. Äëÿ «ãðóäíè÷êîâ»  ñïåöèàëüíîå äåòñêîå ïèòàíèå íå òðåáóåòñÿ! Îíè ìîãóò ñðàçó ïåðåõîäèòü íà îáû÷íûå ñâåæåïðèãîòîâëåííûå êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû, ìèíóÿ íåîáõîäèìûé äëÿ «èñêóññòâåííèêîâ» ýòàï àäàïòàöèîííîãî êîðìëåíèÿ. Íå áóäåì òîðîïèòüñÿ&hellip;Ðîäèòåëÿì, æåëàþùèì  áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ íàó÷íîé áàçîé, íà êîòîðîé îñíîâàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ââåäåíèþ ïðèêîðìà ó ãðóäíè÷êîâ, ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè, èçäàâàåìûìè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ  è Ìåæäóíàðîäíîé  Ìîëî÷íîé Ëèãîé («LLL»). Îôèöèàëüíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ &ndash; èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà  íà ïðîòÿæåíèè  êàê ìèíèìóì  6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ. Äî ýòîãî âîçðàñòà ìàëûøó íå ïðåäëàãàþòñÿ íè âîäà, íè ñîêè, íèêàêèå äðóãèå ïðîäóêòû! 6 ìåñÿöåâ &ndash; ýòî íèæíÿÿ ãðàíèöà ïåðèîäà íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäëîæåíèÿ íîâîé åäû ãðóäíè÷êó ìîãóò íà÷àòüñÿ è ïîçæå. Íåîáõîäèìîå äîïîëíåíèå: ïîä èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì ÂÎÇ ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþùåå. - Ðåáåíîê ïîëó÷àåò ãðóäü òàê ÷àñòî, êàê îí ýòîãî çàõî÷åò. Âðåìÿ êàæäîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.  - Îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþò íî÷íûå êîðìëåíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè îðãàíèçóåòñÿ ñîâìåñòíûé ñîí ñ ìàòåðüþ. - Èñêëþ÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøåê, ñîñîê è áóòûëî÷åê.Òîëüêî ïîäîáíûé ñòèëü êîðìëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ìëàäåíöà âñåìè íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè äëÿ ðàçâèòèÿ  íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè.  Åñëè âàøåìó ìàëûøó åùå íå èñïîëíèëîñü ïîëãîäà, òî ïðåæäå ÷åì ââîäèòü ïðèêîðì, ðåêîìåíäóåòñÿ íàëàäèòü ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäèêè ïî óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïî ïåðåõîäó îò ñìåøàííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîìó ïðè ïîñòåïåííîì îòêàçå îò ïðîìûøëåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, à òàêæå õîðîøî ðàáîòàþò ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà ñ íóëÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå êîðìëåíèå ãðóäüþ áûëî ïðåðâàíî è çàìåíåíî íà ïîëíîñòüþ èñêóññòâåííîå. Ñëåäóåò äîáàâèòü, åñòü äîâîëüíî áîëüøàÿ ãðóïïà äåòåé, êîòîðûå ê 6 ìåñÿöàì  íå ãîòîâû óñâàèâàòü ÷òî-òî èíîå êðîìå æåíñêîãî ìîëîêà. Ýòî ñâÿçàíî,  ïðåæäå âñåãî,  ñ îñîáåííîñòÿìè äîçðåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó òåõ ìàëûøåé, êîòîðûå ÷àñòî áîëåþò, èìåþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãèè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò ÷åðåç êåñàðåâî ñå÷åíèå èëè ñ ïîìîùüþ  ëþáûõ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ÷üå äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå èäåò ñ çàìåäëåíèåì, ó êîãî íàáëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ó ìëàäåíöåâ, ïîëó÷àâøèõ â ïðîøëîì ïîìèìî ãðóäíîãî ìîëîêà äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå, æèäêîñòè èëè ìåäèêàìåíòû  &ndash; íå áóäåò íàáëþäàòüñÿ ãîòîâíîñòè ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ. Íî â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî!  Ìîæíî ñïîêîéíî æäàòü  ñâîåãî ñðîêà, ïðîäîëæàÿ â ïîëíîì îáúåìå  ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è íàáëþäàÿ  çà ñîîòâåòñòâèåì âåñà è ðîñòà ðåáåíêà åãî âîçðàñòíîé íîðìå. Ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèçîéäåò äîçðåâàíèå òåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà óñâîåíèå âçðîñëîé ïèùè, è ìàëûø ñ ðàäîñòüþ è áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ íà÷íåò çíàêîìñòâî ñ ïðèêîðìîì.  Êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü ìàëûøà ê íà÷àëó ïðèêîðìà Îäíèì èç áàçîâûõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâêè, êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Èìåííî â ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, îòâå÷àþùèå çà äîçðåâàíèå ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû æåëóäêà, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, ñîçäàíèå áàðüåðà äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ àëëåðãåíîâ â êðîâü ìëàäåíöà, à òàêæå çà ìíîæåñòâî äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ ãîòîâíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ê ïðèíÿòèþ íîâîé ïèùè. Ñëåäóþùèì âàæíûì øàãîì ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà ñòàíåò çíàêîìñòâî ìëàäåíöà ñ æèçíüþ êóõíè è ïîâåäåíèåì çà ñòîëîì. Èìåííî íàáëþäåíèå çà âñåìè ìàíèïóëÿöèÿìè, ïðîèçâîäèìûìè ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ïîçâîëèò ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó ñôîðìèðîâàòü ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê åäå. Ìàëûøà èíòåðåñóåò âñå: ãäå õðàíÿòñÿ ïðîäóêòû, êàê îíè âûãëÿäÿò â íåîáðàáîòàííîì âèäå, ÷òî ñ íèìè äåëàþò â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ òðàïåçû, êàêèå çàïàõè ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóþò, êàê áåðåæíî âçðîñëûå îáõîäÿòñÿ ñ òåì, ÷òî âûêëàäûâàåòñÿ ê íèì â òàðåëêó, êàê àêêóðàòíî è äðóæíî ïðîõîäèò ñàì ïðèåì ïèùè.  Îäíèì ñëîâîì, íîâûé ÷ëåí ñåìüè âñåìè äîñòóïíûìè äëÿ íåãî ñïîñîáàìè âïèòûâàåò êóëüòóðó îòíîøåíèÿ ê åäå, õàðàêòåðíóþ äëÿ äàííîé ñåìüè, à òàêæå óñâàèâàåò îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì. Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êîòîðûå ìîæíî ïðåäëîæèòü íà ýòîì ýòàïå:  - ïîçâîëÿéòå ìàëûøó ïðèñóòñòâîâàòü ðÿäîì ñ âàìè, ïîêà âû ãîòîâèòå åäó;  - áåðèòå åãî ñ ñîáîé çà ñòîë âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ;  - íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ìëàäåíöà ó âàñ íà ðóêàõ, êîãäà âû åäèòå ñàìè. Äåòêè â âîçðàñòå 4 - 6 ìåñÿöåâ ÷àñòî ïðîÿâëÿþò î÷åíü ãîðÿ÷èé èíòåðåñ ê òåì ïðåäìåòàì, êîòîðûå îíè âèäÿò íà ñòîëå âî âðåìÿ çàâòðàêîâ-îáåäîâ-óæèíîâ. Èíîãäà ýòîò æèâîé èíòåðåñ ïðèíèìàþò çà ÷óâñòâî ãîëîäà è,  «æàëåÿ» ìàëûøà, íà÷èíàþò ââîäèòü ïðèêîðì. Íå áóäåì ñîâåðøàòü ïîäîáíîé îøèáêè! Ìàëûø òðåáóåò íå åäó, à âñåãî ëèøü ëîæêè, òàðåëêè, ñàëôåòêè è ïðî÷èå èíòåðåñíûå âåùè, êîòîðûå ëåæàò ïåðåä íèì.  Îí õî÷åò ïîäðàæàòü äåéñòâèÿì âçðîñëûõ &ndash; òÿíóòü ëîæêó â ðîò, îïðîêèäûâàòü ÷àøêó, ïîäíîñèòü êî ðòó è ãðûçòü ñàëôåòêó&hellip; Îí õî÷åò âñåñòîðîííå èçó÷èòü ñâîéñòâà ñòîëîâûõ ïðåäìåòîâ: êàê îíè ñòó÷àò, ïàõíóò, ìîæíî ëè ïîìåñòèòü èõ íà ÿçûê&hellip; Îí ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàåòñÿ, êàê èìåííî âçðîñëûå æóþò è ãëîòàþò ïèùó, òÿíåòñÿ ê íèì â ðîò, ñòðåìèòñÿ  ñàì  ïîâòîðèòü ïîäîáíûå ìàíèïóëÿöèè ñ åäîé&hellip; Ýòî &ndash; ïîäðàæàòåëüíîå ïîâåäåíèå, à íå äåìîíñòðàöèÿ ãîëîäà è ãîòîâíîñòè ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà. Ïîýòîìó ìû îáÿçàòåëüíî äàäèì åìó ñî ñòîëà  â ðóêè âñå, ÷òî ñ÷èòàåì äîïóñòèìûì: ëîæêè, áëþäöà, òðÿïè÷íûå ñàëôåòêè, êðóæêè &ndash; îäíèì ñëîâîì, òå ïðåäìåòû, êîòîðûå íå ïðè÷èíÿò åìó âðåäà è çà ñîõðàííîñòü êîòîðûõ âû íå ïåðåæèâàåòå. Êîãäà ìàëûø çàñêó÷àåò ó âàñ íà ðóêàõ &ndash; ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó çàðàíåå ïðèãîòîâëåííóþ èãðóøêó, ñïóñòèòü åãî ðÿäîì íà ïîë, ïîçâîëèòü ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ äðóãèìè ïðåäìåòàìè êóõîííîãî îáèõîäà (êàñòðþëè, ïîëîâíèêè è ò.ï.). Ïîäâåäåì èòîã  è âûäåëèì îñíîâíûå çàäà÷è ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ê íà÷àëó çíàêîìñòâà ñ âçðîñëîé ïèùåé:  - Ìàëûø íàáëþäàåò ýòàïû ïðèãîòîâëåíèÿ åäû è ïîÿâëåíèÿ åå íà êóõîííîì ñòîëå. - Èçó÷àåò ñâîéñòâà òåõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ åäû (÷àøêè, ëîæêè è ò.ï.). - Ñîñòàâëÿåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì: êàê ñèäèì, êàê ïîääåðæèâàåì ÷èñòîòó, êàê ìàíèïóëèðóåì ñî ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, êàê æóåì è ïðîãëàòûâàåì ïðîäóêòû  (à íå âûïëåâûâàåì, íàïðèìåð&hellip;), êîãäà ðàçãîâàðèâàåì è îòâëåêàåìñÿ îò åäû, ïîçâîëèòåëüíî ëè çàëåçàòü â òàðåëêó ê ñîñåäó  è ò.ï.  - Ôîðìèðóåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê åäå: ÷òî âûáðàñûâàþò è ïî÷åìó, êîãäà è êàê íà÷èíàþò è çàêàí÷èâàþò îáùóþ òðàïåçó, öåíÿò ëè îêðóæàþùèå òðóä ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, êàêàÿ åäà ïîÿâëÿåòñÿ íà ñòîëå â çàâòðàê, îáåä èëè óæèí, ñ êàêèì íàñòðîåíèåì åäÿò âçðîñëûå, êàêîå ìåñòî çàíèìàåò åäà â èõ æèçíè. Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî ìëàäåíåö ãîòîâ ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà?Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðèçíàêîâ îáóñëîâëåíà íàñòóïëåíèåì îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà. Â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?-      Ìàëûø äîñòèã íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ  ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:  - Ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî çàõâàòèòü åäó ðóêàìè, äîíåñòè åå äî ðòà, ïîìåñòèòü êóñî÷êè ïèùè âíóòðü, ïðîæåâàòü, ïðîãëîòèòü èëè âûïëþíóòü, åñëè îíà åìó íå ïîíðàâèëàñü. - Óìååò äâèæåíèÿìè, çíàêàìè èëè çâóêàìè ïîïðîñèòü åäó, ïîêàçàòü, ÷òî èìåííî èç åäû îí ñåé÷àñ õî÷åò. - Ñïîñîáåí ÿñíî âûðàçèòü íåæåëàíèå îñòàâàòüñÿ çà ñòîëîì äàëüøå. - Ó íåãî óãàñ âûòàëêèâàþùèé ðåôëåêñ ÿçûêà &ndash; îí áåç òðóäà ïåðåæåâûâàåò äåñíàìè êóñî÷êè åäû, íå äàâÿñü èìè è íå èñïûòûâàÿ ïîçûâîâ íà ðâîòó. -      Ïîÿâëåíèå ïèùåâîãî èíòåðåñà:  - Èíòåðåñ èìåííî ê åäå, à íå ê ïðåäìåòàì, âûëîæåííûì íà ñòîëå. - Íå óñïîêàèâàåòñÿ, åñëè åìó âìåñòî åäû ïðåäëîæèòü ïîèãðàòü ñî ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, èãðóøêàìè, ñàëôåòêàìè è êàñòðþëÿìè. - Íå îòâëåêàåòñÿ îò ñâîåãî íàìåðåíèÿ ïîëó÷èòü ïèùó, äàæå åñëè åãî âûíåñòè èç êóõíè. - Íå  èíòåðåñóåòñÿ òåì, êàê åäÿò âçðîñëûå, íå òÿíåòñÿ ê íèì  â ðîò, êîãäà îíè æóþò. - Âðÿä ëè ñîãëàñèòñÿ âìåñòî åäû óñïîêîèòüñÿ ñîñàíèåì ãðóäè. - Íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé  ïèùåâîé èíòåðåñ, ò.å. ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì, à íå ðàçîâûì.Âòîðàÿ ãðóïïà ïðèçíàêîâ ãîòîâíîñòè ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà îáóñëîâëåíà íàñòóïëåíèåì íåîáõîäèìîé ñòàäèè äîçðåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. ×òî â íåå âõîäèò? - Îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîñëå çíàêîìñòâà ñ íîâûì ïðîäóêòîì. - Îòñóòñòâèå ðâîòû ïîñëå ïðèåìà âçðîñëîé ïèùè. - Îòñóòñòâèå ïðîáëåì ñ ïèùåâàðåíèåì ïîñëå ïðîá íåçíàêîìîé åäû (çàïîðû, ïîíîñû, âñïó÷èâàíèÿ). Åñëè íàáëþäàåòñÿ õîòÿ áû îäèí èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà &ndash; òî, äàæå íåñìîòðÿ íà íàñòîé÷èâûå ïðîñüáû ìàëûøà ïîëó÷èòü âçðîñëóþ åäó, íå áóäåì òîðîïèòüñÿ! Ïðîñòî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ìëàäåíöà  åùå íå ãîòîâ ê ïåðåâàðèâàíèþ  è óñâîåíèþ ïðèêîðìà. Íóæíî ïðîäîëæèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, äîæäàòüñÿ èñ÷åçíîâåíèÿ íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ââåäåíèÿ íîâîé åäû  è ïîâòîðÿòü ïîïûòêè ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå ÷åì â îäíó íåäåëþ.  Òåïåðü -  âíèìàíèå! Ìàëûø ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâûì ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîèçîøëî ñîâïàäåíèå âî âðåìåíè  ïåðâîé ãðóïïû ïðèçíàêîâ è âòîðîé. Òî åñòü ó ðåáåíêà íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ çðåëîñòü, óñòîé÷èâûé ïèùåâîé èíòåðåñ è  îòñóòñòâóþò íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè  ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íà ïðèêîðì. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ââåäåíèå âçðîñëîé ïèùè áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ïðåæäåâðåìåííûì.  Êîãäà íåëüçÿ íà÷èíàòü ââîäèòü ïðèêîðìÝòèõ ñèòóàöèé íå òàê óæ è ìíîãî.  Íå âäàâàÿñü ãëóáîêî â ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ, ïðîñòî ïåðå÷èñëèì èõ:  - Ðåáåíîê ÷åì-òî áîëååò, ïðîõîäèò ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðèíèìàåò ìåäèêàìåíòû, ïîïàë â áîëüíèöó.  - Ó íåãî íàñòóïèë ïåðèîä àêòèâíîãî  è áîëåçíåííîãî ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ. - Ìàìà çàáîëåëà, âûøëà íà ðàáîòó èëè ó÷åáó. - Ñåìüÿ  òîëüêî ÷òî ïåðååõàëà íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà. - Â æèçíè ìàëûøà ïîÿâèëàñü íÿíÿ èëè äðóãîé íîâûé ÷ëåí ñåìüè. - Â ñåìüå íàáëþäàåòñÿ ñòðåññîâàÿ îáñòàíîâêà &ndash; ðàçâîä, ðåìîíò, ñìåðòü ðîäñòâåííèêîâ, áûòîâûå êîíôëèêòû. - Ïðîèçîøëè ðåçêèå è ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè æèçíè ìëàäåíöà (íà÷àë ïîñåùàòü áàññåéí, ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ, ïîåõàë ñ ìàìîé íà ìîðå è ò.ï.).Äëÿ íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà âàæíî ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, êîòîðûé íå ñîâïàäåò ïî âðåìåíè ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñèòóàöèÿìè.  Æåëàòåëüíî äîæäàòüñÿ , ïîêà æèçíü íàëàäèòñÿ, ìàëûø ïðèñïîñîáèòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, åãî çäîðîâüå íîðìàëèçóåòñÿ &ndash; è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïëàíèðîâàòü çíàêîìñòâî ñ íîâîé åäîé.  Ñàìûå âàæíûå ïðèíöèïû ââåäåíèÿ ïðèêîðìàÎñíîâíîå è ñàìîå ãëàâíîå  -   ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äîëæíî îñòàâàòüñÿ â æèçíè ìëàäåíöà â ïðåæíåì îáúåìå. Íåò íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè è ñîêðàùåíèÿ åæåñóòî÷íîãî îáúåìà êîðìëåíèé æåíñêèì  ìîëîêîì.  Ââåäåíèå ïðèêîðìà è ñîñàíèå ãðóäè &ndash; äâà ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññà, âûïîëíÿþùèõ ðàçíûå çàäà÷è è èìåþùèõ ðàçíûå öåëè.  Óìåñòíî äîáàâèòü, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê î÷åíü ÷åòêî ðàçäåëÿåò ýòè  ôóíêöèè: íàïðèìåð,  äëÿ çàñûïàíèÿ åìó ïî-ïðåæíåìó íóæíà ãðóäü, à íå 50 ãðàìì òâîðîãà,  è äëÿ óñïîêîåíèÿ ïîñëå ïîëó÷åííîãî ñòðåññà &ndash; òîæå. Ãðóäíîå ìîëîêî èìååò óíèêàëüíûé ñîñòàâ, ïîäñòðàèâàþùèéñÿ ïîä íóæäû ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Äàæå íà âòîðîì è òðåòüåì ãîäó æèçíè ðåáåíêà îíî âûïîëíÿåò ñâîè ïèòàòåëüíûå çàäà÷è è îòâå÷àåò çà ðîñò ìàëûøà è ðàçâèòèå ìíîãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ñïîñîá ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ïî ïðèíöèïó çàìåíû ãðóäíîãî ìîëîêà âçðîñëûì ïèòàíèåì íå îïðàâäàí ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ìëàäåíöåâ è, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåðûâàíèþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Â íîðìàëüíîé ñèòóàöèè ìàëûø, íàðÿäó ñ îïðåäåëåííûì  îáúåìîì ïðèêîðìà, ïîëó÷àåò æåíñêîå ìîëîêî òàê æå ÷àñòî, êàê è ðàíüøå. Îí ìîæåò ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè  äî  ïðèåìà ïèùè, âî âðåìÿ íåãî èëè ñðàçó ïîñëå  - ÷òîáû «çàïèòü» íîâûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ. Îí ïðîäîëæàåò êîðìèòüñÿ ãðóäüþ ïåðåä çàñûïàíèåì, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, íî÷üþ âî ñíå è â ëþáûõ äðóãèõ íåîáõîäèìûõ åìó ñèòóàöèÿõ. Âòîðîé âàæíûé ïðèíöèï: ïðèêîðì ìëàäåíöà âûñòðàèâàåòñÿ èç ïðîäóêòîâ ìàòåðèíñêîãî ðàöèîíà. Èìåííî ñ íèìè ìàëûø ïîçíàêîìèëñÿ çà âðåìÿ  áåðåìåííîñòè è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Èìåííî îíè îáåñïå÷àò ïëàâíîå è áåçâðåäíîå çíàêîìñòâî ñ âçðîñëîé åäîé. Èìåííî îíè çàñòðàõóþò ìëàäåíöà îò âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.  Íàäååìñÿ, ÷òî ðàöèîí êîðìÿùåé ìàìû áóäåò äîñòàòî÷íî çäîðîâûì è ðàçíîîáðàçíûì, ÷òîáû ê íåìó  ìîæíî áûëî äîïóñòèòü  ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Åñëè æå ìàìà óïîòðåáëÿåò âðåäíûå ïðîäóêòû &ndash; çíà÷èò,  äëÿ íåå ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà  íàñòàë ñàìûé ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ïåðåõîäà íà êà÷åñòâåííîå ïèòàíèå! Æåëàòåëüíî ïðåäëàãàòü ìàëûøó òó æå åäó, êîòîðóþ â äàííûé ìîìåíò ïîäàþò ê îáùåìó ñòîëó &ndash; ÷òîáû ìàìà è ìàëûø ïîëó÷àëè îäèíàêîâûå ïðîäóêòû îäíîâðåìåííî. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû  ìëàäåíåö ïîëó÷àë ñàìûå êà÷åñòâåííûå êóñî÷êè è áåçâðåäíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà ïèùåâàðåíèå. Ñëåäóþùåå âàæíîå ïðàâèëî: ñðàçó æå ïðèó÷àåì ðåáåíêà åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîíå÷íî æå, ìèíèìàëüíàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü äîïóñòèìà: ìàìà ñëåäèò çà ïîääåðæàíèåì ÷èñòîòû âîêðóã ìàëûøà, ïîäñêàçûâàåò ïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ, êîíòðîëèðóåò åãî ïîâåäåíèå, ðàçìåñòèâ êðîõó  â ìîìåíò ïðèåìà ïèùè  íà ñâîèõ êîëåíêàõ.  Îäíàêî, òîò ðåáåíîê, êîòîðûé ïîëíîöåííî ïðîæèë ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà è íà÷àë çíàêîìèòüñÿ ñ âçðîñëîé åäîé â ïîäõîäÿùèé äëÿ íåãî ìîìåíò, âïîëíå ñíîñíî ñïîñîáåí  ïîëüçîâàòüñÿ ÷àøêîé, ëîæêîé, ñàëôåòêîé, ìîæåò àêêóðàòíî äîíîñèòü êóñî÷êè åäû äî ðòà &ndash; îäíèì ñëîâîì, äåéñòâîâàòü àâòîíîìíî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì âìåøàòåëüñòâå èçâíå. Ãëàâíîå, ÷òîáû ââåäåíèå ïðèêîðìà íå ïðåâðàòèëîñü â ïàññèâíîå îòêðûâàíèå ðòà ïåðåä ëîæêîé ñ åäîé, ïðåäëîæåííîé ìàìîé. Íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìëàäåíöà â ïðèåìå ïèùè ñ ñàìîãî íà÷àëà. ×åòâåðòûé áàçîâûé ïðèíöèï ïðè ââåäåíèè ïðèêîðìà:  ìëàäåíöó èçíà÷àëüíî ïðåäëàãàþòñÿ ïðîäóêòû ðàçíîé êîíñèñòåíöèè. Æèäêîñòè ðàçíîé òåìïåðàòóðû, ðàçìÿã÷åííûå ïþðå, êóñî÷êè îâîùåé èëè ôðóêòîâ, òâåðäûå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, íåïðîòåðòûå ñóïû, ðàññûï÷àòûå êðóïû. Âàæíî íàó÷èòü ìàëûøà ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ÷åëþñòíîãî àïïàðàòà, à òàêæå ïðåäëîæèòü  ñòèìóëû äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ æåâàíèÿ è ãëîòàíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà áåçîïàñíîñòüþ ìëàäåíöà ïðè çíàêîìñòâå ñ íîâûìè ïðîäóêòàìè:  åñëè îí âçÿë â ðîò êóñî÷åê, ñ êîòîðûì íåñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ &ndash; íå ðàçäóìûâàÿ äîëãî, çàáèðàéòå åãî ó ìàëûøà èçî ðòà! Ïîñëåäíèé âàæíûé ïðèíöèï: ïîëíûé öèêë ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ñîñòàâëÿåò ïåðèîä â îäèí ãîä. Çàðóáåæíûå ìåäèêè ïðåäëàãàþò äîñòàòî÷íî  ìåäëåííûå òåìïû óâåëè÷åíèÿ îáúåìà âçðîñëîãî ïèòàíèÿ, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî äî ïîëóòîðà ëåò ãðóäíîå ìîëîêî äîëæíî ÿâëÿòüñÿ îñíîâíûì ïèòàíèåì ìëàäåíöà. Â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà äðóãàÿ åäà, âêëþ÷àÿ âîäó, êåôèð è ëþáûå æèäêîñòè,  ìîæåò ñîñòàâëÿòü òîëüêî 25 % îò îáùåãî  åæåñóòî÷íîãî ðàöèîíà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Âî-ïåðâûõ, òå âåùåñòâà, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ æåíñêîãî ìîëîêà, íå èìåþò àíàëîãîâ â ïðèðîäå, à çíà÷èò, ÷òî íèêàêîé ïðîäóêò èç âçðîñëîãî ðàöèîíà íå ñìîæåò òàê æå ïîëíîöåííî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ìàëûøà. Âî-âòîðûõ, èìåííî â òå÷åíèå ãîäà ðåáåíîê åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè ñåçîííûìè ïðîäóêòàìè, ïîëó÷èâ ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýêîëîãè÷åñêîé è  ñîöèàëüíîé  íèøå òîé êóëüòóðû ïèòàíèÿ, ê êîòîðîé îí áóäåò ïðèíàäëåæàòü âïîñëåäñòâèè.  Îáðàòèì íà ýòîò ïóíêò îñîáîå âíèìàíèå &ndash; ìíîãèå äåòè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà åäÿò ñ íåîõîòîé èëè âîâñå îòêàçûâàþòñÿ  îò òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îíè íå ïîïðîáîâàëè â ïåðâûé ãîä ââåäåíèÿ ïðèêîðìà.  Â-òðåòüèõ,  íåáîëüøèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ îáúåìà âçðîñëîé ïèùè êîìïåíñèðóþòñÿ áîãàòûì åå ðàçíîîáðàçèåì. Ìàëûø èìååò âîçìîæíîñòü   ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè ñúåäàòü â òå÷åíèå äíÿ áîëüøîé ñïèñîê ïðîäóêòîâ! Ýòî  ãîðàçäî âàæíåå äëÿ àäàïòàöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ê íîâîé åäå, ÷åì ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå îãðàíè÷åííîãî  ðàöèîíà áîëüøèìè îáúåìàìè. Íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ñòàòüÿ ïîìîæåò âàì ïîäãîòîâèòüñÿ ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà è óñïåøíî  ïðîéòè ýòîò âàæíûé ïåðèîä â æèçíè âàøåãî ìàëûøà! Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ìîé ðåáåíîê» â ìàðòå 2010 ãîäàÔîòî - Îëüãà Åðìîëàåâà ñïåöèàëüíî äëÿ ÀÊÅÂ  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ïðèêîðì (Âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèêîðìîì)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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