
Òÿæåëî êîðìèòü ãðóäüþ?! Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 15.10.2014Ïî ñòàòèñòèêå â Ðîññèè äî ïîëóãîäà êîðìÿò îêîëî 30% æåíùèí (ïî÷åòíîå  ïåðâîå ìåñòî ïî íàèìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîìó ÃÂ ïðèíàäëåæèò Ìîñêâå : âñåãî  10 % ìàëûøåé ïîëó÷àþò ìàìèíî ìîëîêî äî 6 ìåñÿöåâ).&bull; Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ó ìàì íåò îòïóñêà ïî óõîäó çà äåòüìè, ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà è 8 ìåñÿöåâ (ïî äàííûì Êýòðèí Äåòòâàéëåð, àíòðîïîëîãà Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà ) Â íàøåé ñòðàíå &ndash; âñåãî 3-4 ìåñÿöà. Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà, óñïåøíî êîðìÿò ìàìû â òåõ îáùåñòâàõ, ãäå ñîõðàíèëàñü ïðååìñòâåííîñòü îïûòà. Ãäå êàæäàÿ æåíùèíà óæå äî òîãî, êàê ó íåå ñàìîé ïîÿâèòñÿ ðåáåíîê, èìååò øàíñ óçíàòü âñå î æèçíè ñ ìëàäåíöåì &ndash; ñíà÷àëà, åùå â äåòñêîì âîçðàñòå, íàáëþäàÿ, êàê ñîáñòâåííàÿ ìàìà âûêàðìëèâàåò áðàòüåâ è ñåñòåð, çàòåì, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå &ndash; ïðèíèìàÿ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå óõîäà çà ìëàäøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, à òàêæå íàáëþäàÿ, êàê âûõàæèâàþò è êîðìÿò ãðóäüþ ñâîèõ äåòèøåê äðóãèå æåíùèíû. Ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ ìàìà, ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èìååò òàêîãî îïûòà. Îáó÷àòüñÿ óõîäó çà ìàëûøîì è íàâûêàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ åé ïðèõîäèòñÿ ëèáî ïî êíèæêàì, ëèáî îðèåíòèðóÿñü íà ñêóäíûå è ïîðîé íåâåðíûå ñîâåòû îêðóæàþùèõ. È ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ èç íàñ â ïðîöåññå êîðìëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ïåðåä ëèöîì êîòîðûõ ó ìíîãèõ îïóñêàþòñÿ ðóêè. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ìàìû ïîëàãàþò, ÷òî åñëè îíè áðîñÿò êîðìèòü, òî âñå çàòðóäíåíèÿ (ýìîöèîíàëüíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî ñâîéñòâà) èñ÷åçíóò ñàìè ñîáîé : «ñîñêè çàæèâóò, ó ìåíÿ áóäåò áîëüøå âðåìåíè äëÿ ìóæà, æèçíü ïåðåñòàíåò áûòü òàêîé îäíîîáðàçíîé» è ò.ä. Íî äàâàéòå ïîðàçìûøëÿåì âìåñòå : ÃÂ &ndash; òàêîé æå åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, êàê è áåðåìåííîñòü, ñôîðìèðîâàííûé çà òûñÿ÷è ëåò â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Ëþáîå ìëåêîïèòàþùåå, áëàãîäàðÿ ñèëüíûì èíñòèíêòàì, áëàãîïîëó÷íî âûêàðìëèâàåò ñâîèõ äåòåíûøåé. À óæ äëÿ îáû÷íîé æåíùèíû íè÷åãî ñëîæíîãî â ïðîöåññå âñêàðìëèâàíèÿ áûòü íå äîëæíî! Îòêóäà æå òîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû? Ïî ñâèäåòåëüñòâàì êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ìàìèíîãî äèñêîìôîðòà ÿâëÿåòñÿ íå ñàìî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, à åãî íå ñîâñåì âåðíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Äàâàé òå æå ïîïðîáóåì âêðàòöå îáñóäèòü ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè â îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå òå òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ìàìó ê ðåøåíèþ âîîáùå ïðåêðàòèòü êîðìëåíèå. Ïåðâàÿ è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðîáëåìà &ndash; áîëåçíåííîñòü ñîñêîâ. Ìàìå áîëüíî êîðìèòü! Ñèëüíàÿ áîëü ñîïðîâîæäàåò êàæäîå ñîñàòåëüíîå äâèæåíèå ìàëûøà, è äàâàòü åìó ãðóäü õî÷åòñÿ êàê ìîæíî ðåæå. Ëó÷øå áû âîîáùå ïîêà íå äàâàòü, à ïîêîðìèòü èç áóòûëî÷êè. À åå èñïîëüçîâàíèå ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäÿò ê íåæåëàíèþ ðåáåíêà áðàòü ãðóäü! Ïî÷åìó æå? Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ñîñàíèè áóòûëêè (à òàêæå ïðè ñîñàíèè ïóñòûøêè) ìàëûø äåëàåò ñîâåðøåííî äðóãèå äâèæåíèÿ ðîòèêîì, ÷åì ïðè ñîñàíèè ãðóäè. Îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ñîñêè è ïóñòûøêè, íå ïîõîæè íà òå, ÷òî ïîëó÷àåò ìàëûø ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïðèâûêíóâ ê ýòèì ïðåäìåòàì, ìàëûø ïðè ïîïûòêå ìàìû äàòü åìó ãðóäü íà÷èíàåò ïëàêàòü è îòâîðà÷èâàòüñÿ îò íåå &hellip; Âîò è çàêàí÷èâàåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - äàæå íå óñïåâ íà÷àòüñÿ&hellip; Òàê ÷òî æå äåëàòü, åñëè âîçíèêàåò áîëåçíåííîñòü ñîñêîâ? Êîðìèòü, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà áîëü, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ òðåùèíû? Äîðîãèå ìàìû! Áîëü òåðïåòü íå íàäî íè ñåêóíäû! À íàäî ñðî÷íî îáó÷èòü ìàëûøà ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäûâàíèþ &ndash; îñíîâå óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ. Òîëüêî ïðè àáñîëþòíî âåðíîì çàõâàòå àðåîëû (îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà) ìàëûø íå áóäåò òðàâìèðîâàòü ìàìèíû ñîñêè (ò.å. ìàìà ïåðåñòàíåò èñïûòûâàòü áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ), áóäåò ïîëíîöåííî è ðàâíîìåðíî îïîðîæíÿòü ãðóäü, è áóäåò íàåäàòüñÿ . Ïðè ïðàâèëüíîì çàõâàòå àðåîëà óõîäèò â ðîòèê ðåáåíî÷êó íà 2,5 &ndash; 3 ñì îò îñíîâàíèÿ ñîñêà, à ñàì ñîñîê îêàçûâàåòñÿ ãëóáîêî âî ðòó íà óðîâíå êîðíÿ ÿçûêà è íåáà. Òðàâìèðîâàòü åãî â ýòîì ïîëîæåíèè ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî! Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëîâêî è ïðàâèëüíî äàòü ãðóäü íàäî äåéñòâîâàòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå : &bull;  Äîæäàòüñÿ, ïîêà ìàëûø ØÈÐÎÊÎ îòêðîåò ðîò (äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðîâåñòè ñîñêîì ïî åãî íèæíåé ãóáå) ; &bull;  Ïîéìàâ ýòîò ìîìåíò, áûñòðûì äâèæåíèåì ðóêè ïðèòÿíóòü ãîëîâó ðåáåíî÷êà ê ñåáå, êàê áû «íàäåâ» åãî îòêðûòûé ðîòèê íà ãðóäü ; &bull;  Ìàìå ñëåäóåò ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ìàëûø âçÿë â ðîò îêîëîñîñêîâûé êðóæîê (àðåîëó) ! ×òîáû ïîìî÷ü åìó ýòî ñäåëàòü, ìîæíî ïåðåä òåì, êàê äàòü åìó ãðóäü, ñòÿíóòü êîæó àðåîëû â óçåíüêóþ «ñêàëàäî÷êó», ïîñòàâèâ äëÿ ýòîãî ñâåðõó àðåîëû áîëüøîé ïàëåö, à ñíèçó &ndash; óêàçàòåëüíûé. (Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìîæíî íàéòè â êíèãå Ì. è Ó. Ñèðñ «Âàø ìàëûø: îò ðîæäåíèÿ äî 2 ëåò» èëè íà ñàéòå www.yamama.ru ) Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîèòü ýòè äâèæåíèÿ, òî âàì ñìîæåò ïîìî÷ü êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè áîëåå îïûòíàÿ ìàìà. Åùå ðàç õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè è áóòûëî÷êè ìåøàþò ìàëûøó íàó÷èòüñÿ ñîñàòü ãðóäü ïðàâèëüíî, à òàêæå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé äðóãèõ ïðîáëåì, ïðèâîäÿùèõ ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåêðàùåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñëåäóþùàÿ òðóäíîñòü - íåóäîáíàÿ ïîçà äëÿ êîðìëåíèÿ. Êàçàëîñü áû, íå ñàìûé ãëàâíûé ýëåìåíò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíàêî èìåííî îí ìîæåò ñòàòü îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äèñêîìôîðòà ó ìàìû íîâîðîæäåííîãî. Åé, íàïðèìåð, íåóäîáíî êîðìèòü ëåæà &ndash; è ïîñòåïåííî îíà îòêàçûâàåòñÿ îò íî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèé (à èìåííî èõ íàëè÷èå ãàðàíòèðóåò âûðàáîòêó äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà). Èëè ìàìà ïðîñòî íå çíàåò èíûõ ïîç äëÿ êîðìëåíèÿ, êðîìå êàê ñèäÿ &ndash; à òàê êàê ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü äîñòàòî÷íî ÷àñòî, òî âñÿ åå æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ñïëîøíîå «ñèäåíèå» íà êðåñëå è ñêîðî åé íàäîåñò òàêàÿ, ñêàæåì ïðÿìî, íååñòåñòâåííàÿ æèçíü, è îíà çàäóìàåòñÿ î ïåðåõîäå íà ñìåñè&hellip; Èëè ïðîñòî &ndash; çà âðåìÿ êîðìëåíèÿ òàê çàòåêàåò ñïèíà (à ýòî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåïðàâèëüíîé ïîçû!), ÷òî ìàìà âûíóæäåíà ïðåðûâàòü êîðìëåíèå äî òîãî, êàê ìàëûø ñàì îòïóñòèò ãðóäü. Äëÿ ëþáîé êîðìÿùåé æåíùèíû ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî óìåòü êîðìèòü è ñèäÿ (êàê ìèíèìóì â äâóõ âàðèàíòàõ), è ëåæà, è ñòîÿ, è íà õîäó. Òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ : ñèäèì, êîðìèì ìàëûøà &ndash; è âåðíóëñÿ ñ ðàáîòû ëþáèìûé ìóæ. Íó ÷òî æ, íå çàáèðàÿ ãðóäü ó ìàëûøà è íèêóäà íå îòêëàäûâàÿ åãî, âñòàåì è, ïðîäîëæàÿ êîðìèòü, èäåì âìåñòå âñòðå÷àòü ïàïó. Èëè äíåì ìàìå õî÷åòñÿ ïîñïàòü. Íó ÷òî æ, ëîæèìñÿ íà ñâîþ êðîâàòü, äàåì ìàëûøó ãðóäü è ïðåäëàãàåì åìó îòäîõíóòü âìåñòå! Ðàçíûå ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ ìîæíî «ïîäñìîòðåòü» â èíòåðíåòå íà ñàéòàõ, ïîñâÿùåííûõ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, èëè ó áîëåå îïûòíîé ñîñåäêè, èëè, áûòü ìîæåò, äîëãî êîðìèâøàÿ ãðóäüþ ñâåêðîâü íàó÷èò âàñ, èëè îïÿòü òàêè &ndash; êîíñóëüòàíò ïî ëàêòàöèè. Èíîãäà íåïëîõèå ôîòîãðàôèè ïå÷àòàþò â æóðíàëàõ äëÿ ðîäèòåëåé. Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà &ndash; ðåãóëÿðíûå ñöåæèâàíèÿ. Òèïè÷íûé ðàçãîâîð äâóõ ìàì, ãóëÿþùèõ ñ êîëÿñêàìè : «Íå ìîãó áîëüøå êîðìèòü! Ñîâñåì ÿ çàìó÷èëàñü ñ ýòèìè ñöåæèâàíèÿìè!». Äåéñòâèòåëüíî, ðåãóëÿðíûå ñöåæèâàíèÿ îòíèìàþò ìàññó âðåìåíè è ñèë, äåôîðìèðóþò ãðóäü è ïðîâîöèðóþò íå î÷åíü ïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè ïîä íàçâàíèåì «èçáûòîê ìîëîêà» (ãèïåðëàêòàöèÿ). Òàê ïî÷åìó æå ìàìàì ðåêîìåíäóþò ñöåæèâàòü îñòàòêè ìîëîêà ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ? Ýòîò ñîâåò âîçíèê îäíîâðåìåííî ñ èäååé êîðìëåíèÿ ïî ðåæèìó (âîçíèêøåé, â ñâîþ î÷åðåäü ñ öåëüþ îñâîáîäèòü ìàìó îò ìàòåðèíñêîãî òðóäà è ïåðåíàïðàâèòü åå ñèëû íà ñëóæáó ãîñóäàðñòâó&hellip;). Äåëî â òîì, ÷òî 6 êîðìëåíèé çà ñóòêè êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò äëÿ äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè ãðóäè íà ïðîèçâîäñòâî ìîëîêà â íóæíîì ðåáåíêó êîëè÷åñòâå. Â íîðìå ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ äëÿ ñîñàíèÿ íå ìåíåå 12 ðàç çà ñóòêè&ndash;ïîýòîìó è áûëî äîáàâëåíî 6 ñöåæèâàíèé - äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêóññòâåííî ïðîñòèìóëèðîâàòü ëàêòàöèþ. È ÷òî æå ìû ïîëó÷àåì â ðåçóëüòàòå? Ìàëûø íà ïðîñüáó ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè ïîëó÷àåò ïóñòûøêó, à ìàìà ñèäèò è ÷àñàìè ñöåæèâàåòñÿ (ÿ âèäåëà ìàìó, êîòîðàÿ äî 8 ìåñÿöåâ ñöåæèâàëà ïî 2-3 ëèòðà ìîëîêà åæåäíåâíî!). Íîðìàëüíî ëè ýòî? Âû âèäåëè êîãäà-íèáóäü êîøêó, êîòîðàÿ çàáèðàåò ãðóäü ó ñâîèõ êîòÿò, ñóåò èì â ðîòèê êàêèå-òî ðåçèíî÷êè, à ñàìà &ndash; äàâàé âûäàâëèâàòü èç ãðóäè «ëèøíåå» ìîëîêî? Àáñóðä, íå ïðàâäà ëè? È áûëî áû íàèâíî îæèäàòü, ÷òî ìàìå, êîòîðàÿ ñöåæèâàåòñÿ ðåãóëÿðíî è èäåò òåì ñàìûì ïðîòèâ ñâîåé ïðèðîäû, çàõî÷åòñÿ äîëãî êîðìèòü ãðóäüþ. ×òî æå òîãäà íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ó ìàìû áûëî ñòîëüêî ìîëîêà, ñêîëüêî íóæíî ðåáåíêó? Ïðèêëàäûâàòü åãî ê ãðóäè ñòîëüêî, ñêîëüêî îí õî÷åò! Çà îäèí ðàç îí âûñîñåò 20 ãðàìì , çà äðóãîé &ndash; 60-80 . Ïîòîì íåìíîæêî ïîñïèò, ïîñàñûâàÿ, ïîòîì îòïóñòèò ãðóäü, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îïÿòü ïðèëîæèòñÿ. È âîò çà ñóòêè êàê ðàç è íàáåðåòñÿ íå ìåíåå 12 ñîñàíèé&hellip; À ÷òî æå äåëàòü, ÷òîáû â ãðóäè íå îáðàçîâûâàëèñü çàñòîè ìîëîêà (èìåííî ýòèì ïóãàþò ñòîðîííèêè ðåãóëÿðíûõ ñöåæèâàíèé)? Âî-ïåðâûõ, âàæåí ïðàâèëüíûé çàõâàò ðåáåíêîì ãðóäè &ndash; òîëüêî òîãäà ãðóäü îïîðîæíÿåòñÿ ðàâíîìåðíî è â íåé íå âîçíèêàåò íèêàêèõ «êîìêîâ» èëè «øèøåê». À âî-âòîðûõ, îïÿòü-òàêè, íóæíî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ÷àñòî è ìåíÿòü ãðóäü êàæäûå 1,5 -3 ÷àñà &ndash; è ó âàñ íèêîãäà íå âîçíèêíåò òàêîé ñèòóàöèè, êàê ïðè êîðìëåíèè ïî ðåæèìó, ÷òî îäíà ãðóäü æäåò «ñâîåé î÷åðåäè» 6-8 ÷àñîâ è ìîëîêî â íåé ñòîèò, ñòîèò è ñòîèò... «Âñå óñïåòü ïî õîçÿéñòâó!» Åùå îäíà ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ìåøàåò æèòü êîðìÿùåé ìàìå &ndash; äîìàøíèå îáÿçàííîñòè, ñ êîòîðûìè, êàê åé êàæåòñÿ, îíà íå ñìîæåò ïîëíîöåííî ñïðàâèòüñÿ, åñëè áóäåò êîðìèòü ìàëûøà òàê ÷àñòî è äîëãî, êàê åìó òðåáóåòñÿ. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ïîìåõà äëÿ ðàáîòû ïî äîìó? Â òåõ êóëüòóðàõ, ãäå íå óòðà÷åíû íàâûêè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ó êîðìÿùåé æåíùèíû íåò îòïóñêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Â Áðàçèëèè, â îäíîì èíäåéñêîì ïëåìåíè, íàïðèìåð, ìàìà ñðàçó ïîñëå ðîäîâ âñòàåò ê äîìàøíåìó î÷àãó âàðèòü åäó íà âñåõ ðîäñòâåííèêîâ (à ïàïà, â ñâîþ î÷åðåäü, ëîæèëñÿ â ãàìàê íà 3 äíÿ &ndash; âîò òàêèå ðåëèãèîçíûå îáðÿäû!). È ãäå æå ìàëûø â ýòî âðåìÿ? Ëåæèò îòäåëüíî è ñîñåò ïóñòûøêó? Âîâñå íåò. Ìàëûø &ndash; íà ìàìå, ïëîòíî ïðèâÿçàí ê íåé êóñêîì ìàòåðèè è ìîæåò ñîñàòü ãðóäü ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó íóæíî. Äî ðîäîâ îí æèë â ìàìèíîì æèâîòèêå , à òåïåðü åãî ìåñòî &ndash; îêîëî ìàìèíîé ãðóäè (îòñþäà è íàçâàíèå &ndash; «ãðóäíîé ðåáåíîê»). È îí òî÷íî òàê æå, êàê ðàíüøå, íå ìåøàåò åé æèòü è ðàáîòàòü (çàìåòèì ê ñëîâó, ÷òî îáÿçàííîñòè æåíùèí â íåöèâèëèçîâàííûõ îáùåñòâàõ ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì ñòèðêà â ñòèðàëüíîé ìàøèíêå è ðàçîãðåâ çàìîðîæåííûõ îâîùåé íà ýëåêòðè÷åñêîé ïëèòå ó ñîâðåìåííûõ ìàì). À êàê æå íàì, íå æèâóùèì â ïàòðèàðõàëüíîé êóëüòóðå, îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû è ìàëûø ïîëó÷àë âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ, è ÷òîáû ïî äîìó «âñå óñïåòü»? Â èäåàëå, ýòî ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü íà ÷üåì-íèáóäü ïðèìåðå, ÷åì ñòî ðàç ïðî÷èòàòü â òåîðèè. Óâèäåòü, êàê ìàìà êîðìèò íà õîäó, êàê îíà ñïðàâëÿåòñÿ ñî ìíîãèìè äåëàìè ïðè ïîìîùè òîëüêî îäíîé ðóêè, êàê åé óäàåòñÿ ðàñïðåäåëèòü ïîðÿäîê âàæíîñòè äåë (ïîñëå ðîäîâ îí ñîâñåì íå òàêîé æå, êàê äî íèõ!), êàê îíà íîñèò ìàëûøà â ïåðåâÿçè (ñïåöèàëüíîì ïðèñïîñîáëåíèè äëÿ íîøåíèÿ ðåáåíêà íà ñåáå) &ndash; è óæå äâóìÿ ðóêàìè ìîæåò äåëàòü òî, ÷òî íåâîçìîæíî âûïîëíèòü îäíîé ðóêîé. Óâèäåòü, ÷òî âåñü ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ðîäîâ (êîòîðûé ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ïåðèîäîì íîâîðîæäåííîñòè ó ìëàäåíöà &ndash; 1,5-2 ìåñÿöà) êîðìÿùàÿ ìàìà â îñíîâíîì îòäûõàåò è çàíèìàåòñÿ òîëüêî ðåáåíêîì, à íå äîìîì &ndash; çàòî âîò âñå îêðóæàþùèå ïðåäàííî óõàæèâàþò çà ìàìîé. Óâèäåòü è çàïîìíèòü, ÷òî ïåðâûé ðåæèì ó ìàëûøà (ñâÿçàííûé ñ ðåæèìîì ñíîâ ) ïîÿâëÿåòñÿ îêîëî 2-3 ìåñÿöåâ &ndash;è òîëüêî íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ïåðèîäà ìàìà ìîæåò íà÷àòü óâåðåííî «ïëàíèðîâàòü» êàêèå-òî äåëà (îòîéòè â ïàðèêìàõåðñêóþ, ïîëåæàòü &ndash; ðàññëàáèòüñÿ â âàííîé, ïðèãîòîâèòü ãðàíäèîçíûé îáåä ïîêà ìàëûø ñïèò è ò.ï. ). Òàê æå ìàìå õîðîøî áû çíàòü çàðàíåå, ÷òî ìåíÿåòñÿ ðåæèì ìàëûøà ïðèìåðíî êàæäûå 3 ìåñÿöà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìàìå íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ æèòü ÂÌÅÑÒÅ ñ ðåáåíêîì, à íå ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà, ñâîèìè ñîáñòâåííûìè è íóæäàìè îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Áëàãî, ÷òî æåíñêàÿ ïñèõèêà î÷åíü ïîäâèæíà, è ó ëþáîé ìàìû åñòü âñå øàíñû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òàêîìó îáðàçó æèçíè. Ðåæèì äíÿ. Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî íåðåäêî ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîïûòêè ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà, ðåêîìåíäîâàííîãî â ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñîáèÿõ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì (ïðè÷åì çà÷àñòóþ ýòè ðåêîìåíäàöèè ðàñõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé äî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ!). Ïîðà êóïàòüñÿ &ndash; à ìàëûø ïðîñèò ãðóäü! Íî âåäü â êíèæêå íàïèñàíî, ÷òî äîëæåí áûòü èíòåðâàë â êîðìëåíèè äî êóïàíèÿ &ndash; è ãðóäü íå äàåì, à íåñåì õíû÷óùåãî ðåáåíêà â âàííó. Èëè äðóãàÿ ñèòóàöèÿ : ðåêîìåíäîâàíû äëèòåëüíûå ïðîãóëêè, à « ìîé ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ ÷åðåç ïîë÷àñà. Íå ìîãó æå ÿ åìó äàòü ãðóäü íà óëèöå !» È ïîÿâëÿåòñÿ çàìåíèòåëü ãðóäè &ndash; ïóñòûøêà. Ìàìà æå, ðåøèâøàÿ êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè (ò.å. äàâàòü ãðóäü òàê ÷àñòî è äîëãî, êàê îí ïðîñèò) âñåãäà â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âñòàíåò ïåðåä âûáîðîì : ÷òî âàæíåå &ndash; âûïîëíåíèå ðåæèìà èëè ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò ìàëûøà? Íåóæåëè ýëåìåíòû óõîäà ÇÀ ðåáåíêîì (êàê-òî êóïàíèÿ, ïðîãóëêè, ñìåíà ïîäãóçíèêîâ, âûêëàäûâàíèå íà æèâîòèê, ìàìèí ìàññàæ è ò.ï.) ìîãóò áûòü âàæíåå ÑÀÌÎÃÎ ðåáåíêà è íàøèõ ñ íèì äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé? Åñëè ýòè èëè äðóãèå äåéñòâèÿ ìàìû â îòíîøåíèè ìàëûøà äîñòàâëÿþò åìó íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ &ndash; íå ïîâîä ëè ýòî, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü óõîä çà ìàëûøîì äðóãèì ñïîñîáîì? Ìîæåò áûòü, êóïàòü ïî-äðóãîìó, èëè ãóëÿòü íà ðóêàõ, à íå â êîëÿñêå (è íå òàê äîëãî), èëè ïðîñòî &ndash; ñíà÷àëà äàòü ãðóäü è ïðåäîòâðàòèòü íà÷àëî ïëà÷à, à çàòåì ïîìåíÿòü ïîäãóçíèê, îáðàáîòàòü íîñèê, ïåðåîäåòü ïîñëå ïðîãóëêè è ò.ä. Åñëè ìàìà ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ïîòðåáíîñòè ìàëûøà, òî î÷åíü ñêîðî îíà çàìåòèò, ÷òî ó åå êðîõè âñå-òàêè åñòü ðåæèì &ndash; òîëüêî ñâîé ñîáñòâåííûé, àáñîëþòíî óíèêàëüíûé è íåïîõîæèé íà áèîëîãè÷åñêèé ðèòì ñîñåäñêîãî ìëàäåíöà ! Êàêèå-òî äåòêè íå ëþáÿò âîäó, êîìó-òî íå íðàâèòñÿ ìàññàæ, äëÿ êîãî-òî áîëüøå ïîäõîäèò ñîí íà áàëêîíå, à êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò ñïàòü òîëüêî äîìà&hellip; Âñå &ndash; ðàçíûå! ×òî æå êàñàåòñÿ ðåêîìåíäàöèé âûäåðæèâàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì êîðìëåíèé : ïðî íåîáîñíîâàííîñòü òàêîãî ïîäõîäà íàïèñàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ëèòåðàòóðû. Â ÷àñòíîñòè, â ðåêîìåíäàöèÿõ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñêàçàíî, ÷òî íåîáõîäèìî äàâàòü ìàëûøó ãðóäü â îòâåò íà ëþáîé äèñêîìôîðò ñ åãî ñòîðîíû ( ýòîò ìîìåíò ïîä÷åðêèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé äëÿ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äëÿ äîñòàòî÷íîé âûðàáîòêè ìîëîêà). Äàâàéòå ïðèñëóøàåìñÿ ê ìíåíèþ ñòîëü àâòîðèòåòíîé îðãàíèçàöèè! Âûõîä èç äîìà áåç ðåáåíêà. Åùå ÷àñòî ìàìû îïàñàþòñÿ, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå ïîçâîëèò èì âûéòè íà ðàáîòó, èëè ïðîñòî îòëó÷àòüñÿ íåíàäîëãî èç äîìà &ndash; è ïîýòîìó ïðåäïî÷èòàþò íå êîðìèòü ñ ñàìîãî íà÷àëà. Âûøå óæå ãîâîðèëîñü íåìíîãî îá îïûòå ðàáîòàþùèõ ìàì â ñòðàíàõ ñ ïàòðèàðõàëüíîé êóëüòóðîé. Íî è â Åâðîïå 70 % êîðìÿùèõ ìàì òîæå ðàáîòàþò! ×òî æå íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òîáû ïðîäîëæèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ, íåñìîòðÿ íà âûíóæäåííîå îòñóòñòâèå? Âî- ïåðâûõ, ïðèìåðíî ñ 2-3 ìåñÿöåâ ðåáåíî÷åê ìîæåò âûäåðæèâàòü ïåðåðûâû ìåæäó ñîñàíèåì ãðóäè ïðèìåðíî äî 4 ÷àñîâ (íî ýòî ñîâåðøåííî íå çíà÷èò, ÷òî ìàëûø ñïîñîáåí ïåðåéòè íà êîðìëåíèå ïî ðåæèìó!) . È åñëè 2-3 ðàçà â íåäåëþ âû áóäåòå îòëó÷àòüñÿ íà 2-3 ÷àñà &ndash; íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ñëó÷èòñÿ. Åæåäíåâíûå îòëó÷êè èç äîìà íà ïîëäíÿ âîçìîæíû ïîñëå ïîëóãîäà ( ëèáî - íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ íà öåëûé äåíü). À âûõîä íà ðàáîòó íà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü &ndash; óæå ñ 9 ìåñÿöåâ. È âñå ýòî &ndash; ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ, à íå ïî ðåæèìó, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïóñòûøåê è áóòûëîê! Èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê ïîäãîòîâêè ìàëûøà ê âàøåìó îòñóòñòâèþ âàì ïîìîæåò ðàçðàáîòàòü ëþáîé êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. (Òàêæå áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ìàìà âûõîäèò íà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ è ïðè ãðàìîòíîì ïîäõîäå åé óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå). «Âíóòðåííèå» ïðîáëåìû. Îäíàêî, áûâàåò è òàê : ìàìà îáëàäàåò âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé è ïîìîùüþ äëÿ íàëàæèâàíèÿ íîðìàëüíîãî ÃÂ, íî ïîñòîÿííî «ñïîòûêàåòñÿ» îá êàêèå-òî âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû öåëèêîì îòäàòüñÿ ýòîìó ïðåêðàñíîìó ïðîöåññó. Â ÷åì æå ïðè÷èíà? Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî ÷àùå âñåãî îíà ñêðûâàåòñÿ ëèáî â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ êîðìÿùåé æåíùèíû, ëèáî â ïñèõîëîãèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íåé è åå ìàëûøîì. Áûòü ìîæåò, ñàìó ìàìó ïî÷òè íå êîðìèëè &ndash;è òåïåðü åé òðóäíî îòäàâàòü òó ëþáîâü, êîòîðóþ íåäîïîëó÷èëà ñàìà îíà. À ìîæåò, âñå âîñïèòàíèå ìàìû áûëî íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû îíà ñòàëà âòîðîé Êîëëîíòàé (èëè, íà õóäîé êîíåö, óñïåøíûì ñïåöèàëèñòîì â êàêîé-íèáóäü ïðåñòèæíîé îáëàñòè) &ndash; è ó íåå ñôîðìèðîâàëñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç æåíùèíû, â êîòîðûé ñîâåðøåííî íå âïèñûâàþòñÿ ðóòèííàÿ äîìàøíÿÿ ðàáîòà è êðîïîòëèâûé óõîä çà ìàëûøîì. Ìàìå áûâàåò òðóäíî êîðìèòü íåæåëàííîãî ðåáåíêà. Òàêæå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ òå ìàìû, êîòîðûì íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü íàëàäèòü òåñíûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ ìàëûøîì â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ : íàïðèìåð, åñëè ðåáåíî÷êà íå ïðèëîæèëè ê ãðóäè èëè åñëè â ðîääîìå ïðàêòèêîâàëîñü ðàçäåëüíîå ñîäåðæàíèå ìàìû è ðåáåíêà. Ïðè÷èí òàêîãî ðîäà ìîæåò áûòü î÷åíü ìíîãî &ndash; è íå ñòîèò ñòåñíÿòüñÿ îáñóäèòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè ñ êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì (íàäî ïîñòàðàòüñÿ òîëüêî íàéòè ïñèõîëîãà, ïîíèìàþùåãî âàæíîñòü ïîëíîöåííîãî ìàòåðèíñòâà äëÿ ëþáîé æåíùèíû &ndash; íàïðèìåð, ïñèõîëîãà-ïåðèíàòîëîãà). À ñ ÷àñòüþ ïðîáëåì ìàìà âïîëíå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî, åñëè ÷åñòíî ïðèçíàåò èõ ñóùåñòâîâàíèå è ïîïûòàåòñÿ èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íèì. Íàïðèìåð, ïîñòàðàåòñÿ îò äóøè ïðîñòèòü âñåõ «âèíîâíèêîâ» åå òàêîé íåïðîñòîé æèçíè (âìåñòî òîãî, ÷òîáû «êîïèòü» îáèäû è ïîñòîÿííî áåðåäèòü ñòàðûå ðàíû) : ïðîñòèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìàìó, åñëè òà íå ñóìåëà ïîäàðèòü ñâîåé äî÷åðè áåçóñëîâíóþ ëþáîâü ; ïðîñòèòü ñâîåãî ðåáåíêà, êîòîðûé òàê êðóòî èçìåíèë âåñü æèçíåííûé óêëàä ; ïðèìèðèòüñÿ ñî ñâîèì íîâûì ñòàòóñîì «êîðìÿùåé ìàòåðè» ; ïðîñòèòü â êîíöå êîíöîâ Òâîðöà, Êîòîðûé âñå òàê ñëîæíî óñòðîèë&hellip; Â ëþáîì ñëó÷àå, âûõîä èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì åñòü âñåãäà &ndash; è ïñèõîëîãè åñòü ïðàêòè÷åñêè âåçäå! Äîðîãèå ìàìû! Ìû áóäåì áåñêîíå÷íî ðàäû ïîìî÷ü âàì âî âñåõ âîïðîñàõ, êîòîðûå ó âàñ âîçíèêàþò. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà ñòàòüÿ îòâåòèëà íà ìíîãèå èç íèõ. Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ìàðèÿ Ãóäàíîâà  Ñïåöèàëèñò öåíòðà «Ðàäóãà ìàòåðèíñòâà» ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â Æóðíàëå ËÈÇÀ "Ìîé ðåáåíîê" àâãóñò 2005"Êîðìèòü ãðóäüþ òàê ïðîñòî!"."Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)"Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñ â òåìå "Âîïðîñû ïî ÃÂ" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.) , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ"  {jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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