
Êàê äîëãî êîðìèòü ãðóäüþ? Àâòîð Êàçàêîâà Ëèëèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014×àñòî  ìàìû ãîâîðÿò: ïàðó ìåñÿöåâ ïîêîðìëþ, ïîòîì âñå ðàâíî ìîëîêî ïðîïàäåò.  Èëè: ïîêîðìëþ äî ïîëóãîäà, ïîòîì ïðèêîðìû íà÷íóòñÿ, è âîîáùå, ìîæíî ïèòü  èç ÷àøêè. Èëè òàê: êîðìëþ äî ãîäà, â êðàéíåì ñëó÷àå, ïîòîì ìîëîêî óæå  íè÷åãî ïîëåçíîãî íå ñîäåðæèò. Êàêîå æå èç ýòèõ ìíåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü  ïðàâèëüíûì? &ldquo;Ìîëîêî âñå ðàâíî áûñòðî ïðîïàäåò&rdquo;. Äåéñòâèòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 3õ ìåñÿöåâ ãðóäíîå ìîëîêî ïîëó÷àåò òîëüêî 10-14% äåòåé, îñòàëüíûå óæå èñêóññòâåííèêè. Ïðè÷èíà ñòîëü ðàííåãî ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå â òîì, ÷òî ìàìû íå õîòÿò êîðìèòü, èëè èì ðàíî íàäî âûéòè íà ðàáîòó, èëè èì ìåøàåò ïëîõàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà. Ïðè÷èíà óäèâèòåëüíî ïðîñòà è íåçàòåéëèâà: æåíùèíû ïðîñòî íå óìåþò ýòîãî äåëàòü &ndash; êîðìèòü ãðóäüþ. Ó÷èòñÿ èì, ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðàêòè÷åñêè íå ó êîãî. Äà è áîëüøèíñòâî æåíùèí äàæå íå äóìàþò î òîì, ÷òî êîðìëåíèþ ãðóäüþ íóæíî ó÷èòüñÿ. À ìåæäó òåì, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî æåíñêîå èñêóññòâî, òàêîå æå, êàê, íàïðèìåð, óìåíèå âûøèâàòü, øèòü, âÿçàòü, âêóñíî ãîòîâèòü. Ïî÷åìó-òî íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó æäàòü îò æåíùèíû, âïåðâûå âçÿâøåé â ðóêè ñïèöû è ïðÿæó, øèêàðíîãî ñâèòåðà. Íî âñå ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíà, âïåðâûå âçÿâøàÿ â ðóêè íîâîðîæäåííîãî, çíàåò, êàê åãî ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè. Îíà ìîãëà áû ýòî çíàòü, åñëè áû íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðåäûäóùåé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, îíà íàáëþäàëà, êàê äðóãèå æåíùèíû êîðìÿò ãðóäüþ è óõàæèâàþò çà ñâîèìè ìàëûøàìè, òîãäà áû íàâûêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óõîäà çà ìëàäåíöåì åé áûëè áû èçâåñòíû è ïîíÿòíû. Íî äàæå â òàêîé ñèòóàöèè, âïåðâûå ðîäèâøåé æåíùèíå, ïîíàäîáèëàñü áû ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëåå îïûòíîé ìàòåðè. Îäíî äåëî &ndash; ñìîòðåòü, êàê êîðìÿò äðóãèå, è äðóãîå äåëî &ndash; êîðìèòü ñàìîé. Â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå óòðà÷åíî æåíñêîå èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, óòðà÷åíà êóëüòóðà ìàòåðèíñòâà. Ìîëîäàÿ ìàìà, äàæå ãîòîâàÿ ó÷èòüñÿ ìàòåðèíñòâó, ìîæåò íå íàéòè â ñâîåì îêðóæåíèè æåíùèíû, èìåþùåé îïûò åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óõîäà çà ìëàäåíöåì. Ó íåå áóäåò ìíîãî ñîâåò÷èêîâ, íà ñàìîì äåëå íå èìåþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäíûõ ïîòðåáíîñòÿõ ðåáåíêà, íî óâåðåííûõ â ñâîåé ïðàâîòå. Õî÷åòñÿ ïîðåêîìåíäîâàòü ìàìå, ïðåæäå ÷åì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì, ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êàê äîëãî ñàì ñîâåò÷èê êîðìèë ãðóäüþ è ïîëó÷àë ëè îò ýòîãî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè? Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áîëüøèíñòâà ìàì ñåé÷àñ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè àâòîðèòåòíûõ ñâåäåíèé î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè âûñòóïàþò ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû, â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå èìåþùèå ëè÷íîãî, óñïåøíîãî îïûòà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íåîáõîäèìûõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, íî èìåþùèå îãðîìíûé îïûò íàáëþäåíèÿ çà âñêàðìëèâàíèåì èñêóññòâåííûì. È äî ñèõ ïîð ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñîâåòû èç ïîñòîÿííî èçäàþùèõñÿ è ïåðåèçäàþùèõñÿ êíèã îäíîãî ìóæ÷èíû ïåäèàòðà, íèêîãî ãðóäüþ íå êîðìèâøåãî è äàæå íå èìåâøåãî ðîäíûõ äåòåé. À êàê æå êíèæêè? Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ êíèæêàõ ñîâåòû, êîòîðûå òàì äàþòñÿ ïî îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óõîäó çà ãðóäíûì ðåáåíêîì ìîæíî îçàãëàâèòü &ldquo;×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû áûëî áîëüøå ïðîáëåì&rdquo; èëè &ldquo; Êàê áûñòðåå ïîòåðÿòü ìîëîêî&rdquo;. Äàæå åñëè ó ìàìû åñòü ñàìûå ëó÷øèå êíèæêè î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ãäå âñå ïðàâèëüíî è ïîäðîáíî èçëîæåíî, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñîáñòâåííîãî ìàëûøà ó íåå ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ. Ïîïðîáóéòå, âïåðâûå âçÿâ ñïèöû è íèòêè, ñâÿçàòü ÷òî-íèáóäü ïî êíèæêå. Âðÿä ëè ó âàñ ñðàçó âñå ïîëó÷èòñÿ, íî åñëè Âû äîëãî áóäåòå ñòàðàòüñÿ, ñîâåðøàòü îøèáêè, ïåðåäåëûâàòü çàíîâî, êîãäà-íèáóäü Âû äåéñòâèòåëüíî íàó÷èòåñü âÿçàòü. Íî ó ìàìû è íîâîðîæäåííîãî íåò âðåìåíè è âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Ñîâåðøàÿ îøèáêè, ìàìà ïîëó÷àåò íåäîñòàòîê ìîëîêà, èëè áîëåçíè ñîñêîâ, èëè îòêàç ðåáåíêà îò ãðóäè, èëè âñå ýòî âìåñòå. Åñëè â ýòîò ìîìåíò ðÿäîì ñ íåé íåò ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî óêàçàòü íà îøèáêè è ïîêàçàòü, êàê èõ èñïðàâèòü, êîðìèòü ðåáåíêà îíà íå ñìîæåò. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ â íàøåé ñòðàíå êîðìÿò ðåáåíêà óñïåøíî è äîëãî ïðèìåðíî 5% æåíùèí. Ýòî òå ìàìû, êîòîðûì ïîâåçëî: ìàëûø ñðàçó ïðàâèëüíî âçÿë ãðóäü, à ìàìà, ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì èíñòèíêòàì è íóæäàì ìàëûøà, íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñîâåòû &ldquo;áûâàëûõ&rdquo; ïîäðóã è ðîäñòâåííèö. ×àñòî òàêàÿ ìàìà ñîìíåâàåòñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê åå âåäåò ñåáÿ ñîâñåì íå òàê, êàê äåòè-èñêóññòâåííèêè. È åñëè ó íåå åñòü âíóòðåííèå ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü íàñòîé÷èâûì ñîâåòàì èçâíå, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ó íåå è ìàëûøà ñêëàäûâàåòñÿ âïîëíå óñïåøíî. Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî, ñîìíåâàþùàÿñÿ â ñåáå æåíùèíà, ó êîòîðîé íà ñàìîì äåëå âñå áûëî õîðîøî, íà÷èíàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íåêîìïåòåíòíûì ñîâåòàì è ïîâòîðÿòü ÷óæèå îøèáêè. Ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå íåîáõîäèìûì ïðèåìàì, ïåðåäà÷à ëè÷íîãî, óäà÷íîãî îïûòà îò îäíîé ìàìû ê äðóãîé &ndash; îñíîâà è çàëîã óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìàìà, ïîëó÷èâøàÿ íåîáõîäèìûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è îáó÷åííàÿ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì è ïðèåìàì íå èñïûòûâàåò ïðîáëåì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Êîðìèò òàê äîëãî, êàê ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî åå ìàëûøó ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Â öèâèëèçîâàííîì ìèðå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå îðãàíèçàöèé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì è ïîääåðæàíèåì â îáùåñòâå çíàíèé î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ýòî íå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè. Ýòî ñîîáùåñòâà ìàòåðåé, èìåþùèõ óñïåøíûé îïûò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ãîòîâûõ ïîäåëèòüñÿ èì ñî âñåìè, êîìó îí íåîáõîäèì. Îïûò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïåðåäàåòñÿ îò ìàòåðè ê ìàòåðè. Íèêàê ïî-äðóãîìó îí ïåðåäàí áûòü íå ìîæåò. &ldquo;Êîðìèòü ìîæíî äî ïîëóãîäà, ïîòîì óæå ïðèêîðìû è çà÷åì ñîñàòü, åñëè ìîæíî ïèòü èç ÷àøêè&rdquo;. Òàê ñ÷èòàþò ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, òîëüêî, êàê ê èñòî÷íèêó ïèùè äëÿ ðåáåíêà. Òàêèõ ëþäåé ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî. Åñëè äåéñòâîâàòü ïî êíèæêå &ldquo;Äåòñêîå ïèòàíèå&rdquo;, îòíîñÿñü ê ãðóäíîìó ìîëîêó òîëüêî, êàê ê åäå è çàìåùàÿ êîðìëåíèÿ ïðèêîðìîì, ê äåâÿòè ìåñÿöàì îñòàíåòñÿ îäíî ãðóäíîå êîðìëåíèå ðàíî óòðîì, äà è åãî ìîæíî êåôèð÷èêîì çàìåíèòü&hellip; À íà ñàìîì äåëå ñîñàíèå ãðóäè ðåáåíêó íóæíî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàåñòüñÿ. Åìó íóæíî îáùåíèå ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Îòâå÷àÿ íà áåñïîêîéñòâî è ïëà÷ü ïðèêëàäûâàíèåì ê ãðóäè, íå çàäóìûâàÿñü, íóæíî ëè ñåé÷àñ ðåáåíêó åñòü, ïèòü èëè ñïàòü, ìàìà ôîðìèðóåò ó ìàëûøà óâåðåííîñòü â íåé, â òîì, ÷òî îíà âñåãäà ïðèäåò íà ïîìîùü, â òîì, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð äîáðîæåëàòåëåí ê ìàëûøó è ëþáèò åãî. Âñå ýòî íåîáõîäèìî ÷åëîâå÷êó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå è óñòîé÷èâîé ïñèõèêè, äëÿ áëàãîïîëó÷íîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ìíîãîãî äðóãîãî. Åñëè ìàìà äåéñòâóåò èñõîäÿ èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, ïîñòåïåííî ïðèó÷àÿ åãî ê ïèùå âçðîñëûõ, òî çàìåùåíèÿ êîðìëåíèé ïðèêîðìîì íå ïðîèñõîäèò. Ïåðåõîä ðåáåíêà íà îáùèé ñòîë è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî ïàðàëëåëüíûå ïðîöåññû, à íå âçàèìîçàìåíÿåìûå äåéñòâèÿ. Îíè äàæå èíîãäà ïåðåñåêàþòñÿ, ò.ê. ïîïðîáîâàâ íîâóþ äëÿ ñåáÿ ïèùó, ðåáåíîê ìîæåò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè, çàïèâàÿ åäó ìîëîêîì. Çàìåùàòü êîðìëåíèÿ ïðèêîðìîì ðåáåíêó, íàõîäÿùåìóñÿ íà ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íå âîçìîæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî ó ðåáåíêà îñíîâíûå ïðèêëàäûâàíèÿ-êîðìëåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñíàìè: ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü çàñûïàÿ, è ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. À çàâòðàêè, îáåäû è óæèíû, âî âðåìÿ êîòîðûõ îí çíàêîìèòñÿ ñ íîâîé ïèùåé, ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ åãî áîäðñòâîâàíèÿ. &ldquo;Ïîñëå ãîäà â ìîëîêå íè÷åãî ïîëåçíîãî íåò&rdquo;. Ìàìèí îðãàíèçì íå çíàåò, ÷òî ó ðåáåíêà ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ è íå íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü æèäêîñòü âòîðîãî ñîðòà. Ìîëîêî è íà âòîðîì è íà òðåòüåì ãîäó ëàêòàöèè ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå ðåáåíêó áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, ãîðìîíû, çàùèòíûå ôàêòîðû è ìíîãîå äðóãîå. Âî âðåìÿ èíâîëþöèè ëàêòàöèè, êîãäà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì, ãðóäíîå ìîëîêî ïðèáëèæàåòñÿ ïî ñâîåìó ñîñòàâó ê ìîëîçèâó. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî çàùèòèòü ìàìèíó ãðóäü è çäîðîâüå ìàëûøà â ñëîæíûé ïåðèîä îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè. Ìàëûø, ïîñîñàâ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìîëîêî íà ôîíå èíâîëþöèè è ïîëó÷èâ áîëüøèå êîëè÷åñòâà èììóíîãëîáóëèíîâ è äðóãèõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûìè è áîãàòî ìîëîêî âî âðåìÿ èíâîëþöèè, ïîñëå îòëó÷åíèÿ íå áîëååò ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå ïîëóãîäà. È åãî ìàìà, îòëó÷èâ ìàëûøà, íèêîãäà íå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè è âèäå ìàñòèòà, â îòëè÷èå îò æåíùèíû, ïðåêðàòèâøåé ñòàáèëüíóþ ëàêòàöèþ íåñâîåâðåìåííî è íåãðàìîòíî. Òàê ÷òî ìîëîêî ïîñëå ãîäà ïîëåçíî ðåáåíêó, òàê æå, êàê íåîáõîäèìû åìó è ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Ìàëûø ïîñëå ãîäà ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, êîãäà çàñûïàåò è âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà, óòðîì, êîãäà ïðîñûïàåòñÿ, ïðèêëàäûâàåòñÿ äíåì, ÷òîáû çàñíóòü, ïðîñèò ãðóäü, êîãäà õî÷åò ïèòü èëè çàïèòü äðóãóþ åäó, êîãäà ðàññòðîåí, îáèæåí, íóæäàåòñÿ â óòåøåíèè, ïîäáåãàåò ê ìàìå ïîñîñàòü, êîãäà ñîñêó÷èëñÿ ïî íåé. Ñ âîçðàñòîì ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèÿõ ê ãðóäè óìåíüøàåòñÿ, ò.ê. óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â àáñîëþòíîé ìàòåðèíñêîé çàùèòå. Âñå äåòè î÷åíü ðàçíûå. Åñòü ìàëûøè, êîòîðûå â ñâîè 1,5-2 ãîäà ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ìîãóò îáõîäèòñÿ áåç ãðóäè, è åñòü äåòè, êîòîðûì ìàìèíà ãðóäü íóæíà äî 3-4ëåò. Óòâåðæäåíèå, ÷òî ñîñàòü ãðóäü áîëüøå ãîäà âðåäíî, íå óêëàäûâàåòñÿ è â áèîëîãè÷åñêèå ðàìêè, åñëè ïîñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, êàê íà ìëåêîïèòàþùåå èç îòðÿäà ïðèìàòîâ. Êðóïíûå ïðèìàòû êîðìÿò ñâîèõ äåòåíûøåé ïðèìåðíî øåñòü ïåðèîäîâ ðàâíûõ äëèòåëüíîñòè áåðåìåííîñòè. Ó ÷åëîâåêà â òàêîì ñëó÷àå äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîëó÷àåòñÿ 54 ìåñÿöà, èëè 4,5 ãîäà. Ìîæåò áûòü êîìó-òî è íå ïîíðàâèòñÿ ñðàâíåíèå ñ îáåçüÿíàìè, íî íàäî âñå-òàêè ó÷èòûâàòü áèîëîãèþ. Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû åãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èäåò óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåì åãî îðãàíèçìà, îñíîâíîé ðîñò ìîçãà, ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè ðåáåíêà. Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò îãðîìíîå ÷èñëî êîìïîíåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà. Ýòèõ êîìïîíåíòîâ íåò íè â ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ñìåñÿõ, íè â ïèùå âçðîñëûõ, è íèêîãäà íå áóäåò. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ýòî ôàêòîðû èììóííîé çàùèòû, ôàêòîðû ðîñòà òêàíåé, ãîðìîíû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ôîðìû âèòàìèíîâ è ñîîòíîøåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ îïòèìàëüíûå äëÿ óñâîåíèÿ. Âñå ýòî íóæíî ïîëó÷àòü ðåáåíêó íå òîëüêî â ïåðâûé ãîä æèçíè. Îïòèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íåò, ò.ê. íåò îäèíàêîâûõ äåòåé è îäèíàêîâûõ ìàì. Ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îêîí÷àíèå ýòîãî ïðîöåññà íàõîäèòñÿ ãäå-òî ìåæäó 1,5 è 4,5 ãîäàìè, è çàâèñèò íå îò ìíåíèÿ âðà÷åé èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è ïîäðóã, à îò ãîòîâíîñòè ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè ìàëûøà è îò ãîòîâíîñòè ñàìîé ìàìû ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè. È áîëüøå íè îò ÷åãî. Ëèëèÿ Êàçàêîâà, ïåäèàòð,  êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå &ldquo;Ìîé ðåáåíîê&rdquo; â àïðåëå 2002ã.  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Äîëãîêîðìëåíèå (Êîðìëåíèå ïîñëå ãîäà, ïîñëå 2 ëåò, ïîñëå 3 è áîëåå ëåò)".{jcomments off} 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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