
Íåäîíîøåííûé ìàëûø: êàê íàâåðñòàòü óïóùåííîå? Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà16.01.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Íåäîíîøåííûå äåòè - ñóùåñòâà îñîáûå. Óæå  íå â ìàìèíîì æèâîòå, íî åùå íåäîñòàòî÷íî çðåëûå äëÿ îáû÷íîãî íà÷àëà  æèçíè íîâîðîæäåííîãî ìàëûøà... Èì íåîáõîäèìû ïîâûøåííàÿ çàáîòà è  âíèìàíèå, ÷òîáû îíè ñìîãëè âûðàñòè è îêðåïíóòü. À åùå èì íåîáõîäèìî  ìàìèíî ìîëîêî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò áûñòðåå íàâåðñòûâàòü óïóùåííîå. Êòî òàêèå íåäîíîøåííûå è íèçêîâåñíûå äåòè?Ïî ñòàòèñòèêå, íåäîíîøåííûìè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò 15-20% âñåõ äåòåé. Åñëè ñòðîãî ñëåäîâàòü ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè, íå âñåãäà íåäîíîøåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàêóþ-òî îñîáóþ ïðîáëåìó: ñàì òåðìèí îçíà÷àåò, ÷òî ìàëûø ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ïðåæäå, ÷åì ïðîâåë â ìàìèíîì æèâîòèêå 38 íåäåëü. Èíîãäà äàæå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðîæäåííûé ïîñëå 36-é íåäåëè êðîõà îáëàäàåò âïîëíå íîðìàëüíûì çäîðîâüåì è íåïëîõèì âåñîì, õîðîøî ñîñåò ãðóäü è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Íî, óâû, áûâàåò è ïî-äðóãîìó: ÷àùå âñåãî âñå-òàêè ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûå äåòêè èìåþò ïðèçíàêè íåçðåëîñòè è òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî óõîäà.Íî ãëàâíóþ çàáîòó è âðà÷åé, è ìàì ïðåäñòàâëÿþò ìàëûøè ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè. Íèçêàÿ ìàññà òåëà - ýòî çíà÷èò, ìåíåå 2500 ã. Åñëè æå êðîõà ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ñðîêà è âåñèò ìåíåå 1500 ã, âðà÷è ñêàæóò îá ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññå òåëà. Åäâà ðîäèâøèñü, òàêîé ìàëûø ïîïàäàåò â ðåàíèìàöèþ. Óâû, âûõîäèòü òàêèõ êðîøåê ïîëó÷àåòñÿ íå âñåãäà. Íî âñå-òàêè ïîëó÷àåòñÿ: ñåãîäíÿ â ðîäèëüíûõ äîìàõ ñ õîðîøî îñíàùåííûìè îòäåëåíèÿìè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ âûõàæèâàþò äåòîê âåñîì îò 500 ã. À ñàìûì ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, âûæèâøèì ïîñëå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ñòàëà Àìèëèÿ Òåéëîð èç ÑØÀ: îíà ïîÿâèëàñü íà ñâåò íà 22-é íåäåëå áåðåìåííîñòè è â ìîìåíò ðîæäåíèÿ âåñèëà âñåãî 280 ãðàììîâ!Íèçêîâåñíûå äåòè, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïîäâåðæåíû áîëüøåìó ðèñêó èíôåêöèè. Ïîýòîìó Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðèò, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå åùå ñèëüíåå, ÷åì áîëåå êðóïíûå ìàëûøè. Óâû, äî ñèõ ïîð èõ ÷àùå êîðìÿò ñìåñüþ èç áóòûëî÷êè. Íî ïîëîæåíèå â Ðîññèè óæå ñòàëî ìåíÿòüñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èíèöèàòèâû "Áîëüíèö, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó" è ó÷àñòèåì ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèé â îáó÷àþùåì ïðîåêòå "Ìàòü è äèòÿ". Íàêîíåö, ñàìîé ìàìå íåäîíîøåííîãî ìàëûøà òîæå ñòîèò çíàòü, ÷òî èìåííî îíà ìîæåò ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó êðîøêå áûñòðåå âûðàñòè è îêðåïíóòü.Îáû÷íûå ïðîáëåìû íåäîíîøåííûõÂ ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííîãî ìàëûøà ïðåäñòîèò â áóêâàëüíîì ñìûñëå äîíàøèâàòü. Ñíà÷àëà åãî ïîìåùàþò â êóâåç: ýòî ñïåöèàëüíûé àïïàðàò, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ âîñïðîèçâåñòè óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ìàòåðèíñêîé óòðîáå è îáëàäàåò ðÿäîì äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé - îíè ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ ïîìîùè ìàëûøó. Çàòåì, êîãäà îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ìèíîâàëà, êðîõó ïåðåäàþò íà ìàìèíî ïîïå÷åíèå. Îáû÷íî ìàëûø äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â ðîääîìå (èíîãäà, åñëè íåâîçìîæíà ãàðàíòèðîâàííî áåçîïàñíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà - äàæå íåñêîëüêî íåäåëü), à ïîñëå îòïðàâëÿåòñÿ â äåòñêóþ áîëüíèöó, êîòîðàÿ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà âûõàæèâàíèè íîâîðîæäåííûõ. Îïòèìàëüíî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ïàëàòå "ìàòü è äèòÿ", íî, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîêà âî âñåõ áîëüíèöàõ åñòü òàêèå óñëîâèÿ.Åñëè íåò äðóãèõ îñëîæíåíèé, òî óõîä çà çäîðîâûì íèçêîâåñíûì ðåáåíêîì ñîñòîèò èç: - ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîãëèêåìèè (ïîíèæåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè);  - îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàíåíèÿ òåïëà;  - íåïîñðåäñòâåííî êîðìëåíèÿ.Ïîñëåäíåå îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, ïîòîìó ÷òî îáû÷íî íèçêîâåñíûå äåòè íå ìîãóò ýôôåêòèâíî ñîñàòü ìàìèíó ãðóäü, äà è ó ñàìîé ìàìû èç-çà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íåðåäêî ïîíà÷àëó åñòü ñëîæíîñòè ñ âûðàáîòêîé äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Ýòî è ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíî êîðìëåíèå íèçêîâåñíûõ äåòîê íå ìàìèíûì ìîëîêîì, à ñïåöèàëüíîé ñìåñüþ äëÿ íîâîðîæäåííûõ. Îäíàêî ýòî ïîëîæåíèå ìîæíî è íóæíî ìåíÿòü, âåäü ñîñòàâ ëþáîé ñìåñè íàìíîãî ìåíåå ñîâåðøåíåí, ÷åì ñîñòàâ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà! Îäíàêî ðàññêàæåì îáî âñåõ îñîáåííîñòÿõ óõîäà ïî îòäåëüíîñòè.Ðèñê ãèïîãëèêåìèèÂ îáùåì-òî, ýòà îáëàñòü ëåæèò öåëèêîì â êîìïåòåíöèè âðà÷åé, íî íåêîòîðûå ìàìû âîëíóþòñÿ, åñëè íå çíàþò, ÷òî èìåííî äåëàþò ñ èõ ðåáåíêîì - â ìåäïåðñîíàë, óâû, íå âñåãäà ñêëîíåí äàâàòü ðàçúÿñíåíèÿ. Ïîýòîìó êîðîòêî ñêàæåì è îá ýòîì. Åñëè ó ìàëûøà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïàäàåò íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, òî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òàêèå íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû, êàê ñóäîðîãè, ïðåðûâèñòîå äûõàíèå, ñíèæåíèå îáùåãî òîíóñà, íàðóøåíèÿ ñíà âïëîòü äî ëåòàðãèè. Ãèïîãëèêåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 15 èç êàæäûõ 100 íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ëå÷àò ãèïîãëèêåìèþ ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåãóëÿðíûì çàáîðîì êðîâè íà àíàëèçû. Ìàìàì, êîòîðûå ïåðåæèâàþò çà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ìàëûøåé îò âñåõ ýòèõ ïðîöåäóð, ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî, èíà÷å ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü òÿæåëûìè. À íàèëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé ãèïîãëèêåìèè ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå è êàê ìîæíî áîëåå ÷àñòîå êîðìëåíèå - ëó÷øå âñåãî ãðóäüþ, íî åñëè ðåáåíî÷åê åùå ñëèøêîì ìàë, òî ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä.Ñîõðàíåíèå òåïëàÓ âñåõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé íåñîâåðøåííàÿ ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿöèè. Íî ó íåäîíîøåííûõ ìàëûøåé ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò æèðîâàÿ ïðîñëîéêà, ïîýòîìó èì î÷åíü òðóäíî ñîõðàíÿòü òåïëî. È îïàñíîñòü ïåðåîõëàæäåíèÿ äàæå â, êàçàëîñü áû, òåïëîé êîìíàòå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ðåàëüíîé.Ïðè ðîæäåíèè íåäîíîøåííîãî ìàëûøà îäíî èç ïåðâûõ äåéñòâèé âðà÷åé - èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû. Åñëè îíà îêàçûâàåòñÿ íèæå 32 ãðàäóñîâ, òî êðîõó ñðàçó ïîìåùàþò èëè â êóâåç, èëè íà ìàòðàñèê ñ òåðìîñòàòè÷åñêèì êîíòðîëåì. À åñëè òåìïåðàòóðà ñîñòàâëÿåò 32-36 ãðàäóñîâ, òî ìàëûøà ëó÷øå âñåãî ñîãðåòü íà òåëå ìàìû; êóâåç èëè ïîäîãðåòàÿ êðîâàòêà èñïîëüçóþòñÿ, åñëè ýòî íåâîçìîæíî. Òåìïåðàòóðó áóäóò ìåðèòü 3-4 ðàçà â ÷àñ, ïîêà îíà íå äîñòèãíåò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ.Çà ðóáåæîì è â ïðîäâèíóòûõ ðîññèéñêèõ áîëüíèöàõ èñïîëüçóåòñÿ âûõàæèâàíèå ìàëîâåñíûõ íîâîðîæäåííûõ ïî ìåòîäó êåíãóðó. Ñìûñë åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êðîõà ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â êîæíîì êîíòàêòå ñ òåëîì ìàòåðè, à âðåìÿ îò âðåìåíè - îòöà. Ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü íå òîëüêî çà ðóáåæîì, íî óæå è â Ðîññèè, ïîäòâåðäèëè, ÷òî óõîä ïî ìåòîäó êåíãóðó îáåñïå÷èâàåò ìàëûøó ìàêñèìàëüíóþ çàùèòó èç âñåõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ óõîäà çà ìàëîâåñíûì ðåáåíêîì áåç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñî çäîðîâüåì.Ïîìèìî îòñóòñòâèÿ çíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, äëÿ âûõàæèâàíèÿ ïî ìåòîäó êåíãóðó âàæíû òàêèå êðèòåðèè: ñðîê áåðåìåííîñòè áîëåå 30 íåäåëü; âåñ ïðè ðîæäåíèè áîëåå 1100 ã; õîòÿ áû ÷àñòè÷íàÿ âîçìîæíîñòü ñîñàòü. Åñëè ýòè òðåáîâàíèÿ ñîáëþäåíû, òî ãðàìîòíûé âðà÷ ïîìîæåò îðãàíèçîâàòü êîíòàêò êîæà-ê-êîæå ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Äàæå êðîøêè âåñîì âñåãî 1200 ã, îêàçàâøèñü íà ìàìèíîì æèâîòå, ëó÷øå äûøàò. Áèåíèå ìàìèíîãî ñåðäöà, ðèòì ìàìèíîãî äûõàíèÿ, îùóùåíèå ìàìèíîãî çàïàõà õîòÿ áû ÷àñòè÷íî âîçâðàùàþò ìàëûøà â ïðèâû÷íûå óñëîâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òåïëî ìàìèíîãî òåëà ïîçâîëÿåò ìàëûøó íå ðàñõîäîâàòü äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè, ÷òîáû ñîãðåâàòüñÿ. Êðîõà êàê áû ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ÷àñòüþ ìàìû, ïîýòîìó åìó ãîðàçäî ïðîùå ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.Êîãäà ìàëûø, ãîëåíüêèì èëè â ïîäãóçíèêå, îêàçûâàåòñÿ íà ìàìèíîì æèâîòå èëè ïîñåðåäèíå ìåæäó åå ãðóäÿìè, åãî ìîæíî íàêðûòü äîïîëíèòåëüíûì îäåÿëîì èëè ïðîñòî îäåæäîé. Îïûòíûå â ýòîì ñïîñîáå óõîäà ñïåöèàëèñòû ìîãóò äàæå, íå ïðåðûâàÿ áëàãîòâîðíîãî êîíòàêòà êîæà-ê-êîæå, ïðîâåñòè ðåáåíêó âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ, êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ èëè ââåñòè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä äëÿ êîðìëåíèÿ. Â äàëüíåéøåì ìàìà ïðîñòî íîñèò ìàëûøà âñå âðåìÿ íà ñåáå, èíîãäà ïåðåäàâàÿ îòöó.Êîíå÷íî, äëÿ âûõàæèâàíèÿ ïî ìåòîäó êåíãóðó â áîëüíèöå äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ. Ïîìèìî íåîáõîäèìîãî îáó÷åíèÿ ìåäïåðñîíàëà, ýòî åùå è íàëè÷èå ïàëàò "ìàòü è äèòÿ". Åñëè ìàìà êóäà-òî óõîäèò, ìàëûø äîëæåí áûòü çàâåðíóò â íåñêîëüêî ñëîåâ òåïëûõ ïåëåíîê, óêðûò îäåÿëîì è óëîæåí â òåïëîì ìåñòå. Çà ìàìîé è ìàëûøîì äîëæíû ïîñòîÿííî íàáëþäàòü ìåäñåñòðû, ó ìàìû äîëæíî áûòü õîðîøåå ïèòàíèå è âîçìîæíîñòü õîòÿ áû êîðîòêîãî îòäûõà. Ïîýòîìó, óâû, â áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ áîëüíèö èñïîëüçóåòñÿ âûõàæèâàíèå ìàëîâåñíûõ äåòîê "ïî ñòàðèíêå" - ðåáåíîê ïî÷òè âñå âðåìÿ ïðîâîäèò â êóâåçå, à ìàìå ðàçðåøàþò òîëüêî íàâåùàòü åãî â äåòñêîé êîìíàòå äà ïåðåäàâàòü ñöåæåííîå ìîëîêî, â ëó÷øåì ñëó÷àå - êîðìèòü ãðóäüþ...À ìåæäó òåì ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà êåíãóðó âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåîõëàæäåíèÿ, íî è, íàïðèìåð, óìåíüøåíèå ðèñêà áîëüíè÷íîé èíôåêöèè, è óëó÷øåíèå îáùåãî ðàçâèòèÿ. Ó ìàìû áûñòðåå è àêòèâíåå èäåò âûðàáîòêà ìîëîêà. Ñåðäöå ðåáåíêà ðàáîòàåò ëó÷øå, è îí äûøèò áîëåå ðåãóëÿðíî. Êðîõà îáû÷íî õîðîøî ñïèò, áîëåå àêòèâåí âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ìåíüøå ïëà÷åò, áûñòðåå íàáèðàåò âåñ è îí áûñòðåå ãîòîâ ê âûïèñêå èç áîëüíèöû. Òàê ÷òî áóäóùåå - èìåííî çà ýòèì ìåòîäîì. Íî ÷òî æå ìîæåò ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî êðîõè ìàìà, êîòîðîé áîëüíè÷íûå óñëîâèÿ íå ïîçâîëÿþò òàêîãî òåñíîãî îáùåíèÿ?Ñïîñîáû êîðìëåíèÿ íåäîíîøåííîãî ìàëûøàÏîæàëóé, ñàìóþ ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò èìåííî êîðìëåíèå íèçêîâåñíîãî ðåáåíêà. Ó ìíîãèõ òàêèõ äåòîê åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, à äðóãèå, äàæå åñëè è ìîãóò ñîñàòü, òî î÷åíü áûñòðî óñòàþò. Äëÿ êîðìëåíèÿ òàêîãî ìàëþòêè íóæíî îñâîèòü íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå íàâûêè. Ïðè ýòîì äåòêè ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà êàêîå-òî âðåìÿ íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïèòàíèè: íåêîòîðûì íóæåí äîïîëíèòåëüíî êàëüöèé, äðóãèì - áåëîê èëè ýíåðãèÿ (÷òî èìåííî - îïðåäåëÿåò ñïåöèàëèñò). Èç-çà âñåõ ýòèõ ñëîæíîñòåé èíîãäà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ, áóêâàëüíî íå óñïåâ íà÷àòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, äàæå åñëè ìàëûø íå ìîæåò ñðàçó êîðìèòüñÿ ãðóäüþ, ãðóäíîå ìîëîêî (ïðè íåîáõîäèìîñòè - âìåñòå ñ äîïîëíèòåëüíûì ïèòàíèåì) îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øóþ çàùèòó îò èíôåêöèé è ñîäåðæèò â ñåáå ìíîæåñòâî íåîáõîäèìûõ ðåáåíêó âåùåñòâ, êîòîðûõ íåò íè â îäíîé ñìåñè.Ïîýòîìó åñëè ìàëûø íå ìîæåò êîðìèòüñÿ ãðóäüþ, åìó ïðåäëàãàåòñÿ äàâàòü ñöåæåííîå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî (à ïåðâûå äíè æèçíè - ìîëîçèâî). Åñëè ó ìàìû íåò äàæå ìîëîçèâà, ëó÷øèì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ äîêîðì ìàëûøà ïàñòåðèçîâàííûì ìîëîêîì äðóãîé æåíùèíû. Â íåêîòîðûõ ðîääîìàõ åñòü ïðàêòèêà ñáîðà èçëèøêîâ ìîëîêà, ÷òîáû ïàñòåðèçîâàòü èõ è èñïîëüçîâàòü äëÿ äîêîðìà, â äðóãèõ ýòî íå ïðåäóñìîòðåíî. Íî ìàìà â ëþáîì ñëó÷àå ìîæåò óòî÷íèòü ó âðà÷åé, åñòü ëè â ðîääîìå òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Äàæå ìîëîêî æåíùèíû, êîòîðàÿ êîðìèò ñòàðøåãî ïî âîçðàñòó ðåáåíêà (íàïðèìåð, ïîäðóãè èëè ñåñòðû), áóäåò äëÿ êðîõè ïîëåçíåå, ÷åì ñìåñü, ïóñòü è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ!..Ñïîñîá êîðìëåíèÿ íåäîíîøåííîãî ìàëûøà ñèëüíî çàâèñèò îò åãî âîçðàñòà. Òàê, áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ â âîçðàñòå äî 32 íåäåëü ìîãóò êîðìèòüñÿ òîëüêî ÷åðåç ãàñòðîíàçàëüíûé çîíä, à äåòêè ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà íåðåäêî ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé è âîâñå ïîëó÷àþò ïèòàíèå âíóòðèâåííî. Êîãäà ãåñòàöèîííûé âîçðàñò äîñòèãàåò 30-32 íåäåëè, êðîøêà îáû÷íî óæå â ñîñòîÿíèè åñòü èç ëîæå÷êè èëè ÷àøêè. Ñ 32 íåäåëü íåêîòîðûå äåòè óæå ìîãóò ñîñàòü ìàìèíó ãðóäü, ïóñòü è íåäîëãî, è êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè. À ñ 36 íåäåëü áîëüøèíñòâî äåòîê ñïîñîáíû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà ïðÿìî èç ãðóäè.Âàæíîå ïðèìå÷àíèå: êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì äëÿ íåäîíîøåííîãî êðîõè, è äàæå íàîáîðîò: áóòûëî÷íîå êîðìëåíèå ìîæåò çàòðóäíèòü îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó ñîñàíèþ è äàæå ïðèâåñòè ê îòêàçó îò ãðóäè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êîðìèòüñÿ èç áóòûëî÷êè ëåã÷å äëÿ ðåáåíêà, íî ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìëàäåíöó ëåã÷å ñîñàòü ãðóäü, ÷åì áóòûëî÷êó. È äàæå åñëè ìåäïåðñîíàë ïðåäëàãàåò ìàìå èìåííî áóòûëêó ñ ñîñêîé, ìàìà âñåãäà ìîæåò óòî÷íèòü, íåëüçÿ ëè åé èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû äîêîðìà.Ñöåæèâàíèå ìîëîêàÏóñòü êðîõà ñëèøêîì ìàë äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íî äàæå ñöåæåííîå ìàìèíî ìîëîêî î÷åíü âàæíî äëÿ íåãî. Ãðóäíîå ìîëîêî ìàì íåäîíîøåííûõ äåòîê îòëè÷àåòñÿ îò ìîëîêà äðóãèõ æåíùèí. Â ÷àñòíîñòè, òàì ñîäåðæèòñÿ áîëüøå ïðîòåèíà, è "ëèøíåå" åãî êîëè÷åñòâî - ýòî èìåííî ïðîòèâîèíôåêöèîííûé ïðîòåèí. Äðóãèå êîìïîíåíòû òîæå ñáàëàíñèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìàëûøó óñïåøíûé ðîñò è çàùèòó.Èìåííî ïîýòîìó, äàæå åñëè â ðîäèëüíîì äîìå ïðàêòèêóåòñÿ ñáîð èçëèøêîâ ãðóäíîãî ìîëîêà, ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ìàìå íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷èíàòü ñöåæèâàíèå. Äàæå åñëè èç ãðóäè ïîíà÷àëó íå âûäåëÿåòñÿ âîîáùå íè÷åãî, ïóñòü ìàìà ïîìíèò, ÷òî ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ãðóäè. È ÷òîáû íàëàäèòü ñòàáèëüíóþ âûðàáîòêó ìîëîêà, ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ ïîñëå ðîäîâ íóæíî ñöåæèâàòü êàæäóþ ãðóäü êàæäûå 3 ÷àñà (çà èñêëþ÷åíèåì íî÷íîãî îòäûõà) âñå âðåìÿ, ïîêà ìîëîêî âûäåëÿåòñÿ èç ãðóäè, è åùå 3 ìèíóòû ñâåðõ òîãî. Òîãäà ñ êàæäûì äíåì êîëè÷åñòâî ñöåæåííîãî ìîëîêà áóäåò ðàñòè.Ëó÷øå âñåãî äëÿ òàêîãî ðåãóëÿðíîãî ñöåæèâàíèÿ ïîäõîäÿò êëèíè÷åñêèå ìîëîêîîòñîñû - ïîèíòåðåñóéòåñü, åñòü ëè îíè â ðîääîìå èëè äåòñêîé áîëüíèöå. Åñëè òàêîé àïïàðàòóðû â êëèíèêå íåò, ñëåäóþùèì âûáîðîì äëÿ íàëàæèâàíèÿ ëàêòàöèè ñòàíîâÿòñÿ ðó÷íûå èëè ýëåêòðè÷åñêèå ìîëîêîîòñîñû, ðàáîòàþùèå ïî äâóõôàçíîé òåõíîëîãèè, âêëþ÷àþùåé ñíà÷àëà ôàçó ñòèìóëÿöèè ãðóäè, à óæ çàòåì ãëóáîêîå ñöåæèâàíèå. Â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî äåéñòâîâàòü è ïðîñòî ðóêàìè, åñëè ìàìà óìååò äåëàòü ýòî õîðîøî è áåçáîëåçíåííî, è åå íå óòîìëÿþò ÷àñòûå ñöåæèâàíèÿ.Ðåáåíêó áóäåò ïîëåçíî ëþáîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, äàæå åñëè ýòî áóêâàëüíî íåñêîëüêî ìèëëèëèòðîâ. Íî åñëè ìàìà ñöåæèâàåò áîëüøå ìîëîêà, ÷åì ýòî òðåáóåòñÿ åå ìàëûøó, òî ëó÷øå ïîäåëèòü åãî íà ðàçíûå ïîðöèè. Â òàê íàçûâàåìîì çàäíåì ìîëîêå, êîòîðîå âûäåëÿåòñÿ áëèæå ê êîíöó êîðìëåíèÿ, ãîðàçäî âûøå ñîäåðæàíèå æèðà, êîòîðûé ñåé÷àñ î÷åíü ïîëåçåí äëÿ êðîõè. Ïîýòîìó ñöåæèâàòü ìîëîêî, êîòîðîãî ìíîãî, ñòîèò â äâå ïîñóäû: îäíó èñïîëüçîâàòü â ïåðâûå äâå ìèíóòû ñöåæèâàíèÿ êàæäîé ãðóäè, à âî âòîðóþ ñîáèðàòü áîëåå æèðíîå çàäíåå ìîëîêî. Ðåáåíêó â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî ïðåäëàãàòü çàäíåå ìîëîêî, ÷òîáû îí ïîëó÷èë áîëüøå äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè. À ïåðåäíþþ ïîðöèþ ìîëîêà ìîæíî ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê ïðî çàïàñ èëè îòäàòü â äåòñêîå îòäåëåíèå.Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà íà äîêîðì èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùèé ïðèíöèï: - åñëè êðîõà âåñèò âñå-òàêè áîëüøå 2500 ã, òî ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî ìîëîêà íà ñóòêè èç ðàñ÷åòà 150 ìë ìîëîêà íà êèëîãðàìì âåñà â äåíü. Ïîëó÷èâøååñÿ êîëè÷åñòâî äåëèòñÿ íà 8 êîðìëåíèé è äàåòñÿ êàæäûå 3 ÷àñà;  - íèçêîâåñíûå äåòêè, âåñèâøèå ìåíåå 2500 ã ïðè ðîæäåíèè, â ïåðâûå ñóòêè ïîëó÷àþò 60 ìë ìîëîêà. Äàëüøå îáùèé îáúåì óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20 ìë íà êã âåñà êàæäûé äåíü äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå íà÷íåò ïîëó÷àòü ïî 200 ìë íà êã âåñà â äåíü. Íàïðèìåð, ìàëûø âåñîì 2 êã â ïåðâûå ñóòêè æèçíè äîëæåí ïîëó÷èòü 60 ìë ìîëîêà, âî âòîðûå - 100 ìë, â òðåòüè - 140 ìë, è òàê äàëåå, ïîêà îáùèé îáúåì ïèòàíèÿ íå äîñòèãíåò 400 ìë. Ýòî êîëè÷åñòâî äåëèòñÿ íà 8-12 êîðìëåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò êàæäûå 2-3 ÷àñà. Ïðè ýòîì ìàëþòêà âïîëíå ìîæåò ñúåäàòü ðàçíûé îáúåì ìîëîêà ïðè êàæäîì êîðìëåíèè, è ñàìè ñðîêè êîðìëåíèÿ ìîãóò ñìåùàòüñÿ, åñëè êðîõà ÿâíî óæå ïðîãîëîäàëñÿ. Ïî âîçìîæíîñòè íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû íèçêîâåñíûé ìàëûø ïëàêàë - ýòî ñëèøêîì ñåðüåçíûé äëÿ íåãî ðàñõîä ýíåðãèè. Åñëè ðåáåíîê ñúåë î÷åíü ìàëî, ïóñòü ìàìà â ñëåäóþùåå êîðìëåíèå ïðåäëîæèò áîëüøå ïîëîæåííîé íîðìû èëè íà÷íåò êîðìèòü ðàíüøå. Åñëè æå ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå íîðìû, íóæíî îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü îá ýòîì ìåäïåðñîíàëó, ÷òîáû íåäîñòàþùåå êîëè÷åñòâî äàëè ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä.Îñîáåííîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþÌíîãèå äåòêè íà÷èíàþò ñîñàòü ãðóäü óæå ïðè âåñå 1300-1500 ã. Íåêîòîðûå ìàëûøè ìîãóò ïîëíîñòüþ ïåðåéòè íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, íàáðàâ âåñ 1600-1800 ã. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî ñîñòîÿíèå êðîõè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, âàæíî íà÷èíàòü ïðèêëàäûâàòü åãî ê ãðóäè.×àñòî äëÿ ìàì îêàçûâàåòñÿ íåîæèäàííîñòüþ, êîãäà èõ íåäîíîøåííûå ìàëûøè íå áåðóò ñðàçó ãðóäü. Ìàìà âñå-òàêè îáû÷íî îæèäàåò, ÷òî ìàëûø âîçüìåò ñîñîê â ðîòèê è õîòÿ áû ïîïûòàåòñÿ ñîñàòü. Íî äëÿ íèçêîâåñíûõ äåòåé õàðàêòåðíî ñíà÷àëà íàéòè ñîñîê è ïðîñòî îáëèçûâàòü åãî, êàê áû ïûòàÿñü îñâîèòüñÿ ñ íîâûì äëÿ ñåáÿ ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ ïèùè. Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè êðîõà íå ñîñåò ýôôåêòèâíî, òî êîðìëåíèå íåóäà÷íîå - íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå âðåìåíè ìàëþòêà ïðîâîäèò ó ìàìèíîé ãðóäè, òåì áîëüøå øàíñû íàëàäèòü ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ìàìà ìîæåò ñàìà ñöåæèâàòü ìîëîêî â ðîòèê ìàëûøà ïðÿìî èç ãðóäè, ìåæäó ýòèìè "îáó÷àþùèìè ñåàíñàìè" ïðîäîëæàÿ äîêàðìëèâàòü, êàê ðàíüøå.Êîãäà ìàëûø âñå-òàêè íà÷èíàåò ñîñàòü ýôôåêòèâíî, îí îáû÷íî äåëàåò ïàóçû âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîñëå íåñêîëüêèõ ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé îí ìîæåò îòäûõàòü 4-5 ìèíóò. Î÷åíü âàæíî äëÿ ìàìû íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è íå îòðûâàòü ñðàçó æå ðåáåíêà îò ãðóäè. Ìîæíî, íàïðèìåð, çàðàíåå âûäåëèòü âðåìÿ íà êîðìëåíèå â òå÷åíèå ïðèìåðíî ÷àñà, è âñå ýòî âðåìÿ äåðæàòü êðîõó ó ãðóäè, äàâàÿ åìó ñàìîìó âîçìîæíîñòü îòäûõàòü è ñíîâà ïðèíèìàòüñÿ çà òàêóþ âàæíóþ äëÿ íåãî ðàáîòó. À ïîñëå ãðóäè, åñëè ìàìà íå óâåðåíà, ÷òî ðåáåíîê íàåëñÿ, ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ïðåäëîæèòü ñöåæåííîå ìîëîêî èç ÷àøêè èëè ëîæå÷êè. Åñëè ìàëûø ñûò, îí íå áóäåò ïèòü äîêîðì. Äà, ÷àñòî ìàìå êàæåòñÿ ñëîæíûì óäåëÿòü ñòîëüêî âðåìåíè íå îñîáåííî ðåçóëüòàòèâíîìó êîðìëåíèþ, íî ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé âêëàä â áóäóùåå çäîðîâüå åå ðåáåíêà.×òîáû êîðìëåíèå ãðóäüþ íàëàäèëîñü êàê ìîæíî áûñòðåå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå òåõíèêè, ó÷èòûâàþùèå îñîáåííîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé. - Ìûøöû ó íèçêîâåñíîãî ðåáåíî÷êà ñîâñåì ñëàáûå, èç-çà ÷åãî åìó áûâàåò òðóäíî äàæå ïðîñòî óäåðæèâàòü ãðóäü âî ðòó. Ïîýòîìó îäíî èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîëîæåíèé äëÿ ïðèêëàäûâàíèÿ òàêîãî ìàëûøà - ïîëîæåíèå "èç-ïîä ìûøêè", êîãäà ìàìà îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ ïîääåðæêó ïëå÷èêàì è øåéêå ìàëûøà, ïîìîãàÿ óäîáíåå çàõâàòèòü ñîñîê. Äëÿ íåêîòîðûõ ìàëþòîê íàèëó÷øèì îêàçûâàåòñÿ âàðèàíò ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ïîëîæåíèÿ ó ãðóäè "êîëûáåëüêà" ñ ïîääåðæêîé ðóêîé, ïðîòèâîïîëîæíîé êîðìÿùåé ãðóäè. Ïðè ýòîì òåëüöå ðåáåíêà ëåæèò âäîëü ìàìèíîãî ïðåäïëå÷üÿ, à êèñòü ðóêè ïîääåðæèâàåò ïëå÷èêè.  - ×àñòî íåäîíîøåííûå äåòêè çàãëàòûâàþò ìíîãî âîçäóõà, à ïîòîì çàäûõàþòñÿ è êàøëÿþò èç-çà íåñîâåðøåííîé ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ è ãëîòàíèÿ è ïîíèæåííîãî ìóñêóëüíîãî òîíóñà. Ìàìå, êîòîðàÿ îòìåòèëà òàêóþ ïðîáëåìó ó ñâîåãî ìàëûøà, ïðè êîðìëåíèè íóæíî îòêëîíÿòüñÿ íàçàä, ÷òîáû ìàëûø ñêîðåå ëåæàë ñâåðõó íà ãðóäè: ýòî ñíèçèò íàïîð ìîëîêà è ïîçâîëèò êðîõå ëó÷øå ðåãóëèðîâàòü åãî ïîòîê. Äëÿ óäîáñòâà ìàìû ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ïîäëîæåííûõ ïîä ñïèíó è ðóêè ïîäóøåê.  - Íåäîíîøåííûé ìàëûø èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè ñ óäåðæàíèåì ñîñêà âî ðòó, ïîòîìó ÷òî ó íåãî åùå íå ðàçâèòû â ðîòèêå ñïåöèàëüíûå ñòðóêòóðû, ïîìîãàþùèå ñîñàòü îáû÷íîìó íîâîðîæäåííîìó: ýòî ðåáðèñòîñòü íà íåáå è æèðîâûå ïîäóøå÷êè ùåê. Äëÿ òîãî ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòó îñîáåííîñòü, ìàìà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïîääåðæêó ùå÷åê è íèæíåé ÷åëþñòè ìàëûøà, èçâåñòíóþ ïîä íàçâàíèåì "ðóêà òàíöîðà". Ïðèêëàäûâàÿ ðåáåíî÷êà ê ãðóäè, ìàìà êàê áû ïðèäåðæèâàåò áîëüøèì ïàëüöåì îäíó åãî ùå÷êó, óêàçàòåëüíûì - äðóãóþ, ñðåäíèé ïàëåö îêàçûâàåòñÿ ïîä ïîäáîðîäêîì, à äâà îñòàâøèõñÿ ïðèäåðæèâàþò ñàìó ãðóäü. Ýòà ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ìàëûøó ãîðàçäî ìåíüøå ñïîëçàòü ñ ñîñêà ïðè êîðìëåíèè.Ïîñëå ðîääîìàÊàê ïðàâèëî, îêàçàâøèñü ïîñëå ðîääîìà â áîëüíèöå, ìàìà óæå èìååò äåëî ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì ñ íèçêèì âåñîì. Ãäå-òî îíà î÷åíü ýôôåêòèâíà, è ìàìà âûïèñûâàåòñÿ äîìîé ñ áîäðûì, êîðìÿùèìñÿ ãðóäüþ ìàëûøîì. À ãäå-òî íå ñ÷èòàþò íóæíûì "ïåðåãðóæàòü ïåðñîíàë" ïîìîùüþ â íàëàæèâàíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Èäòè íà êîíôëèêò íå ñòîèò, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî íóæíà ðåáåíêó, à âîò ïîïðîáîâàòü äîãîâîðèòüñÿ î ÷åì-íèáóäü ìèðíûì ïóòåì íèêîãäà íå ïîìåøàåò - îñîáåííî åñëè âðà÷è ïîéìóò, ÷òî ìàìà èìååò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì ñîáèðàåòñÿ çàíÿòüñÿ.Íî äîìà âñå-òàêè ëó÷øå, ÷åì â ñàìîé îòëè÷íîé áîëüíèöå, è ìàìàì îáû÷íî íå òåðïèòñÿ óçíàòü, êîãäà èõ ìîãóò âûïèñàòü. Â ñîâðåìåííûõ êëèíèêàõ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå êðèòåðèè âûïèñêè íèçêîâåñíûõ ìàëûøåé: - õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;  - ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà (êàê ìèíèìóì òðè äíÿ ïîäðÿä);  - õîðîøàÿ òåðìîðåãóëÿöèÿ;  - õîðîøèé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ;  - ìàìà â ñîñòîÿíèè ñàìà óõàæèâàòü äîìà çà ìàëûøîì.È ïîìíèòå, ÷òî ïðè ïîìîùè îïûòíûõ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ íà÷àòü êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ïîçäíî äàæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè êðîõà âñå íà÷àëî æèçíè êîðìèëñÿ èç áóòûëî÷êè. Åñëè ãëàâíàÿ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ìèíîâàëà, òî âñå çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, ñêîëüêî ñèë ãîòîâà âëîæèòü ìàìà â íàèëó÷øåå ðàçâèòèå ñâîåãî ìàëûøà! Ðþõîâà Èðèíà,÷ëåí Àññîöèàöèè êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå http://www.ourbaby.ru/ â ÿíâàðå 2008 ãîäà. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà (Íåäîíîøåííîñòü, ñíèæåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, äèñáàêòåðèîç, ïîíîñ, çàïîð, àëëåðãèÿ è ò.ä.)Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñâ òåìå "ÃÂ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà (Íåäîíîøåííîñòü, ñíèæåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, äèñáàêòåðèîç, ïîíîñ, çàïîð, àëëåðãèÿ è ò.ä.) , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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