
ÅÑËÈ ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ ÁÎËÅÍ… Àâòîð Vera Yakovenko10.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.07.2014Ýòî ïîñîáèå íàïèñàíî ñïåöèàëüíî äëÿ ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ åñòü âîïðîñû ïî ïîâîäó êîðìëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà â áîëüíèöå. Ðàçäåëû î ãèïîãëèêåìèè è æåëòóõàõ âçÿòû èç [ 2 ] · Êàêîé âèä ïèòàíèÿ ëó÷øå äëÿ áîëüíîãî ðåáåíêà ? · Êàêîå ïèòàíèå ëó÷øå äëÿ íåäîíîøåííîãî è ìàëîâåñíîãî ðåáåíêà? · Êîðìëåíèå ïðè ãèïîãëèêåìèè · Êîðìëåíèå ðåáåíêà ñ æåëòóõîé · Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïðè äèñáàêòåðèîçå · Êàê ñîõðàíèòü ìîëîêî, åñëè ðåáåíîê ïîïàë â áîëüíèöó? · Êàê âîññòàíîâèòü ëàêòàöèþ ïîñëå âûïèñêè ? Êàêîé âèä äåòñêîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì äëÿ áîëüíîãî ðåáåíêà? Ëó÷øèì ïèòàíèåì ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî åãî ìàìû. Ãðóäíîå ìîëîêî - ýòî:  - Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå. Îíî ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ðîñ è ïðàâèëüíî ðàçâèâàëñÿ. Â íåì ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî âñå ïèùåâûå èíãðåäèåíòû, íî è âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, à òàê æå âîäà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.  - Ëåãêî óñâàèâàåòñÿ è ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåòñÿ. Ìîëîêî æåíùèí ñîäåðæèò ëèïàçó, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåò æèð ýòîãî ìîëîêà. Áåëîê æåíñêîãî ìîëîêà ëåãêî ñòâîðàæèâàåòñÿ, ïðè ýòîì òâîðîæîê ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü íåæíûì è ëåãêîóñâîÿåìûì.  - Çàùèùàåò ðåáåíêà îò èíôåêöèé. Ïðîòèâîèíôåêöèîííûå âåùåñòâà, êîòîðûå åñòü â æåíñêîì ìîëîêå, ïðåäîõðàíÿþò ðåáåíêà îò êèøå÷íîé èíôåêöèè, ÎÐÂÈ, ïíåâìîíèè, îòèòà. Êîðìëåíèå ãðóäüþ:  - Îáåñïå÷èâàåò ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò è ðàçâèòèå. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ, ðàíüøå íà÷èíàþò ðàçãîâàðèâàòü, áîëåå îáùèòåëüíû, áîëåå ïðèâÿçàíû ê ìàòåðè. Äëÿ ìàòåðè òàêîé êîíòàêò òàê æå âàæåí äëÿ îùóùåíèÿ ïîëíîöåííîé ãàðìîíèè ìàòåðèíñòâà.  - Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò çäîðîâüå ìàòåðè. Ó æåíùèí, êîòîðûå êîðìèëè ðåáåíêà ãðóäüþ, ðåæå ðàçâèâàåòñÿ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ, ðåæå îæèðåíèå è àíåìèÿ. Áîëüíûå ìëàäåíöû íóæäàþòñÿ â çàùèòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ìîëîçèâå èõ ìàòåðè è ìîëîêå, òàê ÷òî ñìåñè íèêîãäà íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòî ãðóäíîãî ìîëîêà, íî â äîïîëíåíèå ê íåìó (ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîñëå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ). Îäíàêî, òàê æå êàê â ñëó÷àå íåäîíîøåííûìè äåòüìè, äàæå åñëè äîêîðì ñòàë íåîáõîäèìûì, ýòî íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî äåëàòü ýòî íóæíî ñ ïîìîùüþ áóòûëî÷êè. Åñòü ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ êîðìëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ (ñì. íèæå). Çàùèòà îò èíôåêöèé ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü çàùèùåííûì îò èíôåêöèè äîëæåí íàõîäèòüñÿ â åñòåñòâåííîé äëÿ ñåáÿ ñðåäå &ndash; ðÿäîì ñ ìàòåðüþ. Ìàòü èíôèöèðîâàíà ñâîåé ñîáñòâåííîé ôëîðîé, êîòîðàÿ áåçâðåäíà äëÿ íåå, íî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (çà ñ÷åò êîíêóðåíöèè). Ïðè êîíòàêòå ðåáåíêà ñ ìàìîé &ndash; ïðîèñõîäèò è åãî çàñåëåíèå ýòîé ïîëåçíîé ìèêðîôëîðîé. Ðåáåíîê íå çàáîëåâàåò îò ìàòåðèíñêîé èíôåêöèè. Ðåáåíêà çàùèùàåò ñëåäóþùèé ìåõàíèçì:  - Ìàòü èíôèöèðîâàíà.  - Ëåéêîöèòû â îðãàíèçìå ìàòåðè âûðàáàòûâàþò çàùèòíûå àíòèòåëà  - Îòäåëüíûå ëåéêîöèòû ïîïàäàþò â ãðóäíóþ æåëåçó ìàòåðè è òàì âûðàáàòûâàþò àíòèòåëà.  - Àíòèòåëà ê èíôåêöèè ìàòåðè ïîïàäàþò â ìîëîêî è çàùèùàþò ðåáåíêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòà áûëà ýôôåêòèâíîé, íåëüçÿ ëèøàòü ðåáåíêà íè îäíîãî èç âûøåóïîìÿíóòûõ ýòàïîâ. Âàæíî ïðèëîæèòü åãî ê êîæå ìàòåðè â ïåðâûå 30 ìèíóò æèçíè è ïðîäëèòü ýòîò êîíòàêò íå ìåíåå ÷åì íà ïîë÷àñà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçîøëî çàñåëåíèå êîæè ðåáåíêà èìåííî ìàòåðèíñêîé ôëîðîé, à íå ãîñïèòàëüíûìè «çëûìè» ìèêðîáàìè áîëüíèöû. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê êàê ìîæíî ðàíüøå ïîëó÷èë è ìàòåðèíñêîå ìîëîçèâî, â êîòîðîì åñòü àíòèòåëà ïðîòèâ ìàòåðèíñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ðåáåíîê íå çàáîëååò îò ýòèõ «ðîäíûõ» ìèêðîáîâ, íî îíè áóäóò çàùèùàòü åãî îò äðóãîé, ïàòîãåííîé ôëîðû. Â ïîñëåäóþùèå ÷àñû î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê íàõîäèëñÿ ñ ìàìîé, è îíà óõàæèâàëà çà íèì ñàìà. Íå äîëæíî áûòü ïåðåêðåñòíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ðàçíûìè äåòüìè. &bull; Åñëè áîëüíîé ðåáåíîê ïðåêðàòèë ñîñàòü ãðóäü: Îí ìåíüøå åñò. Îí áîëüøå òåðÿåò â âåñå. Îí âûçäîðàâëèâàåò ìåäëåííåå. Îí áåñïîêîéíûé âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ãðóäè. Êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà ó ìàòåðè ñîêðàùàåòñÿ. Îí ìîæåò îòêàçàòüñÿ ñíîâà áðàòü ãðóäü ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ. &bull; Åñëè áîëüíîé ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ñîñàòü ãðóäü: Îí áîëüøå åñò. Îí ìåíüøå òåðÿåò â âåñå. Îí âûçäîðàâëèâàåò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå (îñîáåííî ïðè äèàðåå). Îí ñïîêîéíûé âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ãðóäè. Ãðóäíîå ìîëîêî ïðîäîëæàåò âûðàáàòûâàòüñÿ. Ðåáåíîê, âåðîÿòíåé âñåãî, ñíîâà íà÷íåò ñîñàòü ãðóäü ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ. Êàêîå ïèòàíèå ëó÷øå äëÿ íåäîíîøåííîãî è ìàëîâåñíîãî ðåáåíêà?  - Òåðìèí íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè (ÍÌÒÐ) ïîäðàçóìåâàåò ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå, ÷åì 2.500 ã. Ñþäà îòíîñÿòñÿ äåòè, ðîäèâøèåñÿ ïðåæäåâðåìåííî, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåäîíîøåííûìè, è äåòè ìàëûå äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà. È òå, è äðóãèå äåòè ìîãóò áûòü ìàëåíüêèìè.  - Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 15-20% âñåõ äåòåé ñîñòàâëÿþò íèçêîâåñíûå äåòè.  - Íèçêîâåñíûå äåòè ïîäâåðæåíû áîëüøåìó ðèñêó èíôåêöèè, è îíè â áîëüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå, ÷åì áîëåå êðóïíûå äåòè. Äî ñèõ ïîð ýòèõ äåòåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå êîðìÿò èñêóññòâåííûì ïèòàíèåì è èç áóòûëî÷êè, íåæåëè äåòåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì.  Ïî÷åìó èíîãäà òðóäíî êîðìèòü íèçêîâåñíûõ äåòåé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ?  - íèçêîâåñíûå äåòè íå ñìîãóò ýôôåêòèâíî ñîñàòü ãðóäü.  - èì íóæíû äîïîëíèòåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûõ íåò â ãðóäíîì ìîëîêå.  - ìàòåðÿì ìîæåò áûòü òðóäíî ñöåæèâàòü ãðóäíîå ìîëîêî â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Âî âñåì ýòîì åñòü äîëÿ ïðàâäû, è â ðåçóëüòàòå ýòîãî âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ íèçêîâåñíûõ äåòåé âñêàðìëèâàþò èñêóññòâåííî. Îäíàêî ìíîãèå íèçêîâåñíûå äåòè áåç òðóäà ñîñóò ãðóäü. Äåòè, ðîæäåííûå â ñðîê, íî ìàëîâåñíûå äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, ñîñóò ãðóäü ýôôåêòèâíî. Îíè ÷àøå èñïûòûâàþò ãîëîä è èõ íóæíî ÷àùå êîðìèòü ãðóäüþ, íåæåëè äåòåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû íèçêîâåñíûå äåòè ñìîãëè ñðàâíÿòüñÿ â âåñå ñ äåòüìè ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Âíà÷àëå íåäîíîøåííûì äåòÿì òðóäíî ñîñàòü ãðóäü ýôôåêòèâíî. Íî ýòèõ äåòåé ìîãóò êîðìèòü ãðóäíûì ìîëîêîì ñ ïîìîùüþ òðóáêè èëè èç ÷àøêè, ïîìîãàÿ òåì ñàìûì ïîçäíåå ïîëíîñòüþ ïåðåéòè íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äëÿ òàêèõ äåòåé ëåã÷å, ÷åì êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè. Åñëè ìàòåðè îêàçàíà äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà, îíà ñìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà ñöåæåííûì ìîëîêîì èç òðóáêè èëè ÷àøêè, ïîêà îí íå ñìîæåò ñàì ñîñàòü ãðóäü. Ìàòü ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ïåðåâåñòè íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñâîåãî íèçêîâåñíîãî ðåáåíêà, ÷åì, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ïîëîæåíî. Äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå Äåòè ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (1.000-1.500 ã) èëè êðàéíå íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå, ÷åì 1.000 ã) íóæäàþòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà â äîïîëíèòåëüíîì ïèòàíèè. Íåêîòîðûì íóæåí äîïîëíèòåëüíî êàëüöèé, íåêîòîðûå íóæäàþòñÿ â áåëêå èëè ýíåðãèè. Ýòîò âîïðîñ ìîæåò ðåøèòü òîëüêî ñïåöèàëèñò. Îäíàêî ãðóäíîå ìîëîêî ñ äîïîëíèòåëüíûì ïèòàíèåì íàäåæíåé ïðåäîõðàíÿåò ðåáåíêà îò èíôåêöèè, íåæåëè èñêóññòâåííîå ïèòàíèå. Ãðóäíîå ìîëîêî ïðåäîõðàíÿåò ðåáåíêà îò òàêîãî âèäà èíôåêöèè, ïåðåä êîòîðûì áåññèëüíî èñêóññòâåííîå ïèòàíèå. Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò â ñåáå òàêèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íå âõîäÿò â ñîñòàâ íè îäíîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ. "Ïðèó÷àòü" ðåáåíêà åñòü èç áóòûëî÷êè Íåò íåîáõîäèìîñòè ó÷èòü ðåáåíêà åñòü èç áóòûëî÷êè, ïðåæäå ÷åì îí íà÷íåò ñîñàòü ãðóäü. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íèçêîâåñíûå äåòè èñïûòûâàþò ìåíüøåå íàïðÿæåíèå, ÷åì ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ïîñëå èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêó òðóäíî íàó÷èòüñÿ ñîñàòü ãðóäü. Ðàçëè÷èÿ ãðóäíîãî ìîëîêà ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè îò ìîëîêà ìàìû íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ñîñòîÿò â òîì, ÷òî:  - ãðóäíîå ìîëîêî ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøåé æåíùèíû ñîäåðæèò áîëüøå áåëêà, íåæåëè ìîëîêî æåíùèíû, ðîäèâøåé â ñðîê.  - Â ñîñòàâ ýòîãî "äîïîëíèòåëüíîãî" áåëêà âõîäÿò ïðîòèâîèíôåêöèîííûå áåëêè. Äëÿ õîðîøåãî ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííûå äåòè íóæäàþòñÿ â ìîëîêå ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì áåëêà, íåæåëè äîíîøåííûå äåòè. Íåäîíîøåííûå äåòè òàêæå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé çàùèòå îò èíôåêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîëîêî ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøåé æåíùèíû ïî ñîñòàâó àäàïòèðîâàíî ê íóæäàì íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Ëó÷øåé ïèùåé íèçêîâåñíîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî åãî ìàòåðè. Êîðìëåíèå ïðè ãèïîãëèêåìèè Ãèïîãëèêåìèÿ &ndash; ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì â êðîâè ïîíèæåíî ñîäåðæàíèå ñàõàðà (ãëþêîçû). Åñòü ìíîãî ñèòóàöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîòåíöèàëüíî ïîâûøåííûì ðèñêîì ãèïîãëèêåìèè ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, òàêèå, êàê êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé âåñ ðåáåíêà. Èç-çà ýòîãî, îáû÷íî âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ ïðèíÿòî, ÷òîáû äàâàòü òàêîìó ðåáåíêó áóòûëêó âîäû, ãëþêîçû èëè ñìåñè àâòîìàòè÷åñêè , îáû÷íî äî òîãî, êàê äàòü ðåáåíêà ìàòåðè - äàæå äî òîãî, êàê áóäåò òî÷íî óñòàíîâëåíî, äåéñòâèòåëüíî ëè ðåáåíîê èìååò ãèïîãëèêåìèþ. Õîòÿ èíîãäà ýòî äîïîëíèòåëüíîå ïèòüå èëè äîêîðì ïðàâäà íåîáõîäèìû, â áîëüøèíñòâå ýòèõ òðàäèöèîííûõ ìåð - íåò íåîáõîäèìîñòè, è ýòî ìîæåò áûòü äàæå âðåäíî. ×àñòî ýòî ïåðâûé øàã íà ïóòè ê íåóäà÷å ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Äàæå, êîãäà ãèïîãëèêåìèÿ èìååò ìåñòî, ëó÷øåå ëå÷åíèå - îáû÷íîå êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ìîëîçèâî èìååò âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëàêòîçû, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäíÿòü ñàõàð êðîâè ðåáåíêà, íî áîëåå âàæíî, ÷òî îíî òàêæå ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòàáèëèçèðîâàòü ýòîò ñàõàð. Áåëîê è ëàêòîçà âìåñòå ñïîñîáíû ïîâûñèòü è ñòàáèëèçèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà êðîâè. Ñ ëàêòîçîé èëè îäíîé ãëþêîçîé, ñàõàð êðîâè ðåáåíêà èìååò òåíäåíöèþ ïîâûøàòüñÿ è çàòåì ðåçêî ñíèæàòüñÿ, âûçûâàÿ êîëåáàíèå, êîòîðîå ìîæåò òàêæå áûòü âðåäíûì. Åñëè ãèïîãëèêåìèÿ íå òÿæåëàÿ, ÷àñòûå êîðìëåíèÿ îáû÷íî äîñòàòî÷íû, ÷òîáû ïîìî÷ü â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ, ïëþñ ýòî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòîé. Êîðìëåíèå ìàòåðüþ ñâîåãî ðåáåíêà, ïî êðàéíåé ìåðå, äåñÿòü- äâåíàäöàòü ðàç â ñóòêè - ëó÷øèé ñïîñîá ñòàáèëèçèðîâàòü óðîâíè ãëþêîçû ðåáåíêà." Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â òî âðåìÿ êàê î÷åâèäíî, ÷òî îáû÷íûå äîáàâêè ê êîðìëåíèþ, íàïðèìåð, ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ íåíóæíûìè, èíîãäà ëå÷åíèå ãèïîãëèêåìèè ìîæåò ñòàòü íåîáõîäèìûì. Îäíàêî, íàñêîëüêî àãðåññèâíûìè äîëæíû áûòü íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå, áóäåò çàâèñåòü îò ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâ.  Âîçìîæíûå Ïðè÷èíû ãèïîãëèêåìèè Íîâîðîæäåííûå äåòè, êîòîðûå ðîäèëèñü ïîñëå òÿæåëûõ èëè äëèòåëüíûõ ðîäîâ , ìîãóò èíîãäà èìåòü íèçêèé ñàõàð êðîâè ïðè ðîæäåíèè, îñîáåííî åñëè îíè â íåêîòîðûé ìîìåíò èñïûòûâàëè íåäîñòàòîê êèñëîðîäà. Õîòÿ âñå äåòè ñ ãèïîãëèêåìèåé äîëæíû áûòü ïîä íàáëþäåíèåì, áîëüøèíñòâî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ïîñëå òÿæåëûõ ðîäîâ, õîðîøî îòâå÷àþò íà ëå÷åíèå è áûñòðî ñòàáèëèçèðóþòñÿ. Äëÿ ýòèõ äåòåé, ÷àñòûå êîðìëåíèÿ è âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè ìåðàìè. Åñëè ó ðåáåíêà èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïîãëèêåìèè, åãî íå óäàåòñÿ õîðîøî êîðìèòü ãðóäüþ, èëè îí íå îòâå÷àåò íà îïèñàííûå ìåðû, èíîãäà ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå íàçíà÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå, îáû÷íî, â àãðåññèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ è ðóòèííûõ äîïîëíèòåëüíûõ äîêîðìàõ íåò íåîáõîäèìîñòè, åñëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íå áûëî òÿæåëûì. Äðóãèå äåòè, êîòîðûå ÷àñòî íàñòîé÷èâî äîêàðìëèâàþòñÿ - 'êðóïíûå' äåòè . Õîòÿ îïðåäåëåíèÿ èçìåíÿþòñÿ, ÷ðåçìåðíî êðóïíûì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ëþáîãî ðåáåíêà ñ ìàññîé 4 êã è áîëåå. Ïîñêîëüêó ó ÷àñòè ÷ðåçìåðíî êðóïíûõ äåòåé èìååòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ, âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ îáû÷íî àâòîìàòè÷åñêè äîïàèâàþò è/èëè äîêàðìëèâàþò äåòåé ñ âåñîì áîëåå 4 êã. Íà ñàìîì äåëå, ýòî ðåäêî äåéñòâèòåëüíî áûâàåò íåîáõîäèìûì, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ýòèõ ñëó÷àåâ õîðîøî îòâå÷àåò íà ðàííèå è ÷àñòûå êîðìëåíèÿ, è ïðîñòîå íàáëþäåíèå - îáû÷íî âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ. Ìàëîâåñíûå ìëàäåíöû (' Ìàëåíüêèé äëÿ Ãåñòàöèîííîãî Âîçðàñòà ') òàêæå ìîãóò ÷àùå èñïûòûâàòü ãèïîãëèêåìèþ, è òàêæå ÷àñòî äîêàðìëèâàþòñÿ. Ýòè íîâîðîæäåííûå äîëæíû òùàòåëüíî íàáëþäàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíî ïîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì, è åñëè ðåáåíîê íå óäåðæèâàåò óñòîé÷èâûé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè, äîïîëíèòåëüíîå êîðìëåíèå ìîæåò ñòàòü íåîáõîäèìûì. Îäíàêî áîëüøèíñòâî äåòåé ñ íèçêèì âåñîì äëÿ ñðîêà õîðîøî ñòàáèëèçèðóþòñÿ, åñëè îíè êîðìÿòñÿ ãðóäüþ ðàíî è ÷àñòî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè ìàòåðåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì , íóæäàþòñÿ â îñòîðîæíîì èññëåäîâàíèè è íàáëþäåíèè, ïîòîìó ÷òî íåîíàòàëüíàÿ ãèïîãëèêåìèÿ - ðåàëüíûé ðèñê äëÿ íèõ. Ïîñêîëüêó ýòè ìëàäåíöû âíóòðèóòðîáíî èìåþò òåíäåíöèþ èìåòü áîëåå âûñîêèå óðîâíè ñàõàðà êðîâè, îíè îòâå÷àþò íà ýòî, ïðîèçâîäÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïîñòóïëåíèå ãëþêîçû ñ êðîâüþ ìàòåðè ïðåêðàùàåòñÿ, íî ïðîèçâîäñòâî èíñóëèíà ðåáåíêà òðåáóåò âðåìåíè, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì, è òàêèì îáðàçîì, îáû÷íû êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ó äåòåé ïëîõî ëå÷åíûõ ìàòåðåé ñ äèàáåòîì, íî ìîæåò èíîãäà ïðîèñõîäèòü äàæå ñ êîìïåíñèðîâàííûì äèàáåòîì. Â ïðîøëîì, áîëüøèíñòâó äåòåé îò ìàòåðåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì àâòîìàòè÷åñêè âíóòðèâåííî ââîäèëè ãëþêîçó è/èëè äîïîëíèòåëüíûå êîðìëåíèÿ ñìåñÿìè, íî íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ìëàäåíöåâ î÷åíü íåïëîõî âåäóò ñåáÿ ïðè îáû÷íîì óõîäå, ñ îñòîðîæíûì êîíòðîëåì. Òàêèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå äåòè îò ìàòåðåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ â äîêîðìàõ, àâòîìàòè÷åñêîå åãî íàçíà÷åíèå äîëæíî áûòü çàìåíåíî âûáîðî÷íûì ïîäõîäîì ( Cordero 1998). È äàæå åñëè ðåáåíîê îò äèàáåòè÷åñêîé áåðåìåííîñòè íóæäàåòñÿ â ýòîì äîêîðìå, íåò íèêàêîé ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé åãî íóæíî äàâàòü èç áóòûëî÷êè. Ó ýòèõ äåòåé ñëåäóåò îáúåäèíèòü ãðóäíîå êîðìëåíèå è ìåòîäû äîêîðìîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ áóòûëî÷åê, ÷òîáû ïîìî÷ü ýòèì ìëàäåíöàì ñòàáèëèçèðîâàòü èõ ñàõàð êðîâè. Ïðè ýòîì òàêæå ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó ìîëîêà ó ìàòåðè è ñíàáæàòü èì ðåáåíêà, ïðåäîñòàâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, åìó òå ñóùåñòâåííûå çàùèòíûå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì â ìîëîêå àíòèòåë. Ñ ìëàäåíöàìè îò ìàòåðåé ñ ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì ðàíåå èìåëè îáûêíîâåíèå îáðàùàòüñÿ òî÷íî òîò æå, êàê åñëè áû ýòî áûë îòêðîâåííûé äèàáåò, ñ ÷ðåçâû÷àéíî àãðåññèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè è ïðîòîêîëàìè êîðìëåíèÿ. Îäíàêî, ñîìíèòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Åñëè ìàòü íóæäàëàñü â èíñóëèíå, òî îñòîðîæíîå èññëåäîâàíèå, âåðîÿòíî, îïðàâäàíî, è äîïîëíèòåëüíîå êîðìëåíèå ìîæåò èíîãäà ñòàòü íåîáõîäèìûì. Åñëè ìàòü íå íóæäàëàñü â èíñóëèíå, è åé ïðîâîäèëè àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðàêòèêóþòñÿ, ìîãóò áûòü âîîáùå íåíóæíûìè. Îñòîðîæíîå íàáëþäåíèå è ñîäåéñòâèå ðàííåìó è ÷àñòîìó âñêàðìëèâàíèþ ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íûìè. Òåì íå ìåíåå, âîïðîñû î òîì, ñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòü è êàêèå ïðîòîêîëû ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûìè, îêðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûìè äèñêóññèÿìè, è ñòàíäàðòû çíà÷èòåëüíî ìåíÿþòñÿ îò áîëüíèöû ê áîëüíèöå. Íåäîíîøåííûå äåòè ÷àñòî ñ òðóäîì ðåãóëèðóþò ñàõàð êðîâè, è äîêîðìû çäåñü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìûìè. Ìíîãî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî íåäîíîøåí ðåáåíîê, êàê õîðîøî îí ñïîñîáåí êîðìèòüñÿ ãðóäüþ (åñëè âîîáùå ñïîñîáåí), è åñòü ëè äðóãèå ïðîáëåìû, ñîïóòñòâóþùèå íåäîíîøåííîñòè. Ó íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà åñòü ñëèøêîì ìíîãî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîçäàíèå ëþáûõ ñòðîãèõ óêàçàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîðìëåíèåì. Êîíñóëüòàöèÿ îáó÷åííîãî êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó êîðìëåíèþ - ëó÷øèé ïóòü áîëåå íàäåæíî çíàòü, êîãäà äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå êîðìëåíèå. Íîâîðîæäåííûå ñ èíôåêöèÿìè èëè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àñòî èìåþò ñîïóòñòâóþùóþ ãèïîãëèêåìèþ è ìîãóò èìåòü ñïåöèôè÷åñêóþ ïðè÷èíó íåóñòîé÷èâîñòè óðîâíÿ ñàõàðà â èõ êðîâè. Èõ ñàõàð êðîâè ìîæåò ñòðåëÿòü ââåðõ è âíèç ïîäîáíî ÷åëíîêó. Ñîõðàíåíèå ïîñòîÿííîãî åãî óðîâíÿ ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæíûì. Ýòîò òèï ãèïîãëèêåìèè - íàìíîãî áîëåå òðóäåí äëÿ ëå÷åíèÿ è ÷àñòî òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ êîðìëåíèé, íî òàêæå íå äîëæåí èñêëþ÷èòü êîðìëåíèå ãðóäüþ. Áîëüíûå ìëàäåíöû íóæäàþòñÿ â çàùèòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ìîëîçèâå èõ ìàòåðè è ìîëîêå, òàê ÷òî ñìåñè íèêîãäà íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòî ãðóäíîãî ìîëîêà, íî â äîïîëíåíèå ê íåìó (ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîñëå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ). Îäíàêî, òàê æå êàê â ñëó÷àå íåäîíîøåííûìè äåòüìè, äàæå åñëè äîêîðì ñòàë íåîáõîäèìûì, ýòî íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî äåëàòü ýòî íóæíî ñ ïîìîùüþ áóòûëî÷êè. Åñòü ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ êîðìëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ (ñì. íèæå). Îòåö ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû ðåáåíîê îñòàëñÿ ðÿäîì ñ ìàìîé â îäíîé ïàëàòå ïîñëå ðîäîâ, èëè ïðîñëåäèòü, êóäà ïåðåâîäÿò ðåáåíêà, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî íå èñïîëüçóþòñÿ íèêàêèå ñìåñè, åñëè ãèïîãëèêåìèÿ íå íàñòîëüêî âûðàæåíà, ÷òîáû áûòü çàêîííîé ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà. Äèàãíîç è ìåòîäû ëå÷åíèÿ Åñëè ïîäîçðåâàåòñÿ íèçêèé ñàõàð êðîâè, òî, âîçìîæíî, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò äåéñòâèòåëüíî íóæäàòüñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïèòàíèè. Îäíàêî, âàæíî, ÷òî ýòîò ôàêò äîëæåí áûòü çàôèêñèðîâàí ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ. Åñëè ðåáåíîê íå èìååò âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ ãèïîãëèêåìèè (ëåòàðãèè, ñóäîðîã, íàðóùåíèÿ ñîçíàíèÿ, àïíîý(îñòàíîâîê äûõàíèÿ) è íåò ïðè÷èí ïîäîçðåâàòü ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó, äî âçÿòèÿ àíàëèçà êðîâè íà ñàõàð, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðîáëåìà èìååò ìåñòî - åäèíñòâåííûì ëå÷åíèåì äîëæíû áûòü ÷àñòûå ãðóäíûå êîðìëåíèÿ. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ðàííèå è ÷àñòûå êîðìëåíèÿ äîëæíû áûòü ìåòîäîì âûáîðà ïåðåä îáû÷íûì äîêîðìîì. Âîïðîñ î òîì, ïðè êàêîì óðîâíå ñàõàðà äîëæíà äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ãèïîãëèêåìèÿ - òðóäíûé. Ýòî çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ. Åñëè ðåáåíîê áîëåí, íåäîíîøåí èëè èìååò íåêîòîðûå äðóãèå îñîáåííîñòè, êðèòåðèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ äèàãíîçà, ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ñèòóàöèè. Íèêàêèå ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ íå ìîãóò áûòü çäåñü ïðåäñòàâëåíû äëÿ ñöåíàðèåâ ñ áîëüíûì èëè ïðåæäåâðåìåíûì ðåáåíêîì, ïîòîìó ÷òî âñå ðåøåíèÿ çäåñü çàâèñÿò îò ñèòóàöèè. Ñâÿæèòåñü ñ êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó êîðìëåíèþ, äëÿ âûáîðà ïðèåìëåìîé â Âàøåé ñèòóàöèè òàêòèêè. Îäíàêî åñëè ðåáåíîê äîíîøåííûé, çäîðîâ è íå èìååò íèêàêèõ äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà, òî äèàïàçîí óðîâíÿ ñàõàðà, ïðè êîòîðîì äèàãíîñòèðóåòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ íàõîäèòñÿ ìåæäó 1.7-2.2 ìêì/ë. Íåêîòîðûå âðà÷è èñïîëüçóþò óðîâåíü 2.2 ìêì/ë, áîëüøèíñòâî - 2 ìêì/ë , è íåìíîãèå &ndash; 1.7 ìêì/ë - êàê ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåò èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äàëè áû ÿñíî ïîíÿòü, êàêîé èç äèàãíîñòè÷åñêèõ óðîâíåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðíûì. Îòíîøåíèå ê ýòèì ðåçóëüòàòàì êàê è ïîêàçàíèÿ äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ïðè íèõ, òàêæå ìåíÿþòñÿ îò áîëüíèöû ê áîëüíèöå. Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ, óðîâåíü 2.0 ìêì/ë ðàññìàòðèâàåòñÿ íîðìàëüíûì, èëè 'ïîãðàíè÷íûì', âñå æå â äðóãèõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñåðüåçíîé ãèïîãëèêåìèåé. Îäíà áîëüíèöà ìîæåò íàçíà÷àòü ðóòèííîå äîêàðìëèâàíèå ñìåñüþ èëè ðàñòâîðîì ãëþêîçû ïðè 2.0 ìêì/ë, äðóãàÿ áîëüíèöà ìîæåò íå ïðèìåíÿòü ïðè ýòîì íè÷åãî áîëüøå, ÷åì ÷àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, íàáëþäåíèå, è ïîâòîðåíèå àíàëèçîâ ÷åðåç ÷àñ èëè äâà. Ïîñêîëüêó èìååòñÿ ñòîëüêî ìíåíèé, ñêîëüêî áîëüíèö è íåò íèêàêèõ àáñîëþòíûõ åäèíûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå çäåñü ìîãóò áûòü èçëîæåíû, êàæäàÿ ìàòü äîëæíà êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ äèïëîìèðîâàííûì êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó êîðìëåíèþ, ÷òîáû îáñóäèòü çíà÷åíèÿ ëþáîé îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé îíà ñòàëêèâàåòñÿ. Ãèïîãëèêåìèÿ. Ðåçþìå Ãèïîãëèêåìèÿ - ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ íîâîðîæäåííîãî, åñëè îíà ðåçêî âûðàæåíà èëè åñëè ñàõàð êðîâè íåïîñòîÿíåí. Åñëè ýòî ñîñòîÿíèå íå ëå÷èòü, îíî ìîæåò êîí÷àòüñÿ ïîâðåæäåíèåì íåðâíûõ êëåòîê è äðóãèìè ïðîáëåìàìè, è ñîâåðøåííî ïîíÿòíû ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïåðñîíàë áîëüíèö îáåñïîêîåí ýòèì. Îäíàêî ÿñíî è òî, ÷òî îáû÷íûå â ïðîøëîì ïðîòîêîëû äîêîðìîâ ÿâëÿþòñÿ óñòàðåâøèìè è äîëæíû áûòü îñòàâëåíû. Ó íîðìàëüíîãî äîíîøåííîãî ðåáåíêà áåç ïðèçíàêîâ ãèïîãëèêåìèè, â îáÿçàòåëüíîì äîêîðìå íåò íåîáõîäèìîñòè. Ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè êàæäûå 2 ÷àñà îáû÷íî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ãèïîãëèêåìèþ. Ðåáåíêó ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ãèïîãëèêåìèè íàçíà÷àþò áîëåå ÷àñòûå êîðìëåíèÿ. Â äîêîðìàõ îáû÷íî íåò íåîáõîäèìîñòè ó áîëüøèíñòâà ýòèõ äåòåé. Îñòîðîæíîå íàáëþäåíèå è ïåðèîäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå - îáû÷íî âñå, ÷òî íåîáõîäèìî. Îäíàêî, äåòÿì, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè (ëåòàðãèÿ, êîìà, ñóäîðîãè, àïíîý) èëè èìåþùèì ïîâîäû äëÿ îñîáîãî áåñïîêîéñòâà, òàêèå êàê íåäîíîøåííîñòü, çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííîñòè, èëè ñàõàðíûé äèàáåò ó ìàòåðè, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå è áîëåå àãðåññèâíîå ëå÷åíèå. Åñëè ëå÷åíèå íåîáõîäèìî, îíî äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ (âìåñòî ïðåäïîëîæåíèÿõ î ðèñêå, èëè íà äàííûõ èç ñîìíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ). Ðåøåíèå î ëå÷åíèè äîëæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îïðåäåëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå è äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ñàìûõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ, à íå íà òðàäèöèÿõ . Åñëè äîêîðì ñòàë íåîáõîäèìûì, ñîõðàíåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ âñå æå äîëæíî èìåòü âàæíûé ïðèîðèòåò, ïðè ýòîì âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî âîçìîæíî, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû (íå èç áóòûëî÷êè). Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ &ndash; ìåòîäîì âûáîðà äîëæíû áûòü ÷àñòûå ãðóäíûå êîðìëåíèÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà åñòü áåñïîêîéñòâî î ãèïîãëèêåìèè, äëÿ ðåøåíèé î ëå÷åíèè æèçíåííî íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó êîðìëåíèþ. Êîðìëåíèå ðåáåíêà ñ æåëòóõîé Ïðè÷èíà è ðàçíîâèäíîñòè æåëòóõè Æåëòóõà âîçíèêàåò, êîãäà äîïîëíèòåëüíûå êðàñíûå êðîâÿíûå êëåòêè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ó ðåáåíêà âíóòðèóòðîáíî ïîñëå ðîæäåíèÿ, ðàçðóøàþòñÿ. Êîíå÷íûé ïðîäóêò ýòîãî ïðîöåññà - áèëèðóáèí, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðåîáðàçîâàí â ïå÷åíè ðåáåíêà. Åñëè ïå÷åíü ðåáåíêà íåìíîãî íåçðåëàÿ èëè åñòü ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö (ýðèòðîöèòîâ), êîòîðûå áóäóò ðàçðóøàòüñÿ, òî ýòè ïðîöåññû ìîãóò áûòü íå î÷åíü ýôôåêòèâíûìè. Äîïîëíèòåëüíûé áèëèðóáèí, êîòîðûé îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà, èìååò òåíäåíöèþ îêðàøèâàòü åãî êîæó â æåëòûé öâåò. Õîòÿ îáû÷íî íà ýòî ìîæíî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ, åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ñòàíåò îïàñíîé êîãäà áèëèðóáèí äîñòèãàåò î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ. Åñòü íåñêîëüêî òèïîâ æåëòóõè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà âîçíèêàåò â ïåðâûé äåíü èëè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåñîâìåñòèìûõ ãðóïï êðîâè èëè äðóãèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì òèïå æåëòóõè ðåáåíîê ñåðüåçíî áîëåí è áóäåò íóæäàòüñÿ âî ìíîãèõ âèäàõ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî âêëþ÷àÿ ïåðåëèâàíèå êðîâè. Ýòî - íå òà æåëòóõà, êîòîðàÿ îáñóæäàåòñÿ çäåñü. Êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì âðà÷îì äëÿ âûÿñíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòîé ñèòóàöèè. Çäåñü îáñóæäàåòñÿ íîðìàëüíàÿ , èëè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà. Ïðè ýòîì òèïå æåëòóõà ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ - ýòî ïðîñòûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó, èçáàâèòüñÿ îò äîïîëíèòåëüíîãî áèëèðóáèíà. Ëó÷øå âñåãî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè íà÷àòü êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ ðàíî è ÷àñòî, à òàêæå ïîäâåðãíóòü äåéñòâèþ ñâåòà. Íåêîòîðûå íîâîðîæäåííûå èìåþò ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü ê ôèçèîëîãè÷åñêîé æåëòóõå, è ýòî ìîæåò äåëàòü èõ áîëåå æåëòóøíûìè, ÷åì áîëüøèíñòâî äåòåé ñ æåëòóõîé. Íåäîíîøåííûå äåòè ÷àñòî èìåþò íåçðåëóþ ïå÷åíü è âñëåäñòâèå ýòîãî ìîãóò èìåòü òðóäíîñòè ñ âûâåäåíèåì áèëèðóáèíà èç èõ ñèñòåì. Áîëüíûå ìëàäåíöû ìîãóò òàêæå èìåòü ïîäîáíûå òðóäíîñòè, ïîòîìó ÷òî èõ ñèñòåìû íàðóøåíû è ôóíêöèîíèðóþò íå äîëæíûì îáðàçîì. Äåòè îò ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ÷àñòî èìåþò áîëüøóþ òåíäåíöèþ ê æåëòóõå, òàê æå êàê è íîâîðîæäåííûå, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ðîäîâûå òðàâìû. Äåòè îò ìàòåðåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì áîëåå ñêëîííû ê æåëòóõå, ïîòîìó ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü èíñóëèíà èìååò òåíäåíöèþ âûçûâàòü âûáðîñ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äîïîëíèòåëüíûõ êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö, êîòîðûå âîçëàãàþò íåïîñèëüíóþ íàãðóçêó íà ïå÷åíü ðåáåíêà. Äåòè, ìàòåðÿì êîòîðûõ äëÿ óñèëåíèÿ ñõâàòîê ïðèìåíÿëñÿ îêñèòîöèí, òàêæå ñêëîííû ê æåëòóõå. Èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ýòîãî ïðåïàðàòà ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî æåëòóõà - îäíî èç âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ÷àñòî ñâÿçûâàåìûõ ñ åãî ïðèìåíåíèåì. Ó äåòåé, ìàòåðÿì êîòîðûõ ââîäÿò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè âíóòðèâåííî, òàêæå ìîãóò ÷àùå íàáëþäàòüñÿ âûðàæåííûå æåëòóõè. Äèàãíîç è ëå÷åíèå Ëó÷øåå ëå÷åíèå/ïðîôèëàêòèêà æåëòóõè - ðàííèå è î÷åíü ÷àñòûå êîðìëåíèÿ. Ìîëîçèâî èëè 'ðàííåå ìîëîêî' ïåðâûõ íåñêîëüêèõ äíåé äåéñòâóåò êàê ãëàâíîå ñëàáèòåëüíîå, è ïîìîãàåò ðåáåíêó âûâåñòè åãî ìåêîíèé (ïåðâîðîäíûé êàë) áûñòðåå. Áèëèðóáèí, êîòîðûé ïðåîáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè &ndash; âûâîäèòñÿ ñ ìåêîíèåì. Åñëè ìåêîíèé ðåáåíêà íå âûõîäèò áûñòðî, áèëèðóáèí èç êèøå÷íèêà ìîæåò ïîâòîðíî ïîïàñòü â êðîâîòîê, óñèëèâàÿ óðîâíè æåëòóõè. Òàêèì îáðàçîì, â ëó÷øèõ èíòåðåñàõ ðåáåíêà, ÷òîáû âûâåñòè ìåêîíèé íàñòîëüêî áûñòðî, íàñêîëüêî âîçìîæíî, è ñèëüíûé ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò ìîëîçèâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ ñäåëàòü ýòî. Èíîãäà âðà÷è è ìåäñåñòðû ðåêîìåíäóþò äîïàèâàíèå ðàñòâîðîì ãëþêîçû, ÷òîáû 'ðàçáàâèòü' áèëèðóáèí, íî ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ óñòàðåë. Ñàìûå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ðàñòâîð ãëþêîçû ìîæåò ôàêòè÷åñêè óõóäøèòü ñèòóàöèþ, çàäåðæèâàÿ ñòóë. ×àñòûå êîðìëåíèÿ - ëó÷øåå ñðåäñòâî îò 'ôèçèîëîãè÷åñêîé' æåëòóõè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ìåäèêè íå ñîçíàþò ýòó íîâóþ èíôîðìàöèþ è ìîãóò âñå åùå ðåêîìåíäîâàòü äîêîðìû, êîãäà îíè ïðè ýòîì íå òðåáóþòñÿ. Îíè èìåþò òåíäåíöèþ ïåðåêàðìëèâàòü ðåáåíêà, äåëàÿ åãî ìåíåå çàèíòåðåñîâàííûì â ñîñàíèè ãðóäè, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàâàÿ õóäøèå ïðîáëåìû. Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè òåïåðü çàÿâëÿåò íåäâóñìûñëåííî, ÷òî "Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ðàñòâîðà äåêñòîðçû (ãëþêîçû) íå ïîíèæàåò óðîâåíü áèëèðóáèíà ó çäîðîâîãî äîíîøåííîãî ðåáåíêà ñ æåëòóõîé." Âàæíî, ÷òîáû ìàòü êîðìèëà ðåáåíêà ãðóäüþ êàê ìîæíî ñêîðåå ïîñëå ðîæäåíèÿ è ïîñëå ýòîãî íàñòîëüêî ÷àñòî, íàñêîëüêî âîçìîæíî â ïåðâûå äíè, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó î÷èñòèòü åãî êèøå÷íèê îò ìåêîíèÿ. Îäíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìèíèìóì ïî êðàéíåé ìåðå ÄÅÂßÒÜ êîðìëåíèé êàæäûå 24 ÷àñà, ïðåäîòâðàùàëè íàðàñòàíèå æåëòóõè, è îòìåòèëî, ÷òî ÷èñëî êîðìëåíèé ãðóäüþ â ïåðâûé äåíü áûë îñîáåííî êðèòè÷íûì. Äðóãîå èçó÷åíèå ( Yamauchi è Yamanouchi , 1990) íàøëî, ÷òî ÷àñòîòà ñåðüåçíîé æåëòóõè áûëà 7.7 % ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ áîëåå 7 ðàç â ñóòêè, è 22.8 % ó òåõ äåòåé, êîòîðûå êîðìèëèñü ãðóäüþ ìåíüøå ÷åì 7 ðàç â ñóòêè. ×àñòûå êîðìëåíèÿ î÷åíü âàæíû â ïðåäîòâðàùåíèè æåëòóõè. Õîðîøèì ïðàâèëîì áóäåò, åñëè íà ïåðâîé íåäåëå êîðìèòü ãðóäüþ íå ðåæå ÷åì êàæäûå 2-3 ÷àñà â òå÷åíèå äíÿ, è êàæäûå 3-4 ÷àñà èëè ÷àùå íî÷üþ. Åñëè ðåáåíîê ñîíëèâ (ýòî òèïè÷íî ïðè æåëòóõå), âàæíî â ëþáîì ñëó÷àå ðàçáóäèòü ðåáåíêà äëÿ êîðìëåíèÿ. Îäíàêî óáåäèòåñü, ÷òî ðåáåíîê äîñòàòî÷íî äîëãî íàõîäèòñÿ ó ãðóäè íà êàæäîé ñòîðîíå, ÷òîáû ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áîãàòîãî æèðîì &lsquo;çàäíåãî' ìîëîêà ò. ê. ýòî, òàêæå ïîìîãàåò ñòèìóëèðîâàòü ñòóë è áûñòðåå èçáàâëÿòüñÿ îò áèëèðóáèíà. «Çàäíåå ìîëîêî» òàêæå óìåíüøàåò ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå, è åãî âåñ áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà îáû÷íî ðàçðåøàåòñÿ â ïðåäåëàõ íåäåëè èëè äâóõ è íå èìååò íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé, åñëè óðîâíè áèëèðóáèíà íå äîñòèãàþò îïàñíûõ óðîâíåé. Åñëè óðîâíè áèëèðóáèíà íåñêîëüêî ïîâûøåíû, è âàø äîêòîð îáåñïîêîåí ýòèì, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èòü ÷àñòîòó êîðìëåíèé ãðóäüþ. Òàêæå ïî÷àùå â òå÷åíèå äíÿ ïîäâåðãàéòå ðåáåíêà íåïðÿìîìó ñîëíå÷íîìó ñâåòó. Ýòîãî îáû÷íî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñïðàâèòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì ñëó÷àåâ æåëòóõ. Åñëè óðîâåíü áèëèðóáèíà ïîâûøåí, â äîïîëíåíèå ê ÷àñòîìó óõîäó è íåïðÿìîìó ñîëíå÷íîìó ñâåòó âñå æå ìîæåò áûòü íåîáõîäèìà ôîòîòåðàïèÿ. Èíîãäà â áîëüíèöå ñîîáùàþò Âàì, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âû íå ìîæåòå áîëüøå êîðìèòü ãðóäüþ. Íî çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîðìëåíèå ãðóäüþ íå äîëæíî áûòü ïðåðâàíî. Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè " êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ïðåðûâàíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ó çäîðîâûõ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ è ïîîùðÿåò äëèòåëüíîå è ÷àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ (ïî êðàéíåé ìåðå, âîñåìü - äåñÿòü ðàç êàæäûå 24 ÷àñà)... Åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò ôîòîòåðàïèþ... Íåò íèêàêîãî ñóùåñòâåííîãî ïðåèìóùåñòâà â ïîñòîÿííîé ôîòîòåðàïèè ïåðåä ïðåðûâèñòîé&hellip; Íåïðåðûâíàÿ ôîòîòåðàïèÿ ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ äëÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ " ×àñòûå êîðìëåíèÿ îñòàþòñÿ îñîáåííî âàæíûìè è âî âðåìÿ ôîòîòåðàïèè, òàê êàê îäèí èç ïîòåíöèàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ýòîãî ëå÷åíèÿ - îáåçâîæèâàíèå. Èíîãäà äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ñìåñè íåîáõîäèìî â äîïîëíåíèå ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîãäà æåëòóõà ñëèøêîì âûðàæåíà, äîñòóï ìàòåðè ê ðåáåíêó îãðàíè÷åí èëè âûðàáîòêà ìîëîêà íèçêàÿ èëè çàäåðæèâàåòñÿ. Ïîòðåáíîñòü â êîðìëåíèè ñìåñüþ &ndash; íåîáû÷íîå ÿâëåíèå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ æåëòóõè è íå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì, íî åñëè ýòî ñòàëî íåîáõîäèìûì, ðîäèòåëè íå äîëæíû ñìóùàòüñÿ îò ýòîãî. Îäíàêî ñìåñè íóæíî äàâàòü íå èç áóòûëî÷êè, à äðóãèì ñïîñîáîì (ñì. íèæå). Òî÷íûå óðîâíè, ïðè êîòîðûõ æåëòóõà íóæäàåòñÿ â àãðåññèâíîì ëå÷åíèè, îêðóæåíû áîëüøèìè ñïîðàìè, è äàííûå â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ îòëè÷àþòñÿ. Êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì âðà÷îì. 'Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ' âîîáùå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó çäîðîâûõ äîíîøåííûõ ìëàäåíöàõ ïðè óðîâíå áèëèðóáèíà > 210 ìêì/ë. Â ïðîøëîì äîâîëüíî íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàëîñü íà÷èíàòü ëå÷åíèå ïðè 255-300 ìêì/ë. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâíè áèëèðóáèíà, îáû÷íî ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ, íåìíîãî âûøå è çàâèñÿò âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî ëþáûå öèôðû áèëèðóáèíà, êîòîðûå çäåñü ïðèâîäÿòñÿ, çàâèñÿò îò ðÿäà ñëîæíûõ ôàêòîðîâ, è ðîäèòåëü èëè äðóãîé íåïîñâÿùåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü çíàêîì ñî âñåìè âëèÿþùèìè íà ýòî ôàêòîðàìè, ÷òîáû ñàìîìó äåëàòü ñóæäåíèå î íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ó íåäîíîøåííîãî èëè áîëüíîãî ðåáåíêà íåëüçÿ äîïóñêàòü ïîäúåìà áèëèðóáèíà äî òàêèõ æå öèôð, êàêèå ìîæåò ñïîêîéíî ïåðåíîñèòü çäîðîâûé äîíîøåííûé ðåáåíîê. Çäîðîâûé äîíîøåííûé ðåáåíîê, êîòîðûé õîðîøî êîðìèòñÿ ãðóäüþ, ïîëó÷àåò íåïðÿìîé ñîëíå÷íûé ñâåò è òùàòåëüíî íàáëþäàåòñÿ, ìîæåò äîïóñòèòü áîëåå âûñîêèå óðîâíè áèëèðóáèíà äî òîãî, êàê áóäåò íåîáõîäèìî ëå÷åíèå. Ìíîãî çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî çäîðîâüÿ, óðîâíåé áèëèðóáèíà, êàê áûñòðî ýòîò óðîâåíü ïîâûøàåòñÿ è äîñòèã ëè îí ìàêñèìóìà èëè íàõîäèòñÿ îêîëî òîãî. Â ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò äàæå áûòü íåîáõîäèìî çàìåííîå ïåðåëèâàíèå êðîâè, ÷òîáû ñíèçèòü áèëèðóáèí ðåáåíêà, íî ïîÿâëåíèå ôîòîòåðàïèè è äðóãèõ äåéñòâåííûõ ìåð ëå÷åíèÿ ñäåëàëî ýòó íåîáõîäèìîñòü ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèì âèäîì òåðàïèè äëÿ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé æåëòóõè. Åñëè âàø äîêòîð îáåñïîêîåí óðîâíåì æåëòóõè âàøåãî ðåáåíêà, âàæíî âûÿñíèòü ó íåãî: ÷òî çà ïðè÷èíà æåëòóõè, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè ýòî ïàòîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà? Êàêèå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, èõ ðåçóëüòàòû, äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåøåíèÿ î ëå÷åíèè è ôàêòîðû, çàñòàâëÿþùèå áåñïîêîèòüñÿ Âàøåãî äîêòîðà (áîëåçíü, íåäîíîøåííîñòü, è ò.ä.). Çàòåì âûÿñíèòå, êàêèå ðåêîìåíäóþòñÿ âèäû ëå÷åíèÿ è ïî÷åìó. Ïîìíèòå, ÷òî ìíîãî òàêæå çàâèñèò îò ôèëîñîôèè ëå÷àùåãî âðà÷à èëè îò ïîëèòèêè áîëüíèöû. Åñëè ó Âàñ åñòü ñîìíåíèÿ, íà÷íèòå íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå è ïîëó÷èòå âòîðîå ìíåíèå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, èíîãäà ìàòåðÿì, ÷üè äåòè ïîëó÷àþò ôîòîòåðàïèþ, ñêàæóò, ÷òî îíè íå ìîãóò êîðìèòü ãðóäüþ, èëè çàïðåòÿò ÷àñòûå êîðìëåíèÿ. Ìàòåðè äîëæíû áûòü íàñòîé÷èâûìè â ýòîé ñèòóàöèè, ÷òîáû ïðîäîëæàòü êîðìèòü òàê ÷àñòî, êàê ýòî âîçìîæíî. Îáåçâîæèâàíèå - ðåàëüíûé ðèñê îñëîæíåíèÿ ôîòîòåðàïèè, è âûðàáîòêà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà çàâèñèò îò ÷àñòîòû êîðìëåíèÿ â ïåðâûå äíè. Ïðåðûâàíèå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ è íåíóæíûå îãðàíè÷åíèÿ ýòîãî êîðìëåíèÿ âî âðåìÿ ôîòîòåðàïèè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì øàãîì ê òðóäíîñòÿì è íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå ìîëîêà. Âûðàçèòå âàøå ñèëüíîå æåëàíèå êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ è ïîòðåáóéòå êîíñóëüòàöèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì êîíñóëüòàíòîì ïî êîðìëåíèþ, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ïëàí, êîòîðûé ïîçâîëèò Âàì îñòàâàòüñÿ òàê áëèçêî ê âàøåìó ðåáåíêó, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî è ïðîäîëæèòü ÷àñòî êîðìèòü ãðóäüþ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Êðàòêîå ðåçþìå ïî æåëòóõàì Ðàííåå è ÷àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ - íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü æåëòóõó. Íåêîòîðûå íîâîðîæäåííûå ìîãóò áûòü áîëåå ñêëîííû ê æåëòóõå, ÷åì äðóãèå, è ó íèõ ÷àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíûì, íàðÿäó ñ òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì. Åñëè æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, à òîëüêî êîíòðîëÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî óðîâíè áèëèðóáèíà íå ñëèøêîì âûñîêèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîâåäåíèå ôîòîòåðàïèè èëè íàçíà÷åíèÿ ñìåñè, íî êîðìëåíèå ãðóäüþ ðåäêî äîëæíî áûòü ïðåðâàíî. Â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ðàííåå è ÷àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ íàðÿäó ñ ïðàâèëüíûì îñâåùåíèåì ðåáåíêà íåïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ æåëòóõó. Åñëè æåíùèíà çíàåò, ÷òî åå ðåáåíîê èìååò ñïåöèôè÷åñêèé ðèñê æåëòóõè, îíà è åå ëå÷àùèé âðà÷ äîëæíû çàðàíåå ðàçðàáîòàòü ïëàí, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü æåëòóõó. Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïðè äèñáàêòåðèîçå Ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ñòàíîâëåíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ïðîõîäèò ðÿä îáû÷íûõ ýòàïîâ, è çàâåðøàåòñÿ ê 8 ìåñÿöàì. Íà 6-7é äåíü æèçíè áîëåå ïîëîâèíû íîâîðîæäåííûõ èìåþò îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò áèôèäîáàêòåðèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåïîñòîÿííîìó çàñåëåíèþ êèøå÷íèêà ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé. Ïîíÿòèå äèñáàêòåðèîç &ndash; ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå, à íå êëèíè÷åñêîå. Êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà «äèñáàêòåðèîç» - íå ñóùåñòâóåò. Òåì íå ìåíåå, ïîçäíåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñòàíîâëåíèè ìèêðîáèîöåíîçà. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ìîæåò òàê æå çàìåäëÿòü ýòîò ïðîöåññ. Ëó÷øåå ïèòàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ óñêîðåíèÿ ïðåîáëàäàíèÿ áèôèäóì-ôëîðû â êèøå÷íèêå &ndash; ãðóäíîå ìîëîêî, ò.ê. îíî ñîäåðæèò îñîáîå âåùåñòâî &ndash; áèôèäóñ&ndash;ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé ýòîìó, êîòîðîãî íåò â ñìåñÿõ. Êðîìå òîãî, îñîáîå ñòðîåíèå ìîëî÷íîãî ñàõàðà &ndash; ëàêòîçû ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà î÷åíü áëàãîïðèÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ íóæíûõ áàêòåðèé.. Êàê ñîõðàíèòü ìîëîêî, åñëè ðåáåíîê ïîïàë â áîëüíèöó? Åñëè ðåáåíîê â áîëüíèöå: Ìàìà ðåáåíêà äîëæíà ëåæàòü âìåñòå ñî ñâîèì ìàëûøîì, ÷òîáû îíà ìîãëè íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèì è êîðìèòü åãî ãðóäüþ. Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ ìàì ïóñêàþò ê äåòÿì òîëüêî íà êîðîòêîå âðåìÿ, äëÿ êîðìëåíèÿ. Íóæíî íàñòàèâàòü, ÷òîáû ìàìó ïóñêàëè ê ðåáåíêó, êàê òîëüêî îí çàõî÷åò åñòü. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, íóæíî ïîñåùàòü åãî òàê ÷àñòî, êàê ýòî ïîëó÷èòñÿ. Åñëè ðåáåíîê óìååò õîðîøî ñîñàòü ãðóäü: Ìàòü äîëæíà êîðìèòü ãðóäüþ ÷àùå. Îíà ìîæåò óâåëè÷èòü ÷èñëî êîðìëåíèé äî 12 ðàç â ñóòêè èëè áîëüøå, åñëè ðåáåíîê áîëåí. Èíîãäà ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò äðóãîé åäû, íî ïðîäîëæàåò ñîñàòü ãðóäü. Ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå äëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ äèàðåÿ. Èíîãäà áîëüíîìó ðåáåíêó íðàâèòñÿ ñîñàòü ãðóäü ÷àùå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè ãðóäíîãî ìîëîêà. Åñëè ðåáåíîê ìåíüøå ñîñåò ãðóäü ïðè êàæäîì êîðìëåíèè, ÷åì ïðåæäå: Íåîáõîäèìî ÷àùå êîðìèòü ðåáåíêà, äàæå åñëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ êîðî÷å.. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò ñîñàòü ãðóäü èëè îòêàçûâàåòñÿ, èëè ñîñåò íåäîñòàòî÷íî: Íóæíî ñöåäèòü ìîëîêî è äàòü åãî èç ÷àøêè èëè ëîæêè. Ïóñòü ðåáåíîê ïðîäîëæèò ñîñàòü ãðóäü, åñëè îí ýòîãî õî÷åò. Äàæå òå äåòè, êîòîðûì ââîäÿò æèäêîñòü âíóòðèâåííî, ìîãóò ñîñàòü ãðóäü èëè ïèòü ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò ïèòü ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî èç ÷àøêè: Â ýòîì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, íåîáõîäèìî äàâàòü íà íåñêîëüêî êîðìëåíèé ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò åñòü ÷åðåç ðîò:  - Ìàòåðè íåîáõîäèìî ñöåæèâàòü ìîëîêî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëàêòàöèè äî òåõ ïîð, ïîêà åå ðåáåíîê ñíîâà íå ñìîæåò åñòü ÷åðåç ðîò. Îíà äîëæíà ñöåæèâàòü ìîëîêî â óñëîâíîå âðåìÿ êîðìëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è íî÷üþ. Îíà ìîæåò ñîõðàíÿòü ñâîå ìîëîêî  - Êàê òîëüêî åå ðåáåíîê ïîïðàâèòñÿ, îíà ìîæåò ñíîâà íà÷àòü êîðìèòü åãî ãðóäüþ. Åñëè æå îí âíà÷àëå îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè, ïîìîãèòå åìó íà÷àòü ñíîâà ñîñàòü ãðóäü (ñì. íèæå)  - Ìàòü äîëæíà ÷àñòî êîðìèòü ãðóäüþ, ñ òåì, ÷òîáû íàëàäèòü ëàêòàöèþ. Êàê âîññòàíîâèòü ëàêòàöèþ ïîñëå âûïèñêè Ìîæåò áûòü, â áîëüíèöå ðåáåíêà êîðìèëè ñìåñüþ èç áóòûëî÷êè, è êîãäà ìàìó ñ ðåáåíêîì âûïèñûâàþò äîìîé, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê íå õî÷åò ñîñàòü ãðóäü, îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè, è ìîëîêà ó ìàìû ïî÷òè íåò. Ýòî î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, åñëè èõ ðàçëó÷àëè áåç îñíîâàíèé íà ýòî. ×òî äåëàòü?  - Íå äàâàéòå áîëüøå ðåáåíêó íè÷åãî èç áóòûëî÷êè. Íàó÷èòåñü êîðìèòü ðåáåíêà èç ÷àøêè. Äðóãîé àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá &ndash; ñ ëîæå÷êè. Ðåáåíêà íóæíî îòó÷àòü îò ñîñêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàïîèòü ðåáåíêà èç ÷àøêè, ïðèãîòîâüòå ìàëåíüêóþ ÷àøå÷êó (150 ìë.) èëè ðþìî÷êó ñ íàëèòûì â íåå ìîëîêîì. Ðåáåíêà äåðæàò ïîëóâåðòèêàëüíî, ïîäñòåëèâ åìó ïîä ïîäáîðîäîê ñàëôåòêó. Êðàé ÷àøêè ïîìåùàþò íà íèæíþþ ãóáêó ðåáåíêà è ñëåãêà íàêëîíÿþò, ñëåäÿ, ÷òîáû óðîâåíü ìîëîêà áûë ãîðèçîíòàëüíûì. Ðåáåíîê, ïî÷óâñòâîâàâ âêóñ ìîëîêà, íà÷íåò åãî ñëèçûâàòü è ãëîòàòü. Ïîäîæäèòå, ïîêà îí ïðîãëîòèò ýòî ìîëîêî, ïðåæäå ÷åì äàòü åìó ñëåäóþùóþ ïîðöèþ. Íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ÷àñòü ìîëîêà ðàñïëåùåòñÿ. Êîãäà ðåáåíîê õîðîøî ïîåñò &ndash; îí ñòàíîâèòñÿ ñîííûì è îòêàçûâàåòñÿ îò ïðåäëîæåííîé åìó ñëåäóþùåé ïîðöèè (ñæèìàåò ãóáû). Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî íàêîðìèòü ðåáåíêà è ñ ëîæå÷êè. Ìîæíî äàâàòü äåòÿì ìîëîêî, íàáèðàÿ åãî â øïðèö è ïîñòåïåííî âûïóñêàòü åãî ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè ïðÿìî â ðîòèê ðåáåíêà, äîæèäàÿñü, êîãäà îí ïðîãëîòèò ïðåäûäóùóþ.  - ×àñòî ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó ãðóäü. Ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì, åñëè ðåáåíîê íå ñîñåò, è Âû êîðìèòå åãî èç ÷àøêè &ndash; âíà÷àëå ïðåäëîæèòå ãðóäü. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ïðîÿâëåíèå íàñòîé÷èâîñòè: íåæíûé ðàçãîâîð ñ ðåáåíêîì, ëàñêîâûå ïðèêîñíîâåíèÿ, ïîêà÷èâàíèÿ óñïîêàèâàþò åãî åñëè îí íåðâíè÷àåò, è ïîïðîáóéòå äàòü ãðóäü åùå ðàç. Èíîãäà äåòè áåðóò ãðóäü â ðîò è çàìèðàþò (íå ñîñóò). Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïîñòèìóëèðîâàòü ñîñàíèå, òðîãàÿ ðåáåíêà çà ëàäîíü. Íå ñëåäóåò ñðàçó îòðûâàòü ðåáåíêà îò ãðóäè, åñëè îí íå ñîñåò åå. Âñå ðàâíî ýòî ñêîðî ïðèâåäåò ê óñïåõó. Ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä «êåíãóðó», êîãäà ðàçäåòîãî ðåáåíêà ïîìåùàþò êîæà &ndash; ê &ndash; êîæå íà ãðóäü ìàìû, è íàêðûâàþò îäåÿëîì. Òàêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñêîðî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ó ðåáåíêà âíîâü ïîÿâèòñÿ óäîâîëüñòâèå îò ñîñàíèÿ. Ïîëåçíî áðàòü ðåáåíêà ñ ñîáîé ñïàòü. Â ýòîì ñëó÷àå, äëÿ áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà, íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê íå ñïàë íà ìÿãêîì, à ìàìà íå ïðèíèìàëà íàðêîòèêè è íå êóðèëà. ×àñòî ðåáåíîê áåðåò ãðóäü ñîííûé («çàáûâàÿ» ïðî áóòûëêó). Òîãäà åãî íóæíî êîðìèòü ÷àùå íî÷üþ.  - Åñëè ðåáåíîê ñîñåò ÷àñòî &ndash; ñàìî ýòî ÷àñòîå ñîñàíèå - õîðîøèé ìåòîä óâåëè÷èòü âûðàáîòêó ìîëîêà (ïðè 10-12 êîðìëåíèÿõ â äåíü, åñëè ðåáåíîê àêòèâíî ñîñåò, âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëüíûå íî÷íûå) ìîæíî ÷åðåç 3-5 äíåé ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå óñèëåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà.  - Åñëè ðåáåíîê íå ñîñåò, ìàìà äîëæíà ñöåæèâàòü ãðóäü êàæäîå êîðìëåíèå, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ýòèì ñàìûì âûðàáîòêó ìîëîêà, è, äàâàÿ ðåáåíêó êàæäóþ êàïëþ ñöåæåííîãî, ò.ê. &ndash; ýòî äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìî ðåáåíêó. Êîðìëåíèå ñöåæåííûì ìîëîêîì èëè ãðóäüþ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ îáÿçàòåëüíî ïåðåä êîðìëåíèåì ñìåñüþ.  - Ïîêà âñå íå íàëàäèòñÿ &ndash; íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ñîñîê-ïóñòûøåê. Ëèòåðàòóðà:  - Ô. Ñýâåäæ Êèíã Ïîìîùü ìàòåðÿì â êîðìëåíèè ãðóäüþ. 1995  - Kmom Ãðóäíîå êîðìëåíèå ïîñëå Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 1998-2002  - Øàáàëîâ Í.Ï. Íåîíàòîëîãèÿ (ó÷åáíèê)  Âîäÿííèêîâ Ë.Ã. âðà÷-íåîíàòîëîã,Ðîääîì ã. ÀñáåñòàÑâåðäëîâñêîé îáëàñòè.  Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà - Âîäÿííèêîâà Ë.Ã. , vlg_asb@uraltc.ru 
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