
101 ïðè÷èíà íå êîðìèòü ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè (èëè èñêóññòâåííîé ñìåñüþ) âàøèõ äåòåé Àâòîð Ëèíäà Ôîëäåí Ïàëìåð 17.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Îò âåãåòàðèàíñòâà ê âåãàícòâó: 101 ïðè÷èíà íå êîðìèòü ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè (èëè èñêóññòâåííîé ñìåñüþ) âàøèõ äåòåé. Ó äåòåé, êîòîðûõ íå êîðìÿò ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè:  - Ãîðàçäî ðåæå îòìå÷àþòñÿ êîëèêè - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê îñòåîïîðîçà - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê ðàêà â äåòñòâå - Ðåøèòåëüíî ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà I òèïà - Ðåøèòåëüíî ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà II òèïà - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ ýêçåìà - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò - Ìåíüøå ïëà÷à - Ìåíüøå íåðâîçíîñòè - Ìåíüøå ñðûãèâàíèé è ðâîòû - Ìåíüøèé ðèñê êèñòîçíîãî ôèáðîçà - Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÃÝÐ (ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ) - Ìåíüøèé ðèñê ðàêà ïèùåâîäà - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê ðàêà ÿè÷íèêîâ - Ìåíüøå ðèñê ðàêà òîëñòîé êèøêè - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ àóòèçì - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ òîíçèëëèò - Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ñëîæíîñòè â îáó÷åíèè - Ìåíüøå ïðîáëåì â ïîâåäåíèè - Ìåíüøå îòìå÷àåòñÿ Ñèíäðîì Äåôèöèòà Âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü -  Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èñòåðèê - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ ýïèëåïñèÿ - Ëó÷øå óñâîåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ - Áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîòðåáëÿòü ïèùåâûå ïðîäóêòû, áîãàòûå àíòèîêñèäàíòàìè - Ìåíüøå ðèñê ôëþîðîçà - Ãîðàçäî ìåíüøå àëëåðãèé íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ - Íåò îáû÷íûõ ðåàêöèé íåïåðåíîñèìîñòè áåëêà ìîëîêà - Ìåíüøå ïèùåâàðèòåëüíûõ ïðîáëåì - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ ëåéêåìèè - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ àñòìû -  Ìåíüøå îòìå÷àåòñÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé - Ìåíüøå êîâûðÿþòñÿ â íîñó - Ãîðàçäî ðåæå îòìå÷àëèñü ñëó÷àè âîë÷àíêè  - Íåò íèêàêèõ ñòðàäàíèé îò íåïåðåíîñèìîñòè ëàêòîçû - Íåò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ãàëàêòîçû - Áîëåå çäîðîâàÿ ìèêðîôëîðà - Ðåæå îòìå÷àþòñÿ çàïîðû - Ðåæå îòìå÷àþòñÿ ïîíîñû - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ ãàçîîáðàçîâàíèå - Ìåíüøå áîëèò æèâîò - Ëó÷øå ñîí - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ íåäåðæàíèå ìî÷è - Ìåíüøå ãîëîâíûõ áîëåé - Ìåíüøå ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâàõ îò àëëåðãèè - Ìåíüøå ïîòðåáíîñòè â îáåçáîëèâàþùèõ ëåêàðñòâàõ - Ìåíüøå ïîòðåáíîñòè â àíòèáèîòèêàõ - Ìåíüøå ïðîáëåì â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå - Ãîðàçäî ðåæå îòìå÷àåòñÿ áîëåçíü Êðîíà - Ãîðàçäî ðåæå îòìå÷àåòñÿ Ñèíäðîì Ðàçäðàæåííîãî Êèøå÷íèêà - Ìåíüøå âîñïàëåíèé êèøå÷íèêà - Âûøå ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ (áåç èñêóññòâåííîé ñìåñè âî ìëàäåí÷åñòâå) - Ìåíüøèé ðèñê àíåìèè - Ãîðàçäî ðåæå îòìå÷àþòñÿ áîëåçíè óõà (îòèò) -  Ìåíüøèé ðèñê íåèíôåêöèîííîãî ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â óõå - Ìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü çàêóïîðêè óøíîãî êàíàëà - Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðèíèòîâ - Äèåòà ñ íàèìåíüøèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ  - Íåò â äèåòå ãèäðîãåíèçèðîâàííîãî æèâîòíîãî æèðà - Èììóííàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò ëó÷øå - Ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ïîëîâîé çðåëîñòè - Ðåæå íåâûñîêèé ðîñò - Ãîðàçäî ìåíüøå ïðûùåé - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê ñåðäå÷íîé áîëåçíè - Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ - Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî óäàðîâ - Ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêèõ - Áîëåå íèçêîå äàâëåíèå - Ëó÷øèå àðòåðèè - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ ñëåïîòà - Ðåæå îòìå÷àþòñÿ áîëåçíè ïî÷åê - Ìåíüøå ðèñê ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà - Ïðîòèâîñòîÿò îãðîìíîìó ïðàâèòåëüñòâåííîìó ëîááè - Íå ïîääåðæèâàþò ïðîèçâîäñòâî èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè äåòåé - Íåò ðâîòû îò èñïîðòèâøåãîñÿ ìîëîêà - Íå íàäî ÷àñòî áåãàòü çà ìîëîêîì - Íå ïîëó÷àþò àíòèáèîòèêîâ, ñêîðìëåííûõ êîðîâàì - Íå ïîëó÷àþò ïåñòèöèäîâ, ñêîðìëåííûõ êîðîâàì - Íå ïîëó÷àþò ãåíîìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ è èõ ñîìíèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé - Íå ïîëó÷àþò ìîùíûõ ãîðìîíîâ, åñòåñòâåííî íàéäåííûõ â êîðîâüåì ìîëîêå - Êðàñèâûé çäîðîâûé ðóìÿíåö - Ìåíüøå èñêóøåíèÿ, ÷òîáû óïîòðåáëÿòü ñóððîãàòíóþ ïèùó íà âå÷åðèíêàõ ïî ñëó÷àþ äíÿ ðîæäåíèÿ - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ íåñâåæåå äûõàíèå - Ãîðàçäî ìåíüøå ðèñê àðòðèòà - Áîëüøåå âûæèâàíèå ìëàäåíöåâ - Ðåæå îòìå÷àåòñÿ îæèðåíèå - Ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ ÿçâû - Ìåíüøå ðèñê êàòàðàêòû - Íåò ÷óâñòâà âèíû ïåðåä êîðîâàìè - Ðåøèòåëüíî ìåíüøå ðèñê ðàêà ïðîñòàòû - Ìîëîêî êîðîâû - íå åñòåñòâåííàÿ ïèùà äëÿ ëþäåé - Ïîäãóçíèêè ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè âîíÿþò, à íà ãðóäíîì ìîëîêå &ndash; íåò - Ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïà÷êàåò êîâåð, à ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; íåò - Ìîëî÷íûå îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè ëîááèðóþò çà èõ áîãàòñòâî, à íå çà ïðåèìóùåñòâà ìîëîêà - Ìîëî÷íûå ôåðìû çàáèðàþò òåëÿò îò èõ ìàòåðåé - Ìîëî÷íûå ôåðìû íå ïîçâîëÿþò òåëÿòàì ïèòü ìîëîêî ìàòåðè - Ìîëî÷íîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî - òðóäîåìêèé ðåñóðñ - Ìîëî÷íîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ìó÷àåò æèâîòíûõ - Ìîëî÷íîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî çàãðÿçíÿåò íàøó âîäó - Ìîëî÷íîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî çàãðÿçíÿåò íàø âîçäóõ. *Âñå óïîìÿíóòîå âûøå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ÷åðåç ìîëîêî êîðìÿùåé åãî ìàòåðè  Äîêòîð Ëèíäà Ôîëäåí Ïàëìåð Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà  Ïåðåâîä Îêñàíû Ìèõàéëå÷êî .  Îáúÿñíåíèå è äîêóìåíòàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü íàéäåíû â êíèãå Ëèíäû Ôîëäåí Ïàëìåð «Baby Matters, What Your Doctor May Not Tell You About Caring for Your Baby»  
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