
Êîðìèòü ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ… À ýòî êàê? Àâòîð Ñàâîñèíà Åêàòåðèíà17.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Â ïîñëåäíåå  âðåìÿ âñå ìàìî÷êè ÷åòêî ñåáå óÿñíèëè, ÷òî êîðìèòü ìàëûøåé ãðóäüþ íóæíî  òîëüêî ïî òðåáîâàíèþ. Îá ýòîì ãîâîðÿò è â øêîëå ìàòåðåé ïðè æåíñêîé  êîíñóëüòàöèè, è ìåäèêè â ðîääîìå, è â æóðíàëàõ ïèøóò. Íî ïî÷åìó æå òàê  ÷àñòî êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî  î÷åíü ðåäêàÿ ìàìà äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî æå ýòî òàêîå? ×àñòî ìàìî÷êè ãîâîðÿò: «ß êîðìëþ ñâîåãî ìàëûøà ïî òðåáîâàíèþ, ïðèìåðíî ðàç â 3-4 ÷àñà». Íî íîâîðîæäåííûé ïðè îòñóòñòâèè äîêîðìà, äîïàèâàíèÿ è ïóñòûøåê ïðîñòî ÍÅ ÌÎÆÅÒ òàê ðåäêî ïðîñèòü ãðóäü. Äëÿ íåãî â ìàìèíîé ãðóäè ñîñðåäîòî÷åí âåñü ìèð: è åäà, è ïèòüå, è ëàñêà, è çàùèòà, è òåïëî, è îáùåíèå &ndash; âñå òî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ìû ó÷èìñÿ íàõîäèòü îò ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. À òàê êàê ïîòðåáíîñòåé ìíîãî, òî êàê ÷àñòî ìàëûø ìîæåò õîòåòü ïîáûòü ó ìàìèíîé ãðóäè? Ìåõàíèçì êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ äîâîëüíî ïðîñò. Ìàëûø çàïëàêàë èëè ïðîñòî çàáåñïîêîèëñÿ, ìàìà áåç ðàçäóìèé äàëà ãðóäü, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îíà ïðîâåðÿåò âñå îñòàëüíûå ïðè÷èíû ïëà÷à - íå ìîêðûé ëè îí, íåò ëè îïðåëîñòåé, óäîáíî ëè åìó ëåæàòü. Íî âñå-òàêè ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíî÷åê ïîëó÷èë ãðóäü. Òèøèíà è ïîêîé âñåé ñåìüå ãàðàíòèðîâàíû. Êàê æå ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â æèçíè? Ìàëûø çàáåñïîêîèëñÿ &ndash; ìàìà äóìàåò, ñ ÷åãî áû ýòî. ×åì äîëüøå îíà äóìàåò, òåì ñèëüíåå ðàñõîäèòñÿ ìàëûø, è óñïîêîèòü åãî äàæå ãðóäüþ áóäåò âñå òðóäíåå è òðóäíåå. Â ðåçóëüòàòå ìàìà ñàìà íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü, ñðûâàòüñÿ îïÿòü æå íà ìàëûøå è áëèçêèõ. Âîçíèêàåò çàìêíóòûé êðóã. ×àñòî ìàìû è áàáóøêè óæàñàþòñÿ, êîãäà óçíàþò ïðèáëèçèòåëüíîå ÷èñëî ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè â òå÷åíèå ñóòîê - îáû÷íî â ïåðâûå ìåñÿöû èõ áûâàåò îò 12 äî 25 â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàìåíòà è ñàìî÷óâñòâèÿ âàøåãî ðåáåíêà. Íî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî äåíü íàïðîëåò êîðìèòü, êîðìèòü è êîðìèòü. Îäèí ðàç ìàëûøó íóæíî ïðîñòî ïîïèòü, è îí ïîñîñåò îêîëî 5 ìèíóò, ïîëó÷èâ òîëüêî ïåðåäíåå «âîäÿíîå» ìîëî÷êî èç ãðóäè. Â äðóãîé ðàç îí çàõî÷åò ïîåñòü &ndash; è òîãäà îí ìîæåò ïðîâåñòè ó ãðóäè îò 20 ìèíóò äî 2 ÷àñîâ. Åñëè ìàëûø èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò èëè áîëåí &ndash; îí ïðèêëàäûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, íî òóò óæ ìû ïðîñòî ïîìîãàåì ìàëûøó ïåðåæèòü òðóäíûå ìèíóòû. Ïîòðåáíîñòè äåòåé î÷åíü èíäèâèäóàëüíû. Îñîáåííî ýòî âèäíî â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Íå íàäî äóìàòü, ÷òî òàêèå ÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ âñå âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Óæå îêîëî 3 ìåñÿöåâ ìàëûø ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî àêòèâíûì, ÷òîáû èññëåäîâàòü òàêîé èíòåðåñíûé îêðóæàþùèé ìèð, è îí ïðîñòî «çàáûâàåò» ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè. Â ýòî âðåìÿ ó íåãî óæå âûðàáàòûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòîéêèé ðåæèì äíÿ. Äî ýòîãî íîâîðîæäåííûé ÷åòêî âèäèò òîëüêî íà ðàññòîÿíèè îò ãðóäè äî ìàìèíîãî ëèöà, è âñå åãî îáùåíèå ñâîäèòñÿ ê èçó÷åíèþ ìàìèíîé ìèìèêè, ïîòîìó îí è ïðèêëàäûâàåòñÿ íàìíîãî ÷àùå.  Äëèòåëüíîñòü ïðèêëàäûâàíèÿ íà ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü. Òîëüêî ìàëûø ñàì ìîæåò îïðåäåëèòü, ñêîëüêî åìó ñîñàòü ãðóäü. Êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÷àñòî ãîâîðÿò ìàìàì: «Ñìîòðèòå íà ðåáåíêà, à íå íà ÷àñû». Êàæäûé ðåáåíîê ñàì ñåáå óñòàíàâëèâàåò îïòèìàëüíûé ðåæèì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòàðàòüñÿ áûñòðåå çàêîí÷èòü êîðìëåíèå &ndash; íàó÷èòåñü ïðàâèëüíûì ïîçàì, ðàññëàáëÿéòåñü âî âðåìÿ êîðìëåíèé, îòäûõàéòå, ÷èòàéòå, ñëóøàéòå ìóçûêó. Ïðè÷åì íà÷èíàòü êîðìèòü ïî òðåáîâàíèþ ìàëûøà ñëåäóåò â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ. Õîðîøî èçâåñòåí ôàêò, ÷òî èñêóññòâåííîå îòòÿãèâàíèå ïåðâîãî êîðìëåíèÿ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñíà÷àëà ãðóäü âûäåëÿåò íåîáõîäèìîå ðåáåíêó ìîëîçèâî, êîòîðîå î÷åíü ïèòàòåëüíî è áîãàòî âèòàìèíàìè è àíòèòåëàìè. Ìîëîçèâî &ndash; ïåðâàÿ ïðèðîäíàÿ ïðèâèâêà íîâîðîæäåííîìó îò èíôåêöèé. Äàæå â îäíîé êàïåëüêå ìîëîçèâà ñîäåðæèòñÿ âñå, ÷òî íóæíî íîâîðîæäåííîìó. ×åðåç äâà-òðè äíÿ íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ ìîëîêî. Èìåííî â ïåðâûå äíè êîðìëåíèÿ ìàëûø äåëàåò çàïðîñ íà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ïîýòîìó òàê âàæíî ñîâìåñòíîå ñîäåðæàíèå ìàìû è ìàëûøà â ðîääîìå. Ìíîãèå ìàìû äóìàþò, ÷òî ðàç ìàëûø ÷àñòî è ïîäîëãó ñîñåò, çíà÷èò, îí íå íàåäàåòñÿ. Íî çäåñü åñòü ñîâñåì ïðîñòîé òåñò: åñëè ðåáåíîê íàáèðàåò â âåñå íå ìåíåå 500 ãðàììîâ â ìåñÿö è ìî÷èòñÿ íå ìåíåå 10-12 ðàç â ñóòêè, çíà÷èò, îí ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ìîëîêà. «À êîãäà æå æåëóäêó îòäûõàòü?» - ÷àñòî ñïðàøèâàþò íàñ. È äàþò ìàëûøó ñîñêè. Íî, ìàìî÷êè, òîãäà âàø ðåáåíîê ñîñåò ïî òðåáîâàíèþ íå âàøó ãðóäü, ñòèìóëèðóÿ âûðàáîòêó ìîëîêà, à ýòó ñàìóþ ðåçèíîâóþ ïóñòûøêó. Æåëóäîê íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà î÷åíü ìàë, ïîýòîìó ñîñóò ãðóäü î÷åíü ÷àñòî. Ê òîìó æå, ãðóäíîå ìîëîêî î÷åíü áûñòðî ïåðåâàðèâàåòñÿ. ×àñòî òîëüêî èç-çà ïðèìåíåíèÿ ïóñòûøêè êîëè÷åñòâî ìîëîêà ê 2-4 ìåñÿöàì ñâîäèòñÿ íà «íåò». Åñòü ìàìû, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ìàëûøà, íàñèëüñòâåííî ïðèâèâàÿ åìó ðåæèì êîðìëåíèé. Äåéñòâèòåëüíî, ó ðåáåíêà áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ íà âðåìÿ. Ïðè ýòîì îí íå ïðîñèò åñòü òîãäà, êîãäà íàñòóïàåò ðåàëüíîå ÷óâñòâî ãîëîäà. Ïðèó÷åííûé ê ðåæèìó ðåáåíîê áóäåò åñòü íå ïîòîìó, ÷òî ãîëîäåí, à ïîòîìó, ÷òî "íàäî". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàìåíà ìîëîêà âîäîé èëè ÷åì-òî åùå ïðè ïîÿâëåíèè ÷óâñòâà ãîëîäà, êîãäà íå íàñòóïèëî "ïîëîæåííîå" âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ïðèâîäèò ê èëëþçèè íàñûùåíèÿ, íå îáåñïå÷èâàÿ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Âûðàñòàÿ, ìàëûø íà÷èíàåò "ìåñòè" âñå ïîäðÿä, ëèáî ëåãêî ñêëîíÿåòñÿ ê íååñòåñòâåííîé ïèùå, òðåáóÿ òîãî, ÷òî "âêóñíî". Äåòè, âñêîðìëåííûå ãðóäüþ åñòåñòâåííî, ñîõðàíÿþò ïðèðîäíîå ÷óâñòâî ãîëîäà è òîíêîå îùóùåíèå êîëè÷åñòâà è ñîñòàâà íåîáõîäèìîé ïèùè. Ïðè áîëüøîì âûáîðå åäû íà ñòîëå îíè ïðàâèëüíî ñî÷åòàþò ïðîäóêòû è íà óäèâëåíèå âçðîñëûõ èãíîðèðóþò âñåâîçìîæíûå äåëèêàòåñû è ñëàäîñòè. Æåñòêèé ðåæèì êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå ó÷èòûâàåò åùå îäíîãî îáñòîÿòåëüñòâà - çàâèñèìîñòü ïîòðåáíîñòè â ìîëîêå îò ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïåðåìåíà ïîãîäû, ãåîìàãíèòíûå âîçìóùåíèÿ è ò.ä., ê êîòîðûì äåòè âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû. Êàê òîëüêî ó Âàñ ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ, ñðàçó ïðåäñòàâüòå ñåáå äðåâíþþ æåíùèíó, ñèäÿùóþ ïåðåä êîñòðîì ñ ìëàäåíöåì íà ðóêàõ. ßñíî, ÷òî íè î êàêèõ ÷àñàõ îíà è ïîíÿòèÿ íå èìåëà è êîðìèòü äèòÿ ïî ÷àñàì íå ìîãëà â ïðèíöèïå; íå áûëî ó íåå ïîä ðóêîé ÷èñòîé êèïÿ÷åíîé âîäû è áóòûëî÷êè ñ ñîñêîé. Êðîìå ÿâíûõ ïðåèìóùåñòâ êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ äëÿ ðåáåíêà, ñóùåñòâóþò ïëþñû è äëÿ ìàòåðè: êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü íàïîëíåíèå ãðóäè, ïîñëå ðîäîâ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ñîêðàùàåòñÿ ìàòêà, óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü êðîâîòå÷åíèé. Äà è êîíòðàöåïòèâíûé ýôôåêò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåéñòâóåò òîëüêî ïðè êîðìëåíèè ïî òðåáîâàíèþ áåç äîêîðìà, äîïàèâàíèé è ïóñòûøåê. Ìèëûå ìàìî÷êè! Ñëóøàéòå ñâîåãî ìàëûøà, êîòîðûé ñàìîé ïðèðîäîé ïðèñïîñîáëåí ê æèçíè, è ñåáÿ, ñâîè èíñòèíêòû è âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé çíàåò âàøåãî ðåáåíêà, âàøó ñèòóàöèþ, âàøó æèçíü ëó÷øå ëþáîé êíèæêè è ëþáîé ñòàòüè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáûõ âîïðîñîâ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè îáðàùàéòåñü çà ñîâåòîì ê æåíùèíàì, óñïåøíî è äîëãî êîðìèâøèì ãðóäüþ, èëè ê ñïåöèàëèñòàì - êîíñóëüòàíòàì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè â ãðóïïû ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì   ïî òåëåôîíàì, ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ñêàéïó, çàäàâàéòå âîïðîñû íà íàøåì ôîðóìå, âûçûâàéòå êîíñóëüòàíòà íà äîì. Ïîìíèòå, ÷òî ìàìà, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå êîðìèëà ãðóäüþ, íèêîãäà íå ñìîæåò íàó÷èòü Âàñ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ! Ñàâîñèíà Êàòåðèíà,  Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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