
Âûáèðàéòå âûðàæåíèÿ! Àâòîð Äèàíà Âàññèíãåð15.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014×àñòî êîíñóëüòàíòû ïî ëàêòàöèè ãîâîðÿò: "Ó Âàñ åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ  âîçìîæíîñòü äàòü ðåáåíêó ñàìîå ëó÷øåå &ndash; êîðìèòü ãðóäüþ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ  &ndash; îñîáàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, êîòîðàÿ ïîëåçíà è Âàì, è  ðåáåíêó â òå÷åíèå âñåé æèçíè."À ïîòîì êîíñóëüòàíòû óäèâëÿþòñÿ, ÷òî æåíùèíû êîðìÿò ñìåñüþ. Ïî÷åìó æå ìàòåðè ïåðåâîäÿò äåòåé íà ñìåñü? Îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ýòîò ðåêëàìíûé òðþê ìàìà ìîãëà ïðî÷èòàòü â áðîøþðå ïðîèçâîäèòåëÿ èñêóññòâåííîé ñìåñè. Êîãäà âûðàæåíèÿ êîíñóëüòàíòà ïî ëàêòàöèè è ïðîèçâîäèòåëÿ ñìåñè îäèíàêîâû, êòî-òî ïèøåò íåïðàâèëüíî ..., è âåðîÿòíî, îøèáàþòñÿ íå òðàíñíàöèîíàëüíûå êîðïîðàöèè. Çíà÷èò, íàøè óòâåðæäåíèÿ çâó÷àò íå ñëèøêîì óáåäèòåëüíî, êîãäà ìû òàê ãîâîðèì. Ëó÷øå âñåãî, èäåàëüíûé, îïòèìàëüíûé, ñîâåðøåííûéÌîæåòå ëè Âû óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî Âû ñàìûé ëó÷øèé ðîäèòåëü? ×òî Âàøà ñåìüÿ èäåàëüíà? ×òî Âàøå ïèòàíèå îïòèìàëüíî? Âåðîÿòíî, íåò. Âñå ýòî - çàìå÷àòåëüíûå öåëè, à íå ìèíèìàëüíûå ñòàíäàðòû. Äàâàéòå ïåðåôðàçèðóåì. Ñîãëàñíû ëè Âû ñ óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî Âû íåñîñòîÿòåëüíûé ðîäèòåëü? ×òî ó Âàñ íåíîðìàëüíàÿ ñåìüÿ? ×òî Âû íåïîëíîöåííî ïèòàåòåñü? Íàâåðíîå, ýòè âîïðîñû çàäåëè Âàñ çà æèâîå. Ñêîðåå âñåãî, Âû íå ðàññ÷èòûâàåòå íà òî, ÷òî áóäåòå ëó÷øèìè, íî Âû îïðåäåëåííî íå õîòèòå áûòü íåíîðìàëüíûìè. Êîãäà ìû (è èçãîòîâèòåëè èñêóññòâåííîãî ìîëîêà) ãîâîðèì, ÷òî ëó÷øå âñåãî êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, ïîòîìó ÷òî ýòî îáåñïå÷èâàåò èõ èäåàëüíûì ïèòàíèåì, ñáàëàíñèðîâàííûì äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñëåäóåò ëîãè÷åñêèé îòâåò, - "íó è ÷òî?". Íàø ñîáñòâåííûé îïûò ïîäñêàçûâàåò, ÷òî îïòèìàëüíîå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì. «Íîðìàëüíûé» -- õîðîøî, è âûâîäîì èç òàêîé ôðàçû ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ íîðìà - è òàêèì îáðàçîì áåçîïàñíîñòü è äîñòàòî÷íîñòü - èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íî íà ñàìîì äåëå êîðìëåíèå ãðóäüþ - íå áîëåå ÷åì íîðìàëüíî. Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ íè íîðìîé, íè íàèëó÷øèì, ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó áåäíûì, íåäîñòàòî÷íûì, è õóäøèì. Ýòè ñëîâà òðóäíî ïðîèçíîñèòü, íî îíè çàíèìàþò îïðåäåëåííîå ìåñòî â íàøåì ñëîâàðíîì çàïàñå. Ïðåèìóùåñòâà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.Ãîâîðÿ î ïðåèìóùåñòâàõ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - ñíèæåíèå ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðàêîì, "óìåíüøåííûé ðèñê" àëëåðãèé, "áîëåå êðåïêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ», "áîëåå êðåïêàÿ" èììóííàÿ ñèñòåìà - ìû ñíîâà çàêðåïëÿåì ïîíÿòèå èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ êàê ïðèíÿòóþ è äîïóñòèìóþ íîðìó. Äëÿ ñðàâíåíèé â îáëàñòè çäîðîâüÿ èñïîëüçóþò áèîëîãè÷åñêèå, à íå êóëüòóðíûå íîðìû, - íåâàæíî êàêîå îòêëîíåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ - âðåäíîå èëè ïîëåçíîå. Êóðèëüùèêè ïîäâåðæåíû ïîâûøåííîìó ðèñêó çàáîëåâàíèé; óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòû äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî ýìáðèîíàëüíûõ äåôåêòîâ. Ïîñêîëüêó êîðìëåíèå ãðóäüþ - áèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà, íå «ãðóäíûå ìëàäåíöû áîëåå çäîðîâû», à èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàåìûå ìëàäåíöû áîëåþò ÷àùå è ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé. Íå ñòóë ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ èìååò áîëåå ïðèÿòíûé çàïàõ, à èñêóññòâåííîå êîðìëåíèå ïðèâîäèò ê àíîìàëüíîìó è íåïðèÿòíîìó çàïàõó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîáëåì â êèøå÷íèêå ìëàäåíöà. Íåâîçìîæíî îæèäàòü ñîçäàíèÿ êóëüòóðû êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íå íàñòàèâàÿ íà ñîçäàíèè ìîäåëè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ êàê çäîðîâîé íîðìû. Íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ òàêîå ïåðåôðàçèðîâàíèå æóðíàëèñòàìè èëè íàøèìè êîëëåãàìè. Êîãäà ìû èçáåãàåì îïèñàíèé ðèñêà êîðìëåíèÿ èñêóññòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà, ìû ëèøàåì ìàòåðåé êðèòè÷åñêè âàæíîé èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ñêîðåå âñåãî, ìàòü íå îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü «îñîáóþ ïðåìèþ», íî îíà áóäåò áèòü â êîëîêîëà è òðåáîâàòü òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò åé è ðåáåíêó, çíàÿ êàê ìíîãî îíè ìîãóò ïîòåðÿòü. Ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ îíà äàñò ðåáåíêó ñìåñü, «÷òîáû ïðèó÷èòü åãî ê áóòûëêå», åñëè áóäåò çíàòü, ÷òî ñîäåðæèìîå áóòûëêè âðåäíî. Óäîáíàÿ èëëþçèÿ íîðìû êîðìëåíèÿ ñìåñüþ î÷åíü õîðîøî ïîääåðæèâàåòñÿ â îáñóæäåíèÿõ îá óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ãðóïïû âðà÷åé, çíàêîìû ëè îíè ñ èññëåäîâàíèåì î ñâÿçè ðîäèòåëüñêîãî êóðåíèÿ è êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà (ÊÈ) ó äåòåé (1), êòî-òî âñåãäà çíàåò, ÷òî äåòè êóðÿùèõ ìàòåðåé îòëè÷àþòñÿ "áîëåå íèçêèì ÊÈ ". Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ îá èññëåäîâàíèè íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ êîðìèëè æåíñêèì ìîëîêîì èëè ñìåñüþ, (2), êòî-òî â àóäèòîðèè îáÿçàòåëüíî ñëûøàë, ÷òî ìëàäåíöû íà ãðóäíîì ìîëîêå áûëè «áîëåå óìíûìè». ß íèêîãäà íå âèäåëà, ÷òîáû ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû èíà÷å ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèè - èëè äàæå íåïîñðåäñòâåííî ñàìèìè àâòîðàìè èññëåäîâàíèé. Äàæå âðà÷è áûâàþò ïîòðÿñåíû, êîãäà ÿ èçìåíÿþ ôîðìóëèðîâêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé òàê, ÷òîáû îòðàçèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ êàê íîðìó: èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàåìûå äåòè, ïîäîáíî äåòÿì êóðÿùèõ ðîäèòåëåé, îòëè÷àëèñü áîëåå íèçêèì ÊÈ. Èçìåíåíèÿ â îòîáðàæåíèè ðåàëüíîñòè ââîäÿò â çàáëóæäåíèå åùå áîëüøå ïðè âû÷èñëåíèè ïðîöåíòîâ, ò.ê. ÷èñëà ìåíÿþò çíà÷åíèÿ â çàâèìîñòè îò âûáîðà òî÷êè îòñ÷åòà. Åñëè B = 3/4 A, òî À = 4/3 B. Âûáåðèòå òî÷êîé îñò÷åòà À, è B ïîëó÷èòüñÿ íà 25 % ìåíüøå. Âûáåðèòå òî÷êîé îòñ÷åòà Â, è À áóäåò íà 33 1/3 % áîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, òîâàð ñòîèìîñòüþ â 100 åäèíèö, óöåíåííûé íà 25%, òåïåðü ñòîèò 75 åäèíèö. Êîãäà ðàñïðîäàæà çàêîí÷èëàñü, ÷òîáû ïîäíÿòü ñòîèìîñòü òîâàðà äî èñõîäíîé (100 åäèíèö), íóæíî óâåëè÷èòü ñòîèìîñòü òîâàðà íà 33 1/3%. Ýòè æå ñàìûå ÷èñëà ôèãóðèðóþò â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè (3), â êîòîðîì âûÿâëåíî "óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãðóäè ñðåäè æåíùèí, âñêîðìëåííûõ ãðóäüþ» íà 25 %". Îäíàêî, åñëè ðàññìàòðèâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ êàê íîðìó çäîðîâüÿ, îêàæåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå âûÿâèëî óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãðóäè íà 33 1/3 % ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå áûëè èñêóññòâåííî âñêîðìëåíû. Ïîäóìàéòå êàê âîñïðèìåò ýòè äâà óòâåðæäåíèÿ øèðîêàÿ ïóáëèêà, è êàêîå âîçäåéñòâèå êàæäîå èç óòâåðæäåíèå îêàæåò íà ñëóøàòåëåé. Îñîáåííûé."Êîðìëåíèå ãðóäüþ - îñîáûå îòíîøåíèÿ." "Îáóñòðîéòå ñåáå ñïåöèàëüíîå ìåñòî äëÿ êîðìëåíèÿ". Îáû÷íî, ïðèãîòîâëåíèå îñîáîé åäû â ñåìüå îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè. Îñîáûå ñëó÷àè (íàïðèìåð, þáèëåè, ñâàäüáû, äíè ðîæäåíèÿ) îçíà÷àþò äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó. Îñîáåííûå ñîáûòèÿ ðàäîñòíû, íî ñëèøêîì òðóäîåìêè, ïðîèñõîäÿò íå÷àñòî, è íå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòîì ðàñõîäà ýíåðãèè è óñèëèé äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Êîðìëåíèå äîëæíî ëåãêî âïèñàòüñÿ â çàíÿòóþ æèçíü áîëüøèíñòâà æåíùèí, è ÷àùå âñåãî, èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò. "Îñîáåííîå" - ïîäòàëêèâàíèå ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè, à íå ïîîùðåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî Âû ìîæåòå äàòü ðåáåíêó;èñêóññòâåííîå ìîëîêî &ndash;íà âòîðîì ìåñòå, ëó÷øåå ïîñëå ñàìîãî ëó÷øåãî. Ýòî íå òàê, åñëè âåðèòü Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ:  - Êîðìëåíèå ãðóäüþ;  - êîðìëåíèå ñöåæåííûì ìîëîêîì ìàòåðè;  - ìîëîêî êîðìèëèöû èëè äîíîðñêîå ìîëîêî;  - èñêóññòâåííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü(4).Ìû äîëæíû óÿñíèòü ýòî äëÿ ñåáÿ è îáúÿñíÿòü ýòî äðóãèì. Íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñàìîé ìàòåðüþ ñòîèò ìîëîêî èç ãðóäè, à íå ñóáñòàíöèÿ èç áàíêè. Áåñïëàòíûé îáðàçåö ñìåñè, êîòîðûé òàê ñîáëàçíèòåëüíî ñòîèò íà ïîëêå â êàáèíåòå âðà÷à &ndash; âñåãî ëèøü ÷åòâåðòûé ïî ñ÷åòó âàðèàíò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ñìåñè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íàñ íåò áàíêîâ æåíñêîãî ìîëîêà. ×åëîâåê, íóæäàþùèéñÿ â ïåðåëèâàíèè êðîâè, íå ïîëó÷èò çàìåíèòåëü ÷åòâåðòîãî ñîðòà. Ñóùåñòâóþò áàíêè êðîâè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñòè ëþäåé â ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè. ×åëîâåê íå äîëæåí áûòü áîëåí îñîáîé áîëåçíüþ, ÷òîáû åìó äàëè ÷åëîâå÷åñêóþ êðîâü. Ïîêàçàíèå ê ïåðåëèâàíèþ êðîâè &ndash; âñåãî ëèøü íåõâàòêà êðîâè ó ÷åëîâåêà. Îäíàêî òîëüêî ìëàäåíöû ñ íåïðåíîñèìîñòüþ ÷åòâåðòîãî ïî ñ÷åòó çàìåíèòåëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ óäîñòîåíû ïðèâèëåãèè ïîëó÷èòü äîñòóï ê çàìåíèòåëþ â âèäå äîíîðñêîãî ìîëîêà. Èíòåðåñíî, ÷òî ñëó÷èòñÿ, êîãäà áóäåò ðàçðàáîòàíà îòíîñèòåëüíî íåäîðîãàÿ ýðçàö-êðîâü, è îêàæåòñÿ, ÷òî ñ åå èñïîëüçîâàíèåì ñîïðÿæåí ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ , ÷åì èñïîëüçîâàíèå äîíîðñêîé êðîâè? Êîãî ñî÷òóò äîñòàòî÷íî íåíóæíûì, ÷òîáû ïåðåëèòü åìó èñêóññòâåííóþ êðîâü? Êîãäà ìû âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü èñêóññòâåííîå ìîëîêî â ðàáîòå ñ ìàòåðÿìè, äàâàéòå íàïîìíèì èì è èõ âðà÷àì, ÷òî äîíîðñêîå ìîëîêî äîëæíî áûòü äîñòóïíî èì è èõ äåòÿì. Áàíêè Ìîëîêà ñêîðåå ñòàíóò ÷àñòüþ íàøåé êóëüòóðû, åñëè îíè ñíà÷àëà ñòàíóò ÷àñòüþ íàøåãî ÿçûêà. ÂèíàÌû íå õîòèì , ÷òîáû ìàòåðè, êîðìÿùèå äåòåé ñìåñüþ, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûìè. Ìíîãèå æåíùèíû àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàþò ñåáÿ âèíîâàòûìè, äàæå êîãäà ÷òî-òî ñëó÷èëîñü ïî íåçàâèñÿùèì îò íèõ îáñòîÿòåëüñòâàì. Ìîÿ ìàòü èçâèíÿëàñü, åñëè ïîãîäà áûëà ïëîõàÿ. Ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêîå ïðèíÿòèå âèíû æåíùèíàìè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì â ñëåäóþùåì îïðîñå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû èçó÷àëè àýðîäèíàìèêó. Ó Âàñ òàêæå áûëà âîçìîæíîñòü âèäåòü, êàê ïèëîòû óïðàâëÿþò ñàìîëåòàìè. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ïàññàæèð â äâóõìåñòíîì ñàìîëåòå. Ó ïèëîòà ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, è êðîìå Âàñ, íåêîìó ïîñàäèòü ñàìîëåò. Ñàìîëåò ðàçáèâàåòñÿ. ×óâñòâóåòå ëè Âû ñåáÿ âèíîâíûì (âèíîâíîé)? Îïðîøåííûå ìíîé ìóæ÷èíû îòâåòèëè: "Íåò. Çíàíèå àýðîäèíàìèêè íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ìîãó âîäèòü ñàìîëåò." "Íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ñäåëàë âñå, ÷òî ìîã." "Íåò. Íàâåðíîå ìíå áóäåò î÷åíü æàëêî ïèëîòà è ñàìîëåò, íî ÿ íå áóäó ÷óâñòâîâàòü âèíó." "Íåò. Äàæå åñëè ÿ âèäåë ïèëîòà çà ðàáîòîé, ÿ âñå ðàâíî íå ìîã íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñàìîëåòîì ñàìîñòîÿòåëüíî." À ÷òî îòâåòèëè îïðîøåííûå æåíùèíû? "ß íå áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâíîé çà ðàçáèòûé ñàìîëåò, íî çà ïèëîòà - âîçìîæíî. Ïîòîìó ÷òî áûëà ìèçåðíàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ÿ âñå æå ñïðàâèëàñü áû." "Äà, ïîòîìó ÷òî ÿ î÷åíü ñòðîãà ê ñâîèì îøèáêàì. Ó ìåíÿ ÷óâñòâà ñîæàëåíèÿ è âèíû âñåãäà ñìåøàíû." "Íó äà, êîíå÷íî. ß çíàþ, ÷òî íå äîëæíà, íî ñêîðåå âñåãî áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâíîé." "À ÿ åùå êîãî-íèáóäü óáèëà? Åñëè ÿ áîëüøå íèêîãî íå óáèëà, òîãäà ÿ íå ÷óâñòâóþ âèíû." Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âûðàæåíèÿ "ìîè îøèáêè", "ÿ çíàþ, ÷òî íå äîëæíà" è "óáèëà ëè ÿ êîãî-òî" â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ îò íèõ íå çàâèñåëà! Ìàòü, êîòîðàÿ ðåøèëà íå êîðìèòü ãðóäüþ, èëè êîòîðàÿ íå êîðìèò òàê äîëãî, êàê ìîãëà áû èëè õîòåëà áû, ñäåëàëà âñ¸ âîçìîæíîå ïðè òåõ ðåñóðñàõ, êîòîðûå ó íåå áûëè. Âåðîÿòíî, îíà ñëûøàëà ðàçãëàãîëüñòâîâàíèÿ, ÷òî "ãðóäü - ëó÷øå âñåãî" (êóðñ àýðîäèíàìèêè) è ìîæåò áûòü, íåñêîëüêî ðàç âèäåëà, êàê ìëàäåíöû ñîñàëè ãðóäü (âèäåëà ïèëîòà). Î÷åâèäíî, çíàíèé è òðåíèðîâêè íåäîñòàòî÷íî. Íî âñå æå îíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòîé. Ýòî îñîáåííîñòü æåíñêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ âèäåëî, êàê áîðîëèñü çà êîðìëåíèå ãðóäüþ õîðîøî îñâåäîìëåííûå ìàìû. Åñëè îíè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, èõ ïåðåõîä ê êîðìëåíèþ èç áóòûëêè áûë ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî îíè çíàëè, ÷òî ñòàðàëèñü. È ìû âèäåëè, ÷òî ìåíåå îñâåäîìëåííûå ìàòåðè áûëè î÷åíü íåäîâîëüíû ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ñêðûëà îò íèõ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ, êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, áûëà èì íåîáõîäèìà. Ïîìîãèòå ìàòåðè, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòîé, ïðîàíàëèçèðîâàòü åå ÷óâñòâà. Âåðîÿòíî, è Âû, è ìàòü áóäåòå óäèâëåíû, åñëè îáíàðóæèòå, ÷òî îíà èñïûòûâàåò âîâñå íå ÷óâñòâî âèíû. Êòî-òî äàâíî âðó÷èë ýòèì ìàòåðÿì ñëîâî "âèíà". Ýòî ñëîâî íåòî÷íî îòîáðàæàåò íàñòîÿùèå ÷óâñòâà æåíùèí, êîòîðûå íå ñìîãëè êîðìèòü. Ïðîèãðàéòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ: Âû ñåðüåçíî ïîñòðàäàëè â êàòàñòðîôå. Ïðîãíîçû âðà÷åé ïåññèìèñòè÷íû - íàó÷èòüñÿ õîäèòü çàíîâî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Íà ïåðåó÷èâàíèå óéäóò ìåñÿöû ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííûõ è òðóäíûõ òðåíèðîâîê, õîòÿ øàíñ íà óñïåõ íåáîëüøîé. Âðà÷è ïðåäëàãàþò Âàì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè â èíâàëèäíîì êðåñëå. ×åðåç 20 ëåò, êîãäà ó âàñ óæå è íå îñòàëîñü íàäåæäû íà òî, ÷òî âû ñíîâà ñìîæåòå õîäèòü, Âû âñòðå÷àåòå æåíùèíó, ïåðåæèâøóþ òàêîé æå íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. "Ïîíà÷àëó áûëî òðóäíî, - ðàññêàçûâàåò îíà. - Òðè ìåñÿöà ñóùåãî àäà, íî ñ òåõ ïîð ÿ ñíîâà ìîãó õîäèòü". ×òî Âû ïî÷óâñòâîâàëè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà? Ïîÿâèëîñü ëè ó Âàñ ÷óâñòâî âèíû çà óïóùåííûé øàíñ? Æåíùèíû, ñ êîòîðûìè ÿ ïðîèãðàëà âûøåóïîìÿíóòûé ñöåíàðèé, ïåðå÷èñëèëè öåëûé ðÿä èñïûòûâàåìûõ èìè ÷óâñòâ - çëîñòü, ÷óâñòâî ÷òî èõ ïðåäàëè, îáìàíóëè. Ìíîãèå õîòåëè âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå, âîîðóæèâøèñü íîâîé èíôîðìàöèåé. Æåíùèíû ãîðåâàëè îá óòåðÿííûõ âîçìîæíîñòÿõ. Íåêîòîðûå æåíùèíû èñïûòûâàëè áû ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî íå ïðèëîæèëè äîñòàòî÷íî óñèëèé äëÿ ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ìíåíèé è ÷òî íå ïðîäîëæèëè ïîïûòêè ó÷èòüñÿ õîäèòü, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè è ïîääåðæêè. Îòâëåêàÿñü îò ÷óâñòâà âèíû, îáóñëîâëåííîãî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìû íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ âèíîâàòûìè, ëèøàÿ ñåáÿ óäîâîëüñòâèÿ. Ìàòü, êîòîðàÿ íå êîðìèò ãðóäüþ, âðåäèò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, óâåëè÷èâàåò òðóäíîñòè è ðàñõîäû íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà, è òåðÿåò îäíî èç íàèáîëåå âîñõèòèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â æèçíè. Îíà òåðÿåò îäíó èç îñíîâ ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êàêîé îáðàç óäîâëåòâîðåíèÿ îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìû ïåðåäàåì, èñïîëüçóÿ ñëîâî "âèía"? Äàâàéòå ïîäáåðåì äðóãèå âûðàæåíèÿ, èñïîëüçóÿ ñëîâà, êîòîðûå ñêàçàëè ìíå ñàìè æåíùèíû: "Ìû íå õîòèì, ÷òîáû ìàòåðè èñêóññòâåííèêîâ çëèëèñü. Ìû íå õîòèì, ÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðåäàííûìè. Ìû íå õîòèì, ÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îáìàíóòûìè." Ñîðâèòå ñëîè ïîäòåêñòà âûðàæåíèÿ "ìû íå õîòèì, ÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûìè", è îáíàðóæèòñÿ, ÷òî ñàìà ñèñòåìà ñòàðàåòñÿ çàìåñòè ñâîè ñëåäû. Ñèñòåìà íå ñòàâèò öåëüþ çàùèòèòü æåíùèíó, ñèñòåìà çàùèùàåò ñåáÿ. Äàâàéòå íàêîíåö âñòàíåì íà ñòîðîíó ìàòåðåé, ïîääåðæèì èõ, êîãäà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå óäàëîñü, è ïîìîæåì èì âûðàñòè âûøå ýòîãî íåòî÷íîãî è íåýôôåêòèâíîãî ñëîâà "âèíà". Çà è ïðîòèâ, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - âîïðîñ çäîðîâüÿ, à íå îäèí èç äâóõ ðàâíîçíà÷íûõ âàðèàíòîâ. "Íåäîñòàòîê íåêóðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñêîðåå âñåãî Âàì áóäåò íåïðèÿòåí äûì îò ÷óæèõ ñèãàðåò. Ïðåèìóùåñòâî êóðåíèÿ â òîì, ÷òî îíî ìîæåò ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà." Ðåàëüíûé âîïðîñ - ðàçíàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Âñå îñòàëüíîå - ãîâîðèì ìû î êóðåíèè èëè ñìåñÿõ - ïðîñòî äûì. Â îäíîì öåíòðå ìàòåðèíñòâà íà ëèñòîâêå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âèäîâ êîðìëåíèÿ äåòåé (5) èñïîëüçîâàëè "óðàâíîâåøåííûé" ïîäõîä, ïåðå÷èñëÿÿ â ïÿòè ñòðîêàõ ïðåèìóùåñòâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàêàøêè áåç çàïàõà è âîçâðàùåíèå ìàòêè ê äîáåðåìåííîìó ðàçìåðó. (Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ó ìàòåðåé èñêóññòâåííèêîâ ìàòêà íèêîãäà íå âîçâðàòèòñÿ ê äîáåðåìåííîìó ðàçìåðó?) Ïîäòåêàíèå ìîëîêà èç ãðóäè è íåâîçìîæíîñòü òî÷íî çíàòü, ñêîëüêî ñúåäàåò ðåáåíîê, âêëþ÷åíû â ÷åòûðå ñòðîêè íåäîñòàòêîâ. Äîñòîèíñòâîì èññêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ îíè ïîñ÷èòàëè òî, ÷òî íåêîòîðûå ìàòåðè "ìåíüøå ñìóùàþòñÿ è ñòåñíÿþòñÿ". Ýòà ëèñòîâêà áûëà áëàãîäóøíî ïðèíÿòà ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, à òàêæå íå èçìåíèëà êîëè÷åñòâî êîðìÿùèõ è íåêîðìÿùèõ ìàòåðåé. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Âûøåóïîìÿíóòàÿ èíôîðìàöèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò "ïîëèòè÷åñêè êîððåêòíûõ" ñïèñêîâ, êîòîðûìè ãîäàìè ïðèòîðãîâûâàþò ïðîäàâöû ñìåñåé. Òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ äàæå óëó÷øàåò ïðîäàæè ñìåñåé, çàðó÷èâøèõñÿ îäîáðåíèåì è ïîääåðæêîé ðîääîìà "Ïîëíîñòüþ èíôîðìèðîâàííàÿ", ìàòü òåïåðü óâåðåíà â ñåáå, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, îò êîòîðîãî çàâèñèò åå çäîðîâüå è çäîðîâüå åå ðåáåíêà â òå÷åíèå âñåé æèçíè, îñíîâûâàÿñü íà çàïàõå ñòóëà è êîëè÷åñòâå îãîëåííîé â ïðîöåññå êîðìëåíèÿ êîæè. Ïî÷åìó ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé ïðåäëàãàþò ñïèñêè çà è ïðîòèâ, ñîçíàâàÿñü â íåêîòîðûõ íåäîñòàòêàõ ñâîåé ïðîäóêöèè? Ïîòîìó ÷òî ëþáîé "ñáàëàíñèðîâàííûé" ïîäõîä â î÷åíü ïðåäâçÿòîé êóëüòóðå àâòîìàòè÷åñêè ïîääåðæèâàåò ïðåäóáåæäåíèå. Åñëè À è Â ïî÷òè ðàâíîöåííû, è áîëåå 90% ìàòåðåé âûáèðàþò Â, èìååò ñìûñë ïðèñîåäèíèòüñÿ ê áîëüøèíñòâó (ñîãëàñíî íåîïóáëèêîâàííîìó îò÷åòó Ëàáîðàòîðèè Ðîññà 1992 ãîäà, ìåíåå 10% ìàòåðåé â ÑØÀ ê ãîäó êîðìÿò ðåáåíêà ãðóäüþ). Åñëè áû ðàçíèöà áûëà ñóùåñòâåííîé, âðà÷è íå îñòàâàëèñü áû â ñòîðîíå îò ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âûáèðàòü ðîäèòåëÿì.Âåðíî. Íî ñîçíàòåëüíî îòõîäÿ îò ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, âðà÷è ïîêàçûâàþò, ÷òî "óðàâíîâåøåííûé" ñïèñîê áûë ïðàâäèâûì. Â ïîñëåäíåì âûïóñêå æóðíàëà "Ðîäèòåëüñòâî" (Parenting) ïåäèàòð êîììåíòèðóåò: "Êîãäà ÿ ïðèõîæó ê ðîäèâøåé ìàòåðè â áîëüíèöå, ÿ ñïðàøèâàþ: 'Âû êîðìèòå ãðóäüþ èëè ñìåñüþ?' Åñëè îíà ñîîáùàåò, ÷òî ñîáèðàåòñÿ êîðìèòü ðåáåíêà ñìåñüþ, ÿ êèâàþ è çàäàþ ñëåäóþùèå âîïðîñû. Ïîääåðæêà ìîëîäûõ ðîäèòåëåé îçíà÷àåò ïîääåðæêó â ëþáîì ñëó÷àå, êàêîé áû âûáîð îíè íè ñäåëàëè; íå áóäåòå æå âû ìàðøèðîâàòü ïî ïîñëåðîäîâîé ïàëàòå è óòâåðæäàòü, ÷òî îíà äåëàåò óæàñíóþ îøèáêó, ëèøàÿ ñåáÿ è ðåáåíêà ÷åãî-òî âàæíîãî." (6) Îäíàêî åñëè áû æåíùèíà ñîîáùèëà ñâîåìó âðà÷ó âî âðåìÿ ïëàíîâîãî îñìîòðà, ÷òî îíà íà÷àëà êóðèòü íåñêîëüêî äíåé íàçàä, òåðàïåâò áû óáåäèëñÿ, ÷òî îíà ïîíèìàåò âåñü ðèñê, ñîïðÿæåííûé ñ êóðåíèåì, îáúÿñíÿÿ, ÷òî åùå íå ïîçäíî ïåðåäóìàòü. Î÷åíü íåêðèòè÷íî è áåçîòâåòñòâåííî çàíèìàòü ÷åòêóþ ïîçèöèþ â âîïðîñàõ êóðåíèÿ è "äàâàòü ðîäèòåëÿì ðåøàòü ñàìèì" â âîïðîñàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íå óáåäèâøèñü â èõ èíôîðìèðîâàííîñòè. Æèçíåííûé âûáîð - âñåãäà äåëî ëè÷íîñòè. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî åå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè äîëæíû ìîë÷àòü, èëè ÷òî ðîäèòåëè, êîòîðûå âûáðàëè èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, äîëæíû áûòü ëèøåíû èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðèâåñòè ê äðóãîìó ðåøåíèþ ñî ñëåäóþùèì ðåáåíêîì. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.Áîëüøèíñòâî ìëåêîïèòàþùèõ íèêîãäà äàæå íå âèäÿò ñâîå ìîëîêî, è ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî êàêàÿ-íèáóäü ìàòü, êðîìå ÷åëîâå÷åñêîé, ñîçíàòåëüíî "êîðìèò" ñâîèõ ìàëûøåé, îñíîâûâàÿ ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðèêëàäûâàíèÿìè íà ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè î òîì, íàñêîëüêî ãîëîäåí ìàëûø. Ñîñàíèå óñïîêàèâàåò ìàëûøåé è áåçóñëîâíî ïðèÿòíî. Ìû - åäèíñòâåííûå ìëåêîïèòàþùèå, êîòîðûå îñîçíàííî èñïîëüçóþò ñîñàíèå, ÷òîáû ïåðåäàòü êàëîðèè... è ìû åäèíñòâåííûå ìëåêîïèòàþùèå ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè â ýòîé ïåðåäà÷å. Æåíùèíû ãîâîðÿò, ÷òî îíè "êîðìèëè ãðóäüþ" òðè ìåñÿöà, íî îíè îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî "ðåáåíîê ñîñàë" òðè ãîäà. Ïðèÿòíîå, ëåãêîå è äîëãîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìàòü çàáûâàåò î "ãðóäè" è "âñêàðìëèâàíèè" (è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, è èíòåðâàëàõ, è ïåðåäà÷å íóæíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â íóæíûõ êîëè÷åñòâàõ, è ðàçíèöå ìåæäó ñîñàíèåì äëÿ åäû è äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà - âñå ýòî ôîðìèðóåò òî÷êó çðåíèÿ áðîøþðîê î èñêóññòâåííûõ ñìåñÿõ) è êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Äàâàéòå âñå ãîâîðèòü ìàòåðÿì, ÷òî ìû íàäååìñÿ, îíè íå áóäóò "êîðìèòü ãðóäüþ" - ÷òî íàñòîÿùèå ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèå îïûòîì íà÷èíàþòñÿ, êîãäà îíè ïðåêðàùàþò "êîðìèòü ãðóäüþ" è íà÷èíàþò ìàòåðèíñòâî ó ãðóäè. Âñå ìû õîòèì, ÷òîáû ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áûëî áèîëîãè÷åñêîé òî÷êîé îòñ÷åòà. Ìû õîòèì, ÷òîáû îíî áûëî êóëüòóðíîé íîðìîé; ìû õîòèì, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêîå ìîëîêî áûëî äîñòóïíî âñåì ÷åëîâå÷åñêèì äåòÿì, íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ. Íàñóùíûé ïåðâûé øàã ê îñóùåñòâëåíèþ ýòèõ öåëåé äîñòóïåí êàæäîìó èç íàñ. Âñå ÷òî íàì íàäî äëÿ ýòîãî ñäåëàòü, ýòî... âûáèðàòü âûðàæåíèÿ. Íî: ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ äî «íî» - êàê ïðàâèëî, óñòóïêà, à íå òî, ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå èìååì â âèäó. Òî, ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå äóìàåì, çâó÷èò ïîñëå «íî». Ïîýòîìó íà áàíêàõ ñî ñìåñüþ íàïèñàíî â ñàìîì âåðõó ýòèêåòêè, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ëó÷øå âñåãî, íî åñëè âàì íóæíî äîêàðìëèâàòü, âîò íàø ïðîäóêò. Çà ìíîãèìè âûñêàçûâàíèÿìè î êîðìëåíèè ãðóäüþ ñëåäóåò «íî». Ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð íàïèñàë ñòàòüþ â ãàçåòó, îçàãëàâëåííóþ «Êîðìèòü ãðóäüþ &ndash; ëó÷øå âñåãî, íî ýòî íå âñåãäà ëåãêî.» Òàêîãî ðîäà ñòàòüè âðÿä ëè ïîääåðæàò íà÷èíàíèå êîðìèòü ãðóäüþ. Ïðåäñòàâüòå äðóãîé çàãîëîâîê: «Êîðìèòü ãðóäüþ íå âñåãäà ëåãêî, íî &ndash; ëó÷øå âñåãî». Òàê êàê ìû ïîääåðæèâàåì êîðìëåíèå ãðóäüþ, òî ïî÷òè âñåãäà õîòèì, ÷òîáû «êîðìëåíèå ãðóäüþ» ñëåäîâàëî çà «íî». Êàê ïðàâèëî, â ÑÌÈ «êîðìëåíèå ãðóäüþ» ñòîèò ïåðåä «ÍÎ». Âñå åùå: Ñêîëüêî Âàì áóäåò ëåò, êîãäà ÿ ñêàæó: «Î÷åíü õîðîøî, ÷òî Âû âñå åùå âûõîäèòå èç äîìà!» «Âñå åùå» îçíà÷àåò, ÷òî âû óæå ïðåâûñèëè íîðìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü óêàçàííîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê ÷àñòî ìû ãîâîðèì: «Î÷åíü õîðîøî, ÷òî Âû âñå åùå êîðìèòå!» ×òî îçíà÷àþò ýòè ñëîâà? Íàñêîëüêî îíè «çàðÿæåíû» ïîëîæèòåëüíîé ïîääåðæêîé? Âåðîÿòíî, èìååò ñìûñë îáñóäèòü, ÷òî áóäåò ïîòîì: «Îé, ïîäîæäè, è ñêîðî òâîé ìàëûø áóäåò ãîâîðèòü îá ýòîì. Òàê çàáàâíî, êîãäà ó íèõ åñòü ñëîâî äëÿ ñîñàíèÿ ãðóäè!», êàê áóäòî äëèòåëüíîå êîðìëåíèå &ndash; ñàìîå îáû÷íîå äåëî (â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ýòî èìåííî òàê). Íàñòðîåíà: «Îíà ïî-íàñòîÿùåìó íàñòðîåíà íà êîðìëåíèå ãðóäüþ» ß ñïðîñèëà ñûíà, ÷òî áû îí ïîäóìàë, åñëè áû ó÷èòåëÿ ñêàçàëè åìó, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íàñòðîåí íà ïîëó÷åíèå àòòåñòàòà? «ß áû áûë î÷åíü îáèæåí. Ýòî íå âîïðîñ íàñòðîåííîñòè. Äà ÿ äóøó ïðîäàì, åñëè íå ñìîãó ñäàòü ýêçàìåíû.» Èëè ïðåäñòàâüòå âðà÷à, êîòîðûé ãîâîðèò «Ñåñòðà! Ñêîðåé ñþäà! Òóò ó æåíùèíû ïðèñòóï àñòìû, è îíà î÷åíü íàñòðîåíà íà äûõàíèå!» Òî, ÷òî ìû ãîâîðèì «íàñòðîåíà» î êîðìëåíèè ãðóäüþ, î÷åíü ìíîãî ãîâîðèò î íàøåé êóëüòóðå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû íå îæèäàåì, ÷òî êîðìëåíèå óäàñòñÿ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ, êàê áèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà, äîëæíî áûòü âñåãäà òî÷êîé îòñ÷åòà â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé âûçûâàþò êðàéíåå óäèâëåíèå, ïîòîìó ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ðåäêî áåðåòñÿ çà òî÷êó îòñ÷åòà êîîðäèíàò. Íàïðèìåð, Ñåðç è äðóãèå â 2001 ãîäó îáíàðóæèëè, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ íå çàùèùàåò îò àëëåðãèè. Èññëåäîâàíèå äëèëîñü 26 ëåò, íî áîëüøèíñòâî äåòåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå «ãðóäíûõ» äåòåé ïîëó÷èëè ñìåñü â ïåðâûå äíè æèçíè, ÷òîáû äàòü ìàòåðè îòäîõíóòü. Òàê êàê îíè âçÿëè èñêóññòâåííîå êîðìëåíèå çà íîðìó òî÷êó îòñ÷åòà, îíè íå ñ÷èòàëè åãî ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì, è ðàçóìååòñÿ, ÷àñòü ðåçóëüòàòà èõ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñëåäñòâèåì ðàííåãî ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷óæåðîäíûõ áåëêîâ. 26 ëåò èññëåäîâàíèé ïðîøëè âïóñòóþ èç-çà îøèáêè â ïåðâûå äíè, òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî áûëà âûáðàíà íåïðàâèëüíàÿ òî÷êà îòñ÷åòà! Èëè íàïðèìåð èññëåäîâàíèå ×åíà-Ðîãàíà â ýòîì ãîäó, êîòîðîå îáíàðóæèëî ïîíèæåíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íà 20%. Êîíå÷íî, íà ñàìîì äåëå îíè îáíàðóæèëè ñìåðòíîñòü íà 25% âûøå ó ìëàäåíöåâ, êîðìèâøèõñÿ ñìåñüþ. ×èñëîâûå çíà÷åíèÿ èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèå íîðìû â èññëåäîâàíèè, à ó÷åíûå âûáðàëè íåïðàâèëüíóþ (êóëüòóðíóþ, íå áèîëîãè÷åñêóþ) íîðìó. È òàê äàëåå. Î÷åíü âåñåëî, ïîèãðàéòå ñî ñëîâàìè ñàìè! Ïîñòñêðèïòóì. Ñåé÷àñ ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè èññëåäîâàòåëè áóäóò ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè âûâîäû, âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà. ÑÌÈ ðàññêàçûâàþò îá èññëåäîâàíèÿõ â òî÷íîñòè òåìè ñëîâàìè, êîòîðûå ïèøóò ó÷åíûå, è çàãîëîâêè áóäóò ãîâîðèòü î âðåäå ñìåñåé, à íå ïðåèìóùåñòâàõ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Âñ¸ èçìåíèòñÿ, åñëè ëþäè íà óëèöå áóäóò ñëûøàòü êîððåêòíî ñôîðìóëèðîâàííûå óòâåðæäåíèÿ. Êàêîé ïðîèçâîäèòåëü êóêîë áóäåò ïðèëàãàòü ê íèì áóòûëî÷êè, åñëè ñìåñü áóäåò ñ÷èòàòüñÿ âðåäíîé? Êòî íàðèñóåò áóòûëî÷êó íà ïîçäðàâèòåëüíîé îòêðûòêå? È òàê äàëåå. Ëþáî-äîðîãî ñìîòðåòü! È âñå ýòî, íå çàñòàâëÿÿ ëþäåé «÷óâñòâîâàòü âèíó» - à ïðîñòî îñâåùàÿ êîððåêòíî ñôîðìóëèðîâàííûå âûâîäû èññëåäîâàíèé... Âåðîÿòíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëó÷øå âñåãî íå «ïðîñëàâëÿòü» êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; íå òâåðäèòü îá îïàñíîñòÿõ ñìåñåé, íî è íå âîñõâàëÿòü êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ïðîñòî ãîâîðèòü î «íîðìàëüíîì õîðîøåì çäîðîâüå» êîðìÿùèõ è êîðìÿùèõñÿ ãðóäüþ, «íîðìàëüíîé ïèùå äëÿ ìëàäåíöà», è ò.ï.   http://www.geocities.com/Heartland/8529/BF/language.html Àâòîð : Äèàíà ÂåññèíãåðÏåðåâîä÷èê : Ìàðèàííà Áàøêèðîâà http://omama.ru Ïåðåâîä÷èê : Îêñàíà Ìèõàéëå÷êîÐåäàêòîð ïåðåâîäà : Íàòàëèÿ Âèëñîí  Ññûëêè: - Olds D. L., Henderson, C. R. Tatelbaum, R.: Intellectual impairment in children of women who smoke cigarettes during pregnancy. Pediatrics 1994; 93:221-27.  - Lucas, A., Morley, R., Cole, T.J., Lister, G., Leeson-Payne, C.: Breast milk and subsequent intelligence quotient in children born preterm. Lancet 1992; 339 (8788): 261-64.  - Fruedenheim, J.L., Graham, S., Laughlin, R., Vena, J.E., Bandera, E., et al: Exposure to breastmilk in infancy and the risk of breast cancer. Epidemiology 1994, 5:324-30.  - UNICEF, WHO, UNESCO: Facts for Life: A Communication Challenge. New York: UNICEF 1989; p. 20.  - Bowles, B.B., Leache, J., Starr, S., Foster, M.: Infant feeding preferences card. J Hum Lact 1993; 9: 256-58.  - Klass, P.: Decent exposure. Parenting (May) 1994; 98-104. Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà. Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà è ïåðåâîä÷èêà. 
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