
Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ: íàèáîëåå ÷àñòûå âîïðîñû Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ13.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014"Ïðåäëàãàéòå ìëàäåíöó ãðóäü òàê ÷àñòî, êàê îí ïðîñèò!" - ïðèçûâàåò  Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî  íàëàæèâàíèþ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. "×àñòûå è ïðîäîëæèòåëüíûå  ñîñàíèÿ ìàòåðèíñêîé ãðóäè ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà  ìîëîêà è íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ôèçè÷åñêîãî è  ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà" - ïîâòîðÿþò âñëåä çà çàðóáåæíûìè  ïåäèàòðàìè èõ ðîññèéñêèå êîëëåãè. Îäíàêî, îïûò ðàáîòû êîíñóëüòàíòîâ ïî  ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïîêàçûâàåò, ÷òî äàëåêî íå âñå ìàìû ïðåäñòàâëÿþò  ñåáå, êàê âûãëÿäèò êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ íà ïðàêòèêå. Êàê èìåííî  ìëàäåíåö ïðîñèò ãðóäü? Ïî÷åìó îí õî÷åò ñîñàòü ñíîâà ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå  ïðåäûäóùåãî êîðìëåíèÿ? Ñêîëüêî íóæíî äåðæàòü ìàëûøà ó ãðóäè? Íå òðàâìèðóþò ëè ÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ íåæíóþ êîæó ìàòåðèíñêèõ ñîñêîâ? Íóæíî ëè ñöåæèâàòüñÿ, åñëè ðåáåíîê ñîñåò ÷àñòî è â ãðóäè îñòàåòñÿ íåìíîãî ìîëîêà? Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ðàáîòíèêè ðîääîìîâ è ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû, ðåêîìåíäóÿ êîðìèòü ìàëûøà ïî òðåáîâàíèþ, òîæå íå âñåãäà ìîãóò îáúÿñíèòü, êàê ýòî âûãëÿäèò. Èõ ëè÷íûé îïûò âûêàðìëèâàíèÿ äåòèøåê áûë äðóãèì - âåäü ñòàðàÿ ðåêîìåíäàöèÿ  êîðìëåíèÿ ïî ÷àñàì èñêëþ÷àëà îðèåíòàöèþ ìàìû íà ÷àñòóþ íóæäó ðåáåíêà â ìîëîêå. Èíèöèàòèâà ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè ïðèíàäëåæàëà öåëèêîì ìàòåðè è öèôåðáëàòó, à òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû êðîõè èãíîðèðîâàëèñü. Ïî÷åìó ëó÷øå "ïî òðåáîâàíèþ"?Íî âîò, ýïîõà êîðìëåíèÿ ïî ðåæèìó çàêîí÷èëàñü, áëàãîïîëó÷íî îñòàâøèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîì 20 âåêå! Ê ñ÷àñòüþ äëÿ ìëàäåíöåâ, ìàìû âîçâðàùàþòñÿ ê åñòåñòâåííîìó, äàííîìó ïðèðîäîé è ïðîâåðåííîìó ýâîëþöèåé, ñïîñîáó îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà. Åñòü åùå äðóãîå, áîëåå òî÷íîå íàçâàíèå êîðìëåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ðåáåíêà. ×òî æå êîíêðåòíî èìååòñÿ â âèäó? Ñåãîäíÿ ôèçèîëîãèÿ ìëàäåíöåâ è èõ çàãàäî÷íàÿ äåòñêàÿ äóøà âñå áîëüøå è áîëüøå ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ , âðà÷åé è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Èìåííî áëàãîäàðÿ èì óäàëîñü ìàêñèìàëüíî àäåêâàòíî âûÿâèòü è îïèñàòü ïîòðåáíîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà.Óñëîâíî èõ ðàçäåëÿþò íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå : ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ, ïîòðåáíîñòü â òåïëå, ñûòîñòè, êîìôîðòå, áåçîïàñíîñòè, ïîòðåáíîñòü â íåïðåñòàííîé çàáîòå è ëþáâè, ãëóáîêîì ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ, íåîáõîäèìîñòü â ðàçíîîáðàçèè îùóùåíèé è âïå÷àòëåíèé. È ìíîãèå , ìíîãèå äðóãèå! Ïðè÷åì ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîòðåáíîñòåé óäîâëåòâîðÿåòñÿ çàñ÷åò ñîñàíèÿ ìàìèíîãî ìîëîêà. Â èäåàëå ãðóäíè÷îê âîîáùå íå äîëæåí ïëàêàòü âåäü ó ìàìû åñòü ãðóäü äëÿ ñîñàíèÿ è ðóêè, ÷òîáû óòåøèòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíó äèñêîìôîðòà. Â ñîñòàâ ìîëîêà âõîäÿò áîëåå 400 êîìïîíåíòîâ, ãàðàíòèðóþùèõ íîðìàëüíîå ðàçâèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà è ñâîåâðåìåííûé îòâåò íà ËÞÁÓÞ íóæäó ìàëûøà : ïîïèòü, ïîåñòü, çàñíóòü, óñïîêîèòüñÿ, óòåøèòüñÿ, ïåðåâàðèòü ìíîãî ìîëî÷êà, îïîðîæíèòüñÿ, âûïóñòèòü ãàçèêè, íîðìàëèçîâàòü ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà, âûçäîðîâåòü, îáåñïå÷èòü àêòèâíóþ ðàáîòó áûñòðî ðàñòóùåìó ìîçãó, îòðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå! Íàäååìñÿ, ÷òî äàæå ýòèõ íåìíîãèõ ñòðîê äîñòàòî÷íî äëÿ îïèñàíèÿ áåçãðàíè÷íîé çàâèñèìîñòè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ìàëûøà îò ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ïîðöèè ìîëîêà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé. Êàê èìåííî äåòêè ïðîñÿò ãðóäü? Íå ñëåäóåò äîæèäàòüñÿ òðåáîâàòåëüíîãî ïëà÷à â ïîïûòêàõ îïðàâäàòü íàçâàíèå «ïî òðåáîâàíèþ!» Íóæíî ïðåäëîæèòü ïîñîñàòü ãðóäü ïðè ÏÅÐÂÛÕ ïðèçíàêàõ áåñïîêîéñòâà. Êàê ïðàâèëî, ýòîãî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ðàññòðîéñòâî êðîõè. Íîâîðîæäåííûé ïðîÿâëÿåò ñâîå æåëàíèå ïîëó÷èòü ìàìèíî ìîëî÷êî òåì, ÷òî øèðîêî îòêðûâàåò ðîòèê, êðóòèò ãîëîâîé â ïîèñêàõ ñîñêà, ïîêðÿõòûâàåò, ïîõíûêèâàåò, ïûòàåòñÿ ïðèñîñàòüñÿ ê êóëà÷êó, ïåëåíêå, êóñî÷êó îäåæäû. Ìëàäåíåö ïîñòàðøå óæå ìîæåò âûðàçèòü ñâîþ ïðîñüáó ïîêîðìèòüñÿ áîëåå êîíêðåòíûì ñïîñîáîì : æåñòû, äâèæåíèÿ , ìåæäîìåòèÿ, ñëîâà. Îáùåå ïðàâèëî äëÿ íàëàæèâàíèÿ êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ : ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè â îòâåò íà ëþáîé åãî äèñêîìôîðò. À äàëüøå ñòàíåò ÿñíî ÷åãî èìåííî êðîõå õîòåë â äàííûé ìîìåíò : óòîëèòü æàæäó èëè ãîëîä, çàñíóòü, ïîïèñàòü, ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà, ñîãðåòüñÿ èëè îí ïðîñòî çàñêó÷àë â îäèíî÷åñòâå. Ìàëûø óñïîêîèëñÿ, ïîëó÷èâ ìîëîêî, ìàìà óñòðàíèëà ïðè÷èíó äèñêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ è ìîæíî ñïîêîéíî è âåñåëî æèòü äàëüøå! Âíèìàíèå! Ñàìî ïîíÿòèå êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü çàìåíû ãðóäè íà ïóñòûøêó èëè áóòûëî÷êó. Åñëè ìàìà èñïîëüçóåò ýòè ïðåäìåòû, òî òåðìèíîëîãè÷åñêè âåðíî áûëî áû ãîâîðèòü, ÷òî ìàìà êîðìèò ïî ðåæèìó, âíîñÿ îãðàíè÷åíèÿ â äîñòóï ìàëûøà ê ãðóäè Êàê ÷àñòî èì íóæíî ãðóäíîå ìîëîêî? Âûøå ìû óïîìèíàëè î òîì, ÷òî ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî åãî ïîòðåáíîñòåé óäîâëåòâîðÿåòñÿ çàñ÷åò ñîñòàâà ìîëîêà . Íàïðèìåð, ìåñÿ÷íîìó ðåáåíêó íîâàÿ ïîðöèÿ ïèòàíèÿ ïîìîãàåò êîìôîðòíî îïîðîæíèòü êèøå÷íèê èëè èçáàâèòüñÿ îò ñêîïëåíèÿ ãàçîâ, à 5-6 ìåñÿ÷íûé ðåáåíîê âïîëíå ñïðàâèòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé è áåç ñîñàíèÿ. Ïîäðîñøèé êàðàïóç, åñëè õî÷åò ïðèëàñêàòüñÿ ê ìàìå , ïðîñòî çàáåðåòñÿ ê íåé íà ðóêè è îáíèìåò åå - à ìàëûø ïîìëàäøå çíàåò îäèí ñïîñîá îáðåòåíèÿ ãëóáîêîãî è íåæíîãî åäèíñòâà : ïîñîñàòü ìàìèíó ãðóäü. Ïîýòîìó ÷åì ìåíüøå êðîõà, òåì ÷àùå îí ïðîñèò ãðóäü. Äàæå ÷åðåç 10-15 ìèíóò ïîñëå ïðåäûäóùåãî êîðìëåíèÿ! Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðåáåíêà ðàñ÷èòàí íà êðóãëîñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ãðóäíîãî ìîëîêà. Íåïîñðåäñòâåííî ñàì æåëóäîê ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ "îòäûõàåò" , ò.å îí íå ó÷àâñòâóåò â ïåðåâàðèâàíèè ìîëîêà, ýòèì çàíèìàåòñÿ êèøå÷íèê ìëàäåíöà. Ïîýòîìó ìû áóäåì êîðìèòü ìàëûøà ÷àñòî äíåì è - ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ âûðàáîòêè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà - íå ìåíåå 3 ðàç çà íî÷ü. Îáû÷íî ðåáåíêó ïåðâîãî ãîäà æèçíè òðåáóåòñÿ â îáùåé ñëîæíîñòè äî 15-20 ïðèêëàäûâàíèé çà ñóòêè. Ïîñëå ãîäà èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî 8-12. Ìàëûø, ãîòîâûé ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè, ñîñåò âñåãî 1-3 ðàçà â ñóòêè. Ñêîëüêî âðåìåíè ìàëûø ìîæåò ïðîâîäèòü ó ãðóäè? Â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà íàì òàêæå íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîòðåáíîñòè ìàëûøà. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, îðãàíèçîâàííîì åñòåñòâåííûì îáðàçîì, äëèòåëüíîñòü ïðèêëàäûâàíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 1 ñåêóíäû äî 1-2 ÷àñîâ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è, êîòîðàÿ ñòîèò ñåé÷àñ ïåðåä ìàëûøîì. Êîðîòåíüêèå ïðèêëàäûâàíèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì æàæäû, âåäü ãðóäíîå ìîëîêî ïðèìåðíî íà 90 % ñîñòîèò èç âîäû ; ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîáûòü ýíåðãèþ ïðè óñòàëîñòè, ñ ïîòðåáíîñòüþ îáåñïå÷èòü íîðìàëüíóþ ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìå ïðè ïåðåãðóçêàõ (íà ïðîãóëêå, ïðè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïðè áîëè è èñïóãå) è ïîääåðæàòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëíîöåííîé äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíè ïîìîãàþò ìàëûøó ïîëó÷èòü âåùåñòâà èç ïåðåäíåãî ìîëîêà, êîòîðîå ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ñîñàíèè ìåíÿåò ñâîé ñîñòàâ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå æèðíûì è êàëëîðèéíûì. Äîëãèå êîðìëåíèÿ (îò 10 ìèíóò è äîëüøå) ïîìîãàþò ìàëûøó ðåøèòü çàäà÷è ðîñòà è ïðèáàâêè â âåñå, ðîñòà ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íîðìàëèçóþò ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ è îáåñïå÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå êðåïêîãî èììóíèòåòà. Äåòêè ìîãóò äîëãî ñîñàòü ïåðâûå íåäåëè  ïîñëå ðîäîâ, ïðè çàñûïàíèè (â ëþáîì âîçðàñòå), ïðè çàáîëåâàíèè, ïðè ïðîðåçûâàíèè çóáîâ, ïðè íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ïðè ñëîæíîñòÿõ â íàëàæèâàíèè ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ. Îñîáåííî äîëãî ìàëûøè ñîñóò â ïîäóòðåííèå ÷àñû, èìåííî â ýòî âðåìÿ àêòèâíî âûðàáàòûâàåòñÿ ìàìèíûì îðãàíèçìîì â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ãðóäè ãîðìîí ïðîëàêòèí, îòâå÷àþùèé çà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ñëåäîâàòåëüíî, íå ñëåäóåò çàáèðàòü ãðóäü ðàíüøå, ÷åì ìëàäåíåö ÑÀÌ åå âûïóñòèò &ndash; èíà÷å îí ðèñêóåò íåäîïîëó÷èòü ÷òî-íèáóäü âàæíîå èç âàøåãî ìîëî÷êà, à ãðóäü íåäîïîëó÷èò "çàïðîñ" íà âûðàáîòêó íîâîé áîëüøîé ïîðöèè äðàãîöåííîãî ïèòàíèÿ! Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, âûáåðèòå óäîáíîå ïîëîæåíèå äëÿ êîðìëåíèÿ (ëåæà, íàïðèìåð, èëè ïîìåñòèâ ìàëûøà â ñëèíã-ïåðåâÿçü), ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû íå ñêó÷àòü â ýòè ìèíóòû (âÿæèòå, ñëóøàéòå ìóçûêó, ÷èòàéòå, îáùàéòåñü, äðåìëèòå ....:) - íî òîëüêî íå ñìîòðèòå òåëåâèçîð! ) - è êîðìèòå! Òàê äîëãî, êàê ýòîãî òðåáóåò êðîõà â äàííûé ìîìåíò. Áåçóñëîâíî, áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèëà, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáíîñòüþ  ìàìû ïðåðâàòü ïðîöåññ ñîñàíèÿ : ñðî÷íî íóæíî îòêðûòü äâåðü, êóäà-òî îòîéòè, ÷òî-òî ñäåëàòü... Íî ýòî äîëæíû áûòü èìåííî èñêëþ÷åíèÿ, à íå ðåãóëÿðíàÿ ïðàêòèêà. À êàê îí âåäåò ñåáÿ âî âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ? Î÷åíü è î÷åíü ïî-ðàçíîìó! Âñå çàâèñèò îò ñèòóàöèè, íàñòðîåíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ êðîõè è ìàìû, à òàêæå îò öåëè êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ, îò ïîòðåáíîñòè, êîòîðóþ îíî óäîâëåòâîðÿåò. Íàïðèìåð, ïðîãîëîäàâøèéñÿ ìàëûø ìîæåò ñîñàòü íåñêîëüêî ìèíóò àêòèâíî, èíîãäà äàæå î÷åíü "æàäíî". Çàñûïàþùèé ãðóäíè÷îê áóäåò ñîñàòü ïî÷òè íåçàìåòíî, ñîâåðøàÿ áóêâàëüíî  2-3 ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèÿ â ìèíóòó. Äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû äåòêè ñîñóò ïðåðûâèñòî, ÷àñòî îòâëåêàÿñü è ïðåðûâàÿ êîðìëåíèå. Ìàëûø ìîæåò ñîñàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (â îñíîâíîì, â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è â ìîìåíòû çàñûïàíèÿ), ìîæåò êðóòèòüñÿ è âåðòåòüñÿ, ïûòàòüñÿ ïðèâñòàòü, òîëêàòüñÿ íîãàìè è ðó÷êàìè. Îí ìîæåò óëûáàòüñÿ ìàìå, íå âûïóñêàÿ ãðóäè èçî ðòà, è ïûòàòüñÿ ïðîñëåäèòü ãëàçàìè, êóäà ïîøåë ïàïà. Ó íåãî ìîæåò áóðëèòü â æèâîòèêå (àêòèâèçàöèÿ ïåðèñòàëèêè êèøå÷íèêà) è îòõîäèòü ãàçèêè. Îí ìîæåò ïîêàêàòü, âñïîòåòü, ìîæåò îáíèìàòü ìàìó ëàäîøêàìè è ñâåðíóòüñÿ êàëà÷èêîì. Â îáùåì, êàæäîå ïðèêëàäûâàíèå, çàíèìàòåëüíûé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàìû è ðåáåíêà! Åäèíñòâåííîå, ÷åãî êðîõà äåëàòü íå äîëæåí, òàê ýòî ïëàêàòü âî âðåìÿ è ïîñëå ñîñàíèÿ. Ïëà÷ ïîä ãðóäüþ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì ñåðüåçíåéøåé ïðîáëåìû ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì - îòêàçà îò ãðóäè. Íå âðåäíû ëè äîëãèå ñîñàíèÿ äëÿ êîæè ãðóäè? Òóò ìû ïîäõîäèì ê îäíîìó èç âàæíåéøèõ ïîíÿòèé â îðãàíèçàöèè óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÏÐÈÊËÀÄÛÂÀÍÈÅ. Çàõâàòûâàÿ ãðóäü, ìëàäåíåö äîëæåí ìàêñèìàëüíî ãëóáîêî çàõâàòèòü âåñü êîðè÷íåâûé îêîëîñîñêîâûé êðóæîê, àðåîëó. Ðàäèóñ çàõâàòà àðåîëû ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 2-3 ñì îò îñíîâàíèÿ ñîñêà. Ïðè ýòîì ñàì ñîñîê íàõîäèòñÿ ãëóáîêî âî ðòó ó êðîõè, íå ïîäâåðãàÿñü ðèñêó òðàâìû. Îñíîâíîé êðèòåðèé ïðàâèëüíîñòè ïðèêëàäûâàíèÿ :  - îòñóòñòâèå áîëåçíåííîñòè ãðóäè ó ìàìû ;  - îïðåäåëåííûå âíåøíèå ïðèçíàêè: â ìîìåíò ñîñàíèÿ àðåîëà ïðàêòè÷åñêè íå âèäíà, ãóáêè êðîõè äîëæíû áûòü âûâåðíóòû íàðóæó, îáåñïå÷èâàÿ ãåðìåòè÷íîñòü ïðèêëàäûâàíèÿ (è êàê ñëåäñòâèå íåïîïàäàíèå âîçäóõà â æåëóäîê ìàëûøó), ïîäáîðîäîê ïðèæàò ê ãðóäè, à ùå÷êè è íîñèê êàñàþòñÿ åå. Ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå íå òîëüêî çàùèùàåò ñîñêè îò òðàâì. Áëàãîäàðÿ ýôôåêòó êà÷åñòâåííîãî îïîðîæíåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, îíî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé çàñòîåâ ìîëîêà â ãðóäè è ìàñòèòîâ. Ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ðàíüøå îáó÷èòü êðîõó ñîñàòü ãðóäü ïðàâèëüíî! Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ îñâîèòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, âû âñåãäà ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. À êàê æå áûòü ñî ñöåæèâàíèÿìè? Åñëè âû îðãàíèçîâàëè êîðìëåíèå ìàëûøà åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì, òî íåîáõîäèìîñòè â ðåãóëÿðíûõ ñöåæèâàíèÿõ íåò. Âàøà ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ÷óòêî ðåàãèðóÿ íà "çàïðîñû" è "òðåáîâàíèÿ" ñî ñòîðîíû ðåáåíî÷êà, ïðîèçâîäèò ñòîëüêî ìîëîêà, ñêîëüêî åìó íóæíî. Áåç èçëèøêîâ è íåäîñòàòêîâ. ×àñòûå ñîñàíèÿ ïðè ïðàâèëüíîì çàõâàòå ãðóäè çàñòðàõóþò âàñ îò âîçíèêíîâåíèÿ çàñòîåâ, âîçíèêàþùèõ ïðè êîðìëåíèè ïî ñòàðîé, "ðåæèìíîé" ñõåìå, êîãäà êàæäàÿ ãðóäü "ïðîñòàèâàåò" ïî 6-8 ÷àñîâ, îæèäàÿ ñâîåé î÷åðåäè. Ñöåæèâàòüñÿ íóæíî òîëüêî åñëè ìàìà ðàçëó÷àåòñÿ ñ ìàëûøîì, ðàáîòàåò âíå äîìà, çàíèìàåòñÿ íàëàæèâàíèåì åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è ïðè êîðìëåíèè ïî ðåæèìó. Êàê óñïåòü âñå îñòàëüíîå, åñëè ÷àñòî äàâàòü ãðóäü? Äëÿ íàëàæèâàíèÿ áûòà ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì òîëüêî ÷òî ðîäèâøåé æåíùèíå áåçóñëîâíî íóæíà ïîìîùü ïî õîçÿéñòâó. Îñíîâíîé ïðèíöèï æèçíè ïîñëå ðîäîâ : ìàìà çàíèìàåòñÿ ðåáåíêîì, à îêðóæàþùèå çàáîòÿòüñÿ î ìàìå. Áîëüøèíñòâî õîçÿéñòâåííûõ âîïðîñîâ âîçìîæíî ðåøèòü áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ êîðìÿùåé ìàòåðè. Íå òàê óæ ýòî ñëîæíî ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå öèâèëèçàöèè ïåðåëîæèòü íà ïëå÷è äðóãèõ äîìî÷àäöåâ ñòèðêó â ñòèðàëüíîé ìàøèíå, ïðèãîòîâëåíèå áûñòðîçàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ, ïîõîä ïî ìàãàçèíàì è îáåñïå÷åíèå ÷èñòîòû ïîëà ñ ïîìîùüþ ïûëåñîñà. Òåì áîëåå ÷òî îêðóæàþùèå òîæå çàèíòåðåñîâàííû â òîì, ÷òîáû ìàëûø ðîñ çäîðîâûì, ñïîêîéíûì, íå ïëàêàë è íå êàïðèçíè÷àë. Ðàäè ýòîãî ñòîèò, ïîêà êðîõà ìàëåíüêèé, ïîòðàòèòü îñíîâíîå âðåìÿ íà êîðìëåíèå, çíàÿ, ÷òî ñî âðåìåíåì ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ! Ðåáåíîê ïîäðàñòåò, ñòàíåò áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, ïîòðåáíîñòü â ìîëîêå áóäåò ìåíüøå, è ó ìàìû ïîÿâèòñÿ áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ìíîãèì êîðìÿùèì æåíùèíàì  ïîìîãàåò èñïîëüçîâàíèå ñëèíãà-ïåðåâÿçè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå îòðûâàÿ ìëàäåíöà îò ãðóäè çàíèìàòüñÿ íåñëîæíûìè äîìàøíèìè äåëàìè, ñâîáîäíî ïåðåìåùàÿñü ïî êâàðòèðå è çà åå ïðåäåëàìè. Ìàðèÿ Ãóäàíîâà,  Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ Îïóáëèêîâàííî â æóðíàëå «Ìîé ðåáåíîê» çà ñåíòÿáðü 2007 ãîäà ïîä íàçâàíèåì «Êîðìèì âñåãäà è âåçäå»"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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