
Ýòîò «ñòðàøíûé» ãåìîãëîáèí Àâòîð Íåñòåðåíêî Ãàëèíà16.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 16.09.2014Íàâåðíîå, ïî÷òè êàæäàÿ ìàìà ñòàëêèâàëàñü â ñâîåé æèçíè ñ ãåìîãëîáèíîì â  àíàëèçàõ, åñëè íå ó ñâîåãî ðåáåíêà, òàê ó ñîñåäñêîãî &ndash; çíàêîìàÿ íà  ïëîùàäêå ïîæàëîâàëàñü íà àíàëèçû, ïîäðóãà ïîçâîíèëà óçíàòü, à êàêîé æå  ãåìîãëîáèí ó âàøåãî ðåáåíêà. Òàê ÷òî æ ýòî çà çâåðü òàêîé &ndash; ãåìîãëîáèí è ÷åì ñòðàøíî åãî ïîíèæåíèå.Ãåìîãëîáèí &ndash; áåëîê, ñîäåðæàùèéñÿ â ýðèòðîöèòàõ, ñîñòàâëÿåò 98%. Òî åñòü, ãåìîãëîáèí íàõîäèòñÿ âíóòðè ýðèòðîöèòîâ. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýðèòðîöèòîâ &ndash; ïåðåíîñ êèñëîðîäà èç ëåãêèõ â òêàíè è îáðàòíûé ïåðåíîñ óãëåêèñëîãî ãàçà îò òêàíåé â ëåãêèå. Ïåðåíîñ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ êèñëîðîäà èëè óãëåêèñëîãî ãàçà ñ ãåìîãëîáèíîì. Àíåìèÿ &ndash; ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ è/èëè ãåìîãëîáèíà â åäèíèöå îáúåìà êðîâè. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü òðàíñïîðòèðîâàòü ãàçû êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ãèïîêñèÿ òêàíåé (ñíèæåíèå îáåñïå÷åííîñòè êèñëîðîäîì). ×åì òÿæåëåå àíåìèÿ, òåì áîëåå âûðàæåííàÿ ãèïîêñèÿ.Ãåìîãëîáèí ñîäåðæèò áåëîê (ãëîáèí) è êîìïëåêñíîå ñîåäèíåíèå æåëåçà (ãåì). È ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä àíåìèè &ndash; æåëåçîäåôèöèòíûé, êîãäà íåäîñòàòîê æåëåçà â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñòðîåíèÿ ãåìîãëîáèíà.×òîáû óìåíüøèòü ðèñê àíåìèè ó ðåáåíêà â áóäóùåì âàæíî: - âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áóäóùåé ìàìå åñòü ïèùó, áîãàòóþ æåëåçîì, ÷òîáû îïòèìèçèðîâàòü çàïàñû æåëåçà ó íîâîðîæäåííîãî. - î÷åíü âàæíî âî âðåìÿ ðîäîâ íå ïåðåæèìàòü è íå ïåðåâÿçûâàòü ïóïîâèíó äî òåõ ïîð, ïîêà îíà ïóëüñèðóåò. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ 6òèìåñÿ÷íûå äåòè èç ãðóïïû, â êîòîðîé ïðè ðîäàõ áûëî îòñðî÷åííîå ïåðåæàòèå ïóïîâèíû (çàäåðæêà äî 2õ ìèíóò), èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ãåìàòîêðèò (îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà ýðèòðîöèòîâ â êðîâè), ôåððèòèí (ïîêàçàòåëü çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå) è ñîäåðæàíèå æåëåçà â îðãàíèçìå, òîãäà êàê â ãðóïïå äåòåé ñ ðàííèì ïåðåæàòèåì ïóïîâèíû áîëüøå äåòåé èìåëè æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ.Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ è â æèçíè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ àíàëèç êðîâè. Êîãäà æå ñòîèò ïóãàòüñÿ ðåçóëüòàòà àíàëèçà êðîâè? Ðàññìîòðèì êëàññèôèêàöèþ ñòåïåíåé àíåìèè ó äåòåé äî 5òè ëåò.ÊëàññèôèêàöèÿÓðîâíè ãåìîãëîáèíà (ã/ë) è ýðèòðîöèòîâ (ìëí/ë)Ëåãêàÿ ñòåïåíü àíåìèèÃåìîãëîáèí 100 -110 (äî 6òè ìåñ. 90-110) ýðèòðîöèòîâ 3,5&ndash;3Óìåðåííàÿ ñòåïåíü àíåìèè< 100 (ó äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò.) < 90 (ó ãðóäíûõ äåòåé ìëàäøå 6 ìåñÿöåâ) ýðèòðîöèòû 3&ndash;2,5Òÿæåëàÿ ñòåïåíü àíåìèè< 70 ýðèòðîöèòû <2,5Ïîïðîáóåì ïåðåâåñòè ñóõèå öèôðû íà ÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê.Â àíàëèçå ñòîèò ÷èñëî, áîëüøå 110 - æèçíü ïðåêðàñíà, ãåìîãëîáèíà äîñòàòî÷íî.Îò 100 äî 110. Îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷åì ïèòàåòñÿ ðåáåíîê. Åñëè ýòî òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî è ìàëûø íå ñòàðøå 6òè ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íîðìàëüíî (íåò âÿëîñòè, áûñòðîãî óòîìëåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, ðåáåíîê íîðìàëüíî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ), òî ðèñê àíåìèè ìèíèìàëåí, ìîæíî äëÿ óñïîêîåíèÿ ïåðåñäàòü àíàëèç ÷åðåç âðåìÿ.Åñëè ìëàäåíåö íå íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, òî âîçìîæíî âàì íóæíî áóäåò ïîïðîáîâàòü äðóãóþ ñìåñü ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æåëåçà ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ïåäèàòðîì.Ïîäðîñøåìó ìàëûøó ìîæíî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà êîððåêöèåé ðàöèîíà ïèòàíèÿ.Åñëè ïðè ïåðåñäà÷å ãåìîãëîáèí ïàäàåò èëè æå åãî çíà÷åíèå ìåíüøå 100 (ó ãðóäíè÷êîâ äî 6òè ìåñ. ìåíüøå 90), òî ëå÷åíèÿ íå èçáåæàòü. Íî ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü â öåëîì îáùèé àíàëèç êðîâè, ïîñêîëüêó íå âñÿêàÿ àíåìèÿ (òåì áîëåå ó ðåáåíêà ìëàäøå 6 ìåñÿöåâ) òðåáóåò ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî æåëåçà. Â ÷àñòíîñòè äîëæåí îöåíèâàòüñÿ öâåòîâîé ïîêàçàòåëü êðîâè (ÖÏ), êîòîðûé óæå óêàæåò - ýòî æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ èëè äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (åñëè àíåìèÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ, òî ÖÏ âñåãäà ìåíüøå 0,85). Åñëè æå àíåìèÿ òî÷íî åñòü, óðîâåíü öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ íèçêèé (ò. å. åñòü äåôèöèò æåëåçà), òî ïðîñòî ïèùåé óæå íå èñïðàâèòü. Ôîðìóëà äëÿ âû÷èñëåíèÿ ÖÏ (òóò-òî è ïðèãîäèòñÿ ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ â êðîâè)ÖÏ = Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà*3/×èñëî ýðèòðîöèòîâ/100.Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìîæåò îñòàâàòüñÿ áëèçêèì ê íîðìå (108-110-115) èëè íîðìàëüíûì, íî ïðè ïîäñ÷åòå öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ñêðûòûé æåëåçîäåôèöèò.Êàê ìîæíî ïðåäóïðåäèòü àíåìèþ è îòêîððåêòèðîâàòü íåçíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå ãåìîãëîáèíà ó ðåáåíêà áåç ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: - Êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, ïîòîìó ÷òî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â æåëåçå óäîâëåòâîðÿþòñÿ äî 6òè ìåñÿöåâ. Áèîëîãè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü æåëåçà â ìîëîêå îêîëî 50%, ÷òî íàìíîãî âûøå, ÷åì ó äðóãèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñðåäè ïðîäóêòîâ íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò âñàñûâàåìîñòè æåëåçà â ìÿñå - 23%. - Ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà ìû ìîæåì ïîäêîððåêòèðîâàòü ñîäåðæàíèå æåëåçà â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ìÿñà, ðûáû, áîáîâûõ. Ïîìîãàþò âñàñûâàíèþ æåëåçà Âèòàìèí Ñ, ëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ, âèííàÿ, ìîëî÷íàÿ êèñëîòû (öèòðóñû, îâîùè, ôðóêòû, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êâàøåíàÿ êàïóñòà). Â îäíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ÂÎÇîì, îõâàòûâàâøåì 8-10ìåñÿ÷íûõ äåòåé, â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 27 ãðàìì ìÿñà â äåíü, óðîâíè ãåìîãëîáèíà ÷åðåç äâà ìåñÿöà áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî 10 ãð ìÿñà â äåíü. Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâî ìÿñà â ðàöèîíå ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ãåìîãëîáèíà, íî ìíîãî ìÿñà òîæå íå ñòîèò äàâàòü ðåáåíêó, ïîñêîëüêó ïåðåãðóç áåëêàìè â òàêîì âîçðàñòå èìååò îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.Ñîäåðæàíèå è áèîëîãè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü æåëåçà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé Ñîäåðæàíèå (ìã/100 ã)Âñàñûâàíèå (%)Âñàñûâàåìîå êîëè÷åñòâî (&mu;ã/100 ã)Êîðîâüå ìîëîêî0,02102Îòâàðíîé ðèñ0,4028Ìîðêîâü0,5420Ãðóäíîå ìîëîêî0,045020Îáîãàùåííàÿ äåòñêàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñìåñü0,620120Îáîãàùåííàÿ ïøåíè÷íàÿ ìóêà1,6520330Ãîâÿäèíà1,2 (ãåìíîå)23  1,8 (íåãåìíîå)8460 (âñåãî)Îáîãàùåííûå æåëåçîì çåðíîâûå ïðîäóêòû12,04480×åãî íå ñòîèò äåëàòü: - îïàñíî ââîäèòü íåìîäèôèöèðîâàííîå (öåëüíîå) êîðîâüå ìîëîêî äî 9òè ìåñÿöåâ, ïîñêîëüêó îíî ìîæåò âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÆÊÒ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàåò ïîòåðþ æåëåçà äåòñêèì îðãàíèçìîì. - âñå âèäû ÷àÿ (â òîì ÷èñëå òðàâÿíûå) è êîôå ïðåïÿòñòâóþò óñâîåíèþ æåëåçà. Õîòåëîñü áû òàêæå îòìåòèòü, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ íå òîëüêî óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äåòåé, íî è ïîìîãàåò óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü àíåìèè ó êîðìÿùåé ìàìû: - ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå óñêîðÿåò ñîêðàùåíèå ìàòêè äî ðàçìåðîâ, êîòîðûå áûëè äî áåðåìåííîñòè, òåì ñàìûì ñíèæàÿ ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðèîä íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ, à çíà÷èò è ñîõðàíÿÿ çàïàñû æåëåçà â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå. - çàòðàòû æåëåçà íà ëàêòàöèþ îáû÷íî ìåíüøå, ÷åì ïîòåðè ïðè ìåíñòðóàöèè, â ðåçóëüòàòå ëàêòàöèîííîé àìåíîðèè, âûçûâàåìîé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. - ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé óëó÷øàåòñÿ âñàñûâàíèå æåëåçà èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. - ëàêòàöèÿ ïîâûøàåò ìîáèëèçàöèþ æåëåçà â îðãàíèçìå æåíùèíû.Òåìà «ñòðàøíîãî» íèçêîãî ãåìîãëîáèíà íà ñëóõó è ðîæäàåò äîâîëüíî ìíîãî ìèôîâ î ïîëüçå è âðåäå ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåäðàññóäêîâ: â ÿáëîêàõ ìíîãî æåëåçà, èìåííî ïîýòîìó îíè ïðèîáðåòàþò öâåò ðæàâîãî æåëåçà íà ñðåçå. Ãðå÷êó è ãðàíàòû òàêæå ÷àñòî ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü â ðîëè èñòî÷íèêà, áîãàòîãî æåëåçîì. Íà ñàìîì äåëå, â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîäåðæàíèå æåëåçà â ðàçû íèæå, ÷åì â ìÿñå, à êðîìå òîãî, îíî ïðåäñòàâëåíî â âèäå íåãåìíîãî æåëåçà, êîòîðîå óñâàèâàåòñÿ íàìíîãî õóæå, ÷åì ãåìíîå, ñîäåðæàùååñÿ â ìÿñå è ðûáå. Õîòÿ ñîäåðæàùàÿñÿ â ÿáëîêàõ êèñëîòà, êàê è âèòàìèí Ñ â äðóãèõ ôðóêòàõ è îâîùàõ, êàòàëèçèðóåò ïðîöåññ âñàñûâàíèÿ æåëåçà èç ìÿñà, íàïðèìåð. Êðîìå òîãî, ò.í. «ìÿñíîé ôàêòîð» óëó÷øàåò âñàñûâàåìîñòü è íåãåìíîãî æåëåçà èç çåðíîâûõ, áîáîâûõ, îâîùåé è ôðóêòîâ. ×òî åùå ðàç äîêàçûâàåò ïîëüçó ðàçíîîáðàçíîãî è ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Åùå îäèí ìèô ãîâîðèò î ïîäíÿòèè ãåìîãëîáèíà ðåáåíêà ïóòåì ââåäåíèÿ æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ è ïðåïàðàòîâ â ðàöèîí êîðìÿùåé ìàìû. Âîçìîæíî, ìàìå ýòî è áóäåò ïîëåçíî, åñëè ó íå¸ íèçêèé ãåìîãëîáèí, íî íà ðåáåíêå ýòî íèêàê íå îòðàçèòñÿ, ïîñêîëüêó æåëåçî âõîäèò â ãðóïïó âåùåñòâ, õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ êîòîðûõ ìàòåðüþ, âêëþ÷àÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîòðåáëåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ â ãðóäíîì ìîëîêå.Åùå îäíî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå: ëþáîå ìîëîêî, áóäü òî êîðîâüå èëè ìàòåðèíñêîå, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ãåìîãëîáèíå. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ââåäåíèå íåìîäèôèöèðîâàííîãî êîðîâüåãî ìîëîêà îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå æåëåçà, îñîáåííî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ æåëåçî èç ãðóäíîãî ìîëîêà è ïîñëå 6òè ìåñÿöåâ ïðîäîëæàåò áûòü ñàìûì äîñòóïíûì è óñâàèâàåìûì äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, õîòÿ è áåç àäåêâàòíîãî ïðèêîðìà íå îáîéòèñü. Êðîìå íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà, àíåìèþ ìîãóò âûçûâàòü- Ôàêòîðû ïèòàíèÿ: íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ À Ñ, Â 12, ôîëèåâîé êèñëîòû, ðèáîôëàâèíà è ìåäè.- Ñâèíåö, êîòîðûé óìåíüøàåò âñàñûâàåìîñòü æåëåçà- Èíôåêöèè, îñîáåííî òàêèå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîòåðåé êðîâè (íåìàòîäíàÿ èíâàçèÿ, ìàëÿðèÿ, äèçåíòåðèÿ è äð.)- Íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê òàëàññåìèÿ, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû.Íàäåþñü, ïðèâåäåííûå äàííûå ïîìîãóò ðîäèòåëÿì ðàçîáðàòüñÿ ñ àíàëèçàìè ðåáåíêà, à òàêæå óäåðæàò îò íåíóæíûõ, à èíîãäà è âðåäíûõ äåéñòâèé.Èñòî÷íèêè:1. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ñ îñîáûì àêöåíòîì íà ðåñïóáëèêè áûâøåãî ÑÑÑÐ «Êîðìëåíèå è ïèòàíèå ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà»2. Ðóêîâîäñòâî ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî ÌÇ ÐÔ.3. Îáçîð ìèðîâûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ http://www.medmir.com/content/view/1160/81Àâòîð ñòàòüè: Íåñòåðåíêî Ãàëèíà  (÷ëåí ÀÊÅÂ), ïðè ó÷àñòèè ßêîâà ßêîâëåâà  (âðà÷-ïåäèàòð)
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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