
Ïÿòíàäöàòü ïîçèöèé äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà13.04.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ê ñ÷àñòüþ, äàâíî ïðîøëè âðåìåíà, êîãäà ìàòåðè ïðåäïèñûâàëîñü êîðìèòü  ðåáåíêà â îäíîé è òîé æå ïîçèöèè &ndash; ñèäÿ íà ñòóëå è ïîäñòàâèâ ïîä íîãó  ñïåöèàëüíóþ ñêàìåå÷êó&hellip; Ñåé÷àñ ñêàìåå÷êè ñìåíèëè ïîäóøêè äëÿ êîðìëåíèÿ, è  êîðìÿùàÿ ìàìà çíàåò, ÷òî õîðîøî ëþáîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì óäîáíî åé  ñàìîé è ìàëûøó! Îäíàêî óìåíèÿ îáû÷íî ïðèõîäÿò ñ ïðàêòèêîé, à íà ÷òî æå  îðèåíòèðîâàòüñÿ ìàìå, êîòîðàÿ ðîäèëà ñâîåãî ïåðâåíöà ñîâñåì íåäàâíî, èëè  òîëüêî ðàçìûøëÿåò î ïðåäñòîÿùåì êîðìëåíèè ãðóäüþ â ïîñëåäíèå äíè  áåðåìåííîñòè?Èðèíà Ðþõîâà, ïðåïîäàâàòåëü ÀÊÅÂ , ÷ëåí International Lactation Consultant Association (www.ilca.org) Ïðàâèëî ïåðâîå &ndash; ïðè êîðìëåíèè ñòàðàåìñÿ îáåñïå÷èòü êîìôîðò è ñåáå, è ðåáåíêó. Êîðìëåíèå äëÿ âàñ îáîèõ äîëæíî áûòü îòäûõîì! Ýòî âðåìÿ ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ, âðåìÿ ëþáâè è ìàêñèìàëüíî òåñíîãî îáùåíèÿ ìàìû è ìàëûøà. Âàñ íè÷òî íå äîëæíî îòâëåêàòü èëè ðàçäðàæàòü, ïîýòîìó ñðàçó ñòàðàéòåñü çàíèìàòü óäîáíóþ ïîçèöèþ; åñëè íàäî &ndash; îáêëàäûâàéòåñü ïîäóøêàìè ïîä ñïèíó è ðóêè (êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè), èëè ïîäêëàäûâàéòå èõ ïîä êðîõó, èëè îáóñòðàèâàéòåñü â êðåñëå (äëÿ ìíîãèõ ìàì ïðåêðàñíûì ïðèîáðåòåíèåì îêàçûâàåòñÿ êðåñëî-êà÷àëêà). Ïðè äëèòåëüíîì ðàññëàáëåííîì êîðìëåíèè ñîâñåì íå ïîìåøàåò ñòàêàí ñ ïèòüåì èëè åäà äëÿ íåáîëüøîãî ïåðåêóñà íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè, âåäü ïðèëèâû ìîëîêà ìîãóò âûçûâàòü æàæäó èëè ãîëîä.Ïðàâèëî âòîðîå &ndash; â ïåðâûå æå äíè ïîñëå ðîäîâ ïîïðîáóéòå íå îäèí, à íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàñïîëîæåíèÿ ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà. Íî äàæå ðåøèâ, ÷òî âàì ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò êàêàÿ-òî îäíà ïîçèöèÿ &ndash; íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà íåé! Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäëàãàéòå ìàëûøó ãðóäü èç äðóãèõ ïîëîæåíèé, âåäü âàø êðîõà òàê áûñòðî ðàñòåò &ndash; è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ó ãðóäè èçìåíÿþòñÿ ïî ìåðå ðîñòà. Òî, ÷òî êàçàëîñü íåóäîáíûì â÷åðà, ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìûì ïîäõîäÿùèì çàâòðà.Ïðàâèëî òðåòüå &ndash; áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ñìåíà ïîçèöèè êîðìëåíèÿ íå ïðîñòî æåëàòåëüíà, íî è íåîáõîäèìà. Â ïåðâûå äíè æèçíè ìàëûøà ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñîñêîâ, êîãäà íóæíî, ÷òîáû ðàáî÷èå ÷àñòè ðîòèêà êðîõè ïðèõîäèëèñü íà äðóãèå, íåïîâðåæäåííûå ìåñòà (òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî ïðîñòî ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå íåäîñòàòî÷íî, íóæíî óñòàíîâèòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíó ïðîáëåìû - ÷àùå âñåãî ýòî ïîñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî çàõâàòà ãðóäè). Çàòåì êîðìëåíèå èç «íåñòàíäàðòíûõ» ïîçèöèé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàìå ñïðàâèòüñÿ ñ çàñòîåì ìîëîêà. Íó à õîäóíêè, êàê àêðîáàòû, èãðàþ÷è óïðàâëÿþòñÿ ñ ìàìèíîé ãðóäüþ èç ëþáîãî ïîëîæåíèÿ!Ðàññêàæåì è ïîêàæåì ïîäðîáíåå ðàçëè÷íûå âàðèàöèè ïîëîæåíèé äëÿ êîðìëåíèÿ.ÌÀÌÀ ÊÎÐÌÈÒ ÑÈÄß «Êîëûáåëüêà» Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïîçèöèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ, êîòîðóþ çàïå÷àòëåëè íà ñâîèõ êàðòèíàõ ìíîãèå õóäîæíèêè. Îíà îáåñïå÷èâàåò, âîçìîæíî, íàèáîëüøèé êîìôîðò äëÿ ðåáåíêà &ndash; îí ëåæèò â ìàìèíûõ ðóêàõ, êàê â êîëûáåëüêå, îòêóäà ýòà ïîçà è ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå. Ìàìà ñàäèòñÿ, áåðåò ìàëûøà íà ðóêè, ÷òîáû ãîëîâêà åãî íàõîäèëàñü â ëîêòåâîì ñãèáå, ïîâîðà÷èâàåò åãî ê ñåáå æèâîòèêîì &ndash; è äàåò ãðóäü. Ëàäîíü äðóãîé ìàìèíîé ðóêè îõâàòûâàåò ïîïêó èëè ïîääåðæèâàåò ñïèíêó. Äëÿ ïðàâèëüíîãî çàõâàòà ãðóäè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ãîëîâêà ðåáåíêà áûëà íà îäíîé âûñîòå ñ ñîñêîì, ïîýòîìó â ïåðâîå âðåìÿ ëîêîòü ïðèäåòñÿ ïîäíèìàòü äîñòàòî÷íî âûñîêî (çäåñü ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïîäóøêà: ëèáî îáû÷íàÿ, ëèáî ñïåöèàëüíàÿ äëÿ êîðìëåíèÿ). Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ãîëîâêà ìàëûøà íåìíîãî çàïðîêèíóòà íàçàä &ndash; ýòî îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå, ãëóáîêîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê ìîæåò âûñîñàòü íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. «Îáðàòíàÿ êîëûáåëüêà»  Ýòà ðàçíîâèäíîñòü ïîëîæåíèÿ «êîëûáåëüêà» ïîìîãàåò ðåáåíêó õîðîøî çàõâàòèòü ãðóäü â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ, êîãäà îí ñîâñåì åùå êðîõîòíûé è åìó íóæíî áîëüøå ïîìîùè ñî ñòîðîíû ìàìû. Ïîä ãîëîâêîé ìëàäåíöà íàõîäèòñÿ íå ëîêòåâîé ñãèá, à êèñòü ðóêè ìàìû - ýòî ïîçâîëÿåò õîðîøî ïðèäåðæèâàòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè óïðàâëÿòü ãîëîâêîé ðåáåíêà. Ïðè ýòîì äëÿ ïîääåðæêè ñëóæèò ðóêà, ïðîòèâîïîëîæíàÿ êîðìÿùåé ãðóäè; ëàäîíü ðàñïîëàãàåòñÿ ó ìàëûøà ïîä ñïèíêîé è ïëå÷èêàìè, ãîëîâêà îêàçûâàåòñÿ ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ðóêè. Â ñàìîì íà÷àëå ïðèêëàäûâàíèÿ âòîðàÿ ðóêà ïîääåðæèâàåò ãðóäü ñíèçó; êîãäà ìàìà óáåäèëàñü, ÷òî ìàëûø âçÿë ãðóäü õîðîøî, åå ìîæíî óáðàòü. Ïîñêîëüêó ðóêà, êîòîðàÿ äåðæèò ðåáåíêà, ìîæåò áûñòðî óñòàâàòü, òî íàäî èëè ïîäëîæèòü ïîä íåå ïîäóøêó äëÿ îïîðû, èëè, ïîñëå òîãî êàê êðîõà õîðîøî âçÿë ãðóäü, àêêóðàòíî ïîìåíÿòü ðóêè ìåñòàìè è êîðìèòü äàëüøå â òðàäèöèîííîé «êîëûáåëüêå». Èç-ïîä ðóêè Ýòó ïîçèöèþ, êàê íè ñòðàííî, çíàþò íå âñå äàæå ïîâòîðíîêîðìÿùèå ìàìû &ndash; à âåäü áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà îíà î÷åíü ïîëåçíà! Íàïðèìåð, ìàìàì ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ îíà ïîçâîëÿåò êîðìèòü ñèäÿ áåç äàâëåíèÿ íà æèâîò; ÷àñòî ïîìîãàåò â ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê ÿâíî ïðåäïî÷èòàåò îäíó ãðóäü äðóãîé (â ïîçèöèè èç-ïîä ðóêè «íåëþáèìàÿ» ãðóäü îêàçûâàåòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê ðîòèêó ðåáåíêà, ÷òî è «ëþáèìàÿ», è ìíîãèì äåòÿì ýòî îáëåã÷àåò ïðèâûêàíèå); ïîìîãàåò ëó÷øå çàõâàòûâàòü ãðóäü, åñëè ó ìàìû ïëîñêèå ñîñêè, è ïðèõîäèò íà ïîìîùü, åñëè ìàëûø ãèïåðàêòèâíûé è óäåðæàòü â åãî â òðàäèöèîííîé «êîëûáåëüêå» ïîïðîñòó òðóäíî. Äëÿ ìíîãèõ ìàòåðåé ýòà ïîçà îêàçûâàëàñü èñòèííûì îáëåã÷åíèåì! Â ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè ðåáåíîê ðàñïîëàãàåòñÿ ñáîêó îò ìàìû, êàê áû âûãëÿäûâàÿ èç ïîäìûøêè. Ìàìà ïîääåðæèâàåò ãîëîâó ðåáåíêà ïîä øåéêó, íîæêè åãî íàõîäÿòñÿ çà ìàìèíîé ñïèíîé. Ðåáåíîê ïîâåðíóò æèâîòèêîì ê ìàìèíîìó áîêó, åãî ðîòèê íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñîñêà ãðóäè &ndash; ÷òîáû ìàìå íå ïðèõîäèëîñü ñãèáàòüñÿ, ïîäêëàäûâàþò ïîäóøêó äî íåîáõîäèìîé âûñîòû.  Ìàëûø ñèäèò Êîíå÷íî, ýòî ïîëîæåíèå äëÿ óæå ïîäðîñøèõ ãðóäíè÷êîâ ñòàðøå ïîëóãîäà. Èì îáû÷íî î÷åíü íðàâèòñÿ êîðìèòüñÿ, ñèäÿ âåðõîì íà ìàìèíûõ êîëåíÿõ, ñìîòðåòü íà ìàìó è «îáùàòüñÿ» ñ íåé, íå âûïóñêàÿ ìàìèíó ãðóäü èç ðîòèêà.ÌÀÌÀ ÊÎÐÌÈÒ ËÅÆÀ Ëåæà íà áîêó  Ýòî ïîëîæåíèå &ndash; ñëåäóþùåå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà «êîëûáåëüêîé». Êîíå÷íî, ÷àùå âñåãî îíî èñïîëüçóåòñÿ íî÷üþ èëè âî âðåìÿ äíåâíîãî îòäûõà (åñëè ìàëûø ñïèò ñ ìàìîé, òî êîðìëåíèå íà áîêó ïîçâîëÿåò îáîèì äàæå ïî÷òè íå ïðîñûïàòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ), à â ïåðâûå äíè æèçíè êðîõè î÷åíü ïîïóëÿðíî ó ìàì, êîòîðûå ðîæàëè êåñàðåâûì ñå÷åíèåì è òåïåðü äîëæíû èçáåãàòü äàâëåíèÿ íà æèâîò. Ïðè êîðìëåíèè ëåæà ìàìà è ìàëûø ëåæàò íà áîêó, ïîâåðíóâøèñü äðóã ê äðóãó, ìàìà ïðèîáíèìàåò ìàëûøà. Ñàìîå ïðîñòîå ïîëîæåíèå ëåæà, êàê íà ôîòî, èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íî óæå ñ ïîäðîñøèìè äåòêàìè &ndash; ñàìûõ ìàëåíüêèõ êîðìèòü èìåííî òàê ìîæåò áûòü íåóäîáíî èç-çà ðàçíèöû â âûñîòå ñîñêà è ðîòèêà ðåáåíêà. Ó ìàìû íà ðóêå  À âîò ýòîò âàðèàíò òîé æå ïîçèöèè îáû÷íî èñïîëüçóþò ìàìû íîâîðîæäåííûõ êðîøåê. ×òîáû ðîòèê íàõîäèëñÿ íà óðîâíå ñîñêà, âåðõíåé ðóêîé ìàìà ïîäàåò ãðóäü ðåáåíêó. Î÷åíü óäîáíî áóäåò ìàìå, åñëè îíà ïîëîæèò ñâîþ ïîäóøêó òàê, ÷òîáû íà íåé íàõîäèëàñü òîëüêî ãîëîâà, à ïëå÷è &ndash; íà ïëîñêîñòè êðîâàòè. Ìàëûø ëåæèò íà ïîäóøêå  Ìîæíî êëàñòü ìàëûøà è íå íà ñîáñòâåííóþ ðóêó, à íà ïëîñêóþ ïîäóøêó. Ìàìû èíîãäà æàëóþòñÿ, ÷òî êîðìèòü ëåæà èì íåóäîáíî: îáû÷íî òàê ïðîèñõîäèò, åñëè ìàìà ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå, îïèðàÿñü íà ëîêîòü &ndash; êîíå÷íî, â òàêîì ñëó÷àå ðóêà áûñòðî óñòàåò, à òåëî çàòåêàåò. Íà ñàìîì äåëå äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå, êîãäà è ñàìà ìàìà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïîäóøêå èìåííî ëåæà, áåç îïîðû íà ëîêîòü.  Êîðìëåíèå âåðõíåé ãðóäüþ Åñëè ìàìå óäîáíåå êîðìèòü íà êàêîì-òî îäíîì áîêó, òî ìîæíî êîðìèòü íå òîëüêî íèæíåé îáðàùåííîé ê ìàëûøó ãðóäüþ, íî è âåðõíåé. Ê òîìó æå èìåííî ýòî ïîëîæåíèå ïîìîæåò êðîõå ñïðàâèòüñÿ ñ çàñòîåì ìîëîêà, åñëè òîò íåîæèäàííî âîçíèêíåò â íèæíåé âíóòðåííåé ÷àñòè ãðóäè.  Ðàññëàáëåííîå êîðìëåíèå Îäíî èç çàìå÷àòåëüíûõ ïîëîæåíèé, ïîìîãàþùèõ è ìàìå, è ìàëûøó ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Ìàìà ðàñïîëàãàåòñÿ ïîëóëåæà, ñ ÷óòü ïðèïîäíÿòîé ãîëîâîé è ïëå÷àìè, îêðóæèâ ñåáÿ óäîáíîé îïîðîé èç ïîäóøåê è îáåñïå÷èâàÿ ñåáå ïîëíûé êîìôîðò. Ðåáåíîê ëåæèò íà ìàìå, êîòîðàÿ ïîìîãàåò åìó íàéòè ãðóäü è ïðèëîæèòüñÿ. Êðîìå òîãî, ÷òî ðàññëàáëåíà ñàìà ìàìà, â ýòîì ïîëîæåíèè ïðåêðàñíî óñïîêàèâàåòñÿ è ñàì ìàëûø: îíî îñîáåííî õîðîøî äëÿ áåñïîêîéíûõ äåòîê, ìàìû êîòîðûõ ðàññêàçûâàþò, ÷òî ðåáåíîê ìàøåò ðó÷êàìè è íîæêàìè è êðóòèò ãîëîâêîé. Íàõîäÿñü ïðè òàêîì êîðìëåíèè ó ìàìû íà æèâîòå, ìàëûø íå ìåøàåò ñàìîìó ñåáå õàîòè÷íûìè äâèæåíèÿìè ðó÷åê è íîæåê, à ëèáî ïîëçåò ê ãðóäè, ëèáî ñïîêîéíî ñîñåò, ïîâîðîòû ãîëîâêè âëåâî-âïðàâî çäåñü ïðåâðàùàþòñÿ â äâèæåíèÿ ââåðõ-âíèç, ïîìîãàþùèå ëó÷øå çàõâàòèòü ãðóäü. Â èòîãå ÷àñòî ðåáåíîê áåðåò ãðóäü ãëóáæå è ÿçû÷îê ïðè ñîñàíèè ðàáîòàåò àêòèâíåå, ÷åì â äðóãèõ ïîçèöèÿõ. Òàêæå ýòî ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ñàìîìó õîðîøî ðåãóëèðîâàòü ïîòîê ìîëîêà, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè ñèëüíîì ðåôëåêñå ìîëîêîîòäåëåíèÿ, êîãäà ïðè êîðìëåíèè â îáû÷íîì ïîëîæåíèè ìàëûø ìîæåò çàõëåáûâàòüñÿ. Êîðìëåíèå âàëåòîì  Äîñòàòî÷íî ðåäêî èñïîëüçóþùàÿñÿ ïîçèöèÿ ïðèõîäèò íà ïîìîùü ïðè çàñòîÿõ ìîëîêà. Åñëè ìîëîêà ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ïðèáûëî áîëüøå, ÷åì ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ìàëûø, òî ïðè êîðìëåíèè â îäíîé è òîé æå ïîçèöèè âîçíèêàåò îïàñíîñòü çàñòîÿ. Êðîõà îïóñòîøàåò ìàìèíó ãðóäü íåðàâíîìåðíî - ëó÷øå âñåãî îí âûñàñûâàåò ìîëîêî èç òîé ÷àñòè ãðóäè, êóäà ó íåãî óêàçûâàåò ïðè êîðìëåíèè ïîäáîðîäî÷åê. Íà ýòî è íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ çàñòîåì. Òàêîå ïîëîæåíèå èñïîëüçóåòñÿ, åñëè íóæíî, ÷òîáû ìàëûø ïîìîã ðàññîñàòü ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ óïëîòíåíèÿ â âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè.ÌÀÌÀ ÊÎÐÌÈÒ ÑÒÎßÓêà÷èâàíèå ñòîÿ  Òîæå îäíà èç áàçîâûõ ïîçèöèé. Êîðìëåíèå ñòîÿ â ñî÷åòàíèè ñ òèõèì ïîêà÷èâàíèåì ïîìîãàåò áûñòðåå óñûïèòü ðåáåíêà, êîòîðûé ðàñøàëèëñÿ èëè ðàçíåðâíè÷àëñÿ. Ìàëûø ñòîèò Òàê îáû÷íî ïîäðîñøèå äåòêè ïðèêëàäûâàþòñÿ «íà áåãó», ÷òîáû áûñòðåíüêî âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå êðàòêèì, íî íåæíûì êîíòàêòîì ñ ìàìîé è âíîâü çàíÿòüñÿ ñâîèìè î÷åíü âàæíûìè äåòñêèìè äåëàìè. Ìàëûø ó ìàìû íà áåäðå Òàêîå ïîëîæåíèå ïðè êîðìëåíèè ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ, åñëè êðîõà ñêëîíåí ê ñðûãèâàíèÿì - âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà ñèëüíî ñìÿã÷àåò, à òî è âîâñå ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó. ÎÑÎÁÛÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛÊîðìëåíèå ñ íàâèñàíèåì  Åñëè ó ìàìû åñòü æåëàíèå ïîìî÷ü ðåôëåêñó âûäåëåíèÿ ìîëîêà, ìàìà ìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà, íàâèñàÿ íàä íèì ñ îïîðîé íà ëîêîòü. Â ýòîì ïîëîæåíèè ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè ìîëîêó ëåã÷å ñïóñêàòüñÿ ïî ïðîòîêàì, ÷òî ìîæåò áûòü îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè ïåðåâîäå äåòîê ñ áóòûëî÷íîãî êîðìëåíèÿ íà ãðóäíîå. Îäíàêî êîðìèòü òàê ïîäîëãó ñëîæíî, ðóêà áûñòðî óñòàåò. Êîðìëåíèå â ñëèíãå  Àêòèâíàÿ ìàìà, íîñÿùàÿ ñâîåãî ìàëûøà â ñëèíãå, ãîëîäíûì åãî òîæå, êîíå÷íî, íå îñòàâèò &ndash; ñëèíã êàê íèêàêîé äðóãîé àêñåññóàð ñïîñîáñòâóåò ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïîìîãàÿ ñîõðàíÿòü òåñíûé êîíòàêò ðåáåíêà ñ ìàìîé è åå ãðóäüþ áåç ëèøíèõ íàãðóçîê! ...íó à êîãäà âàø êàðàïóç ïîäðàñòåò, âû ñàìè óáåäèòåñü, ÷òî íåæíàÿ ëþáîâü ê ìàìèíîé òèòå ïîçâîëÿåò êîðìèòüñÿ êàê óãîäíî, ïðàêòè÷åñêè ââåðõ íîãàìè! Ãëàâíîå &ndash; îáåñïå÷èòü ñàìó âîçìîæíîñòü  Áëàãîäàðèì ìàì, âûñòóïèâøèõ â êà÷åñòâå ìîäåëåé, è ôîòîãðàôîâ Îëüãó Åðìîëàåâó è Àëåíó Àêèìåíêî."Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Áîëüíî èëè íåóäîáíî êîðìèòü, òðåùèíû, çàñòîé, ëàêòîñòàç, ìàñòèò, àáñöåññ (Ïðàâèëüíîå/íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, âàçîñïàçì, ìîëî÷íèöà, ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà çàñòîåâ, äåéñòâèÿ ïðè çàñòîå, äåéñòâèÿ ïðè ëàêòîñòàçå/ìàñòèòå/àáñöåññå)Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñâ òåìå "Âîïðîñ" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Áîëüíî èëè íåóäîáíî êîðìèòü, òðåùèíû, çàñòîé, ëàêòîñòàç, ìàñòèò, àáñöåññ (Ïðàâèëüíîå/íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, âàçîñïàçì, ìîëî÷íèöà, ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà çàñòîåâ, äåéñòâèÿ ïðè çàñòîå, äåéñòâèÿ ïðè ëàêòîñòàçå/ìàñòèòå/àáñöåññå) , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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