
Ñìîòðèòå íà ðåáåíêà, à íå íà âåñû Àâòîð Dr. Jay Gordon and Cheryl Taylor White 31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ýòî çâó÷èò òàê ïðîñòî, íå ïðàâäà ëè?  È  âñå æå ÿ âèäåë òàê ìíîãî äåòåé, êîòîðûå âûãëÿäåëè çäîðîâûìè, õîðîøî  ñîñàëè, íî èõ ìàìû ïîòåðÿëè óâåðåííîñòü â êîðìëåíèè ãðóäüþ èç-çà òîãî,  ÷òî êòî-òî èì ñêàçàë, ÷òî âåñ èõ ðåáåíêà íå ñîîòâåòñòâîâàë äèàãðàììàì.  Ýòîò Êòî-òî ñìîòðåë íà âåñû è äèàãðàììû, à íå íà ðåáåíêà. Çà ïåðâûå 24 - 72 ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíöû èìåþò òåíäåíöèþ òåðÿòü ïðèáëèçèòåëüíî 3-10 % èõ íà÷àëüíîãî âåñà, à çàòåì âîññòàíàâëèâàòü ýòîò âåñ â òå÷åíèè ñëåäóþùèõ 2 - 3 íåäåëü. Åñëè ìàòü ïîëó÷àëà ìíîãî æèäêîñòè â òå÷åíèå ðîäîâ (âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ), ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ "áîëåå òÿæåëûé" èç-çà ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ âîäû. Íåñêîëüêî áîëüøå âåñÿò ìëàäåíöû, êîòîðûõ âçâåñèëè ðàíüøå, ÷åì îíè ïîìî÷èëèñü âïåðâûå. Ðàçíèöà îò òàêîé çàäåðæêè æèäêîñòè - íåñêîëüêî óíöèé, íî ðîäèòåëè ìîãóò áûòü î÷åíü îáåñïîêîåíû, êîãäà ïðè ïðîâåðêå ÷åðåç äâå íåäåëè âåñ èõ ðåáåíêà ìåíüøå íà íåñêîëüêî óíöèé, ÷åì ïðè ðîæäåíèè. Äðóãàÿ îáû÷íàÿ ïðîáëåìà ïðè ðàííèõ ïðîâåðêàõ - ðåáåíîê, êîòîðûé íå íàáèðàåò âåñà ñòîëüêî, ñêîëüêî ñ÷èòàåòñÿ "íîðìàëüíîé ïðèáàâêîé". Íåò îáùåãî ñîãëàñèÿ ïî íîðìàì ïðèáàâêè âåñà, è äèàïàçîí èõ â ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ - îò 4 äî 8 óíöèé (îò 113 äî 226ã) â íåäåëþ. Íåêîòîðûå ìëàäåíöû ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíû áûòü íàìíîãî ìåíüøå èëè áîëüøå ÷åì äðóãèå. Êàê ÿ óïîìèíàë â ïåðâîì ïàðàãðàôå: ýòî ïîíÿòíî, íå òàê ëè? Åñëè Âàì ñêàçàëè, ÷òî ðåáåíîê ïëîõî ïðèáàâèë â âåñå, ïîñìîòðèòå íà ýòîò ñïèñîê âîïðîñîâ:  - Äåéñòâèòåëüíî ëè âàø ðåáåíîê ÷àñòî ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè?  - Âàø ðåáåíîê äîñòàòî÷íî ìî÷èòñÿ è êàêàåò ?  - Ìî÷à ó âàøåãî ðåáåíêà ÷èñòàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, áëåäíî-æåëòàÿ?  - Ãëàçà ó âàøåãî ðåáåíêà ÿðêèå è áëåñòÿùèå?  - Äåéñòâèòåëüíî ëè Êîæà âàøåãî ðåáåíêà èìååò çäîðîâûé öâåò è ñòðóêòóðó?  - Âàø ðåáåíîê äâèãàåò ñâîèìè ðó÷êàìè è íîæêàìè ýíåðãè÷íî?  - Ðàñòóò ëè íîãòè ó ðåáåíêà?  - Âûïîëíÿåò ëè âàø ðåáåíîê íîðìû ðàçâèòèÿ?  - Äåéñòâèòåëüíî ëè ðåáåíîê ÷àùå âñåãî äîâîëåí è èãðèâ?  - Äà, ïîêà âàø ðåáåíîê åùå ìíîãî ñïèò, íî êîãäà îí áîäðñòâóåò, òî åñòü ïåðèîäû, êîãäà îí î÷åíü àêòèâåí? Åñëè Âû îòâåòèëè «Äà» íà âûøåóïîìÿíóòûå âîïðîñû, Âû ìîæåòå âñïîìíèòü î äâóõ âàæíûõ âîïðîñàõ, êîòîðûå îáû÷íî "äèàãðàììû" èãíîðèðóþò.  - Íàñêîëüêî âûñîêàÿ ìàìà?  - Íàñêîëüêî âûñîêèé ïàïà? Åñëè êòî-òî ñïðîñèò âàñ, êàêîé âåñ äîëæåí áûòü ó 33-ëåòíåãî ìóæ÷èíû, Âû ðàññìååòåñü. Äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé âåñà èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà, ñòðóêòóðû êîñòè, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. À âîò îò ìëàäåíöåâ îæèäàþò ñîîòâåòñòâèÿ åãî âåñà ñ äèàãðàììîé, ðàñïðîñòðàíåííîé ïî âñåé ñòðàíå áåç îöåíêè ãåíåòèêè, âèäà âñêàðìëèâàíèÿ èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ôàêòîðîâ. ×àùå âñåãî, ïðîáëåìû ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè áûâàþò ïðè÷èíîé ìåäëåííîãî íàáîðà âåñà; íåïðàâèëüíûé, íåýôôåêòèâíûé çàõâàò ñîñêà ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, åäèíñòâåííîé îáùåé ïðîáëåìîé êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â ïåðâûå íåäåëè. Ýòî, ïðè ïðàâèëüíîé ïîìîùè - ëåãêî èñïðàâèìàÿ ïðîáëåìà. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîðìëåíèå ãðóäüþ äîëæíî áûòü îöåíåíî â òå÷åíèå ïåðâîãî äíÿ èëè äâóõ ïîñëåäóþùèõ äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Õîðîøèå áîëüíèöû èìåþò òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ (LC è IBCLC's) â øòàòå. Åñëè òàêîãî ñïåöèàëèñòà íåò, ïîæàëóéñòà, ñâÿæèòåñü ñ êîíñóëüòàíòîì â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ. Âàø ïåäèàòð ìîæåò ïîìî÷ü Âàì â ýòîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîçâîíèòå â Ëà Ëå÷å Ëèãó è ñïðîñèòå ëèäåðîâ, êîãî îíè ìîãóò ïîðåêîìåíäîâàòü â âàøåé îáëàñòè. Ýòî - âàæíûé øàã â ñòàíîâëåíèè âàøåãî ðîäèòåëüñòâà, è îí íå äîëæåí áûòü ïðîïóùåí. Åñëè èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïðèêëàäûâàíèåì, ïåðâûé îòâåò íèêîãäà íå äîëæåí áûòü «ââåäåíèå äîêîðìà», íóæíî íàéòè ëó÷øèé ñîâåò è äîñòóïíóþ ïîìîùü. Íàéäèòå êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ïî âîçìîæíîñòè ëè÷íóþ èëè ïî òåëåôîíó. Íåò íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì êîãäà îïûòíûé ýêñïåðò ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ íàáëþäàåò Âàñ è âàøåãî ðåáåíêà, îêàçûâàåò Âàì ïîìîùü è ïîääåðæêó, â êîòîðîé âû íóæäàåòåñü. Ñëèøêîì ìíîãî ìàòåðåé è ìëàäåíöåâ òåðÿþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ïðåèìóùåñòâà êîðìëåíèÿ &ndash; ñïàñåíèå æèçíè è çàùèòó îò áîëåçíåé , ïîòîìó ÷òî ìû, äîêòîðà, îáó÷åíû ñìîòðåòü íà âåñû, à íå íà ðåáåíêà. Íåñêîëüêî èçâåñòíûõ ïðèìåðîâ: Ðåáåíîê, âåñ ïðè ðîæäåíèè: 9 ôóíòîâ . 12 óíöèé ( 4422 ã ). Âåñ ñïóñòÿ 36 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ: 9 ôóíòîâ . 2 óíöèè (4139 ã). ß âèäåë ìàòåðåé, êîòîðûå õîòåëè äàâàòü äîêîðì, ïîòîìó ÷òî «ó íèõ íåò ìîëîêà, à ðåáåíîê ãîëîäíûé è õóäååò». Ðåáåíîê õîðîøî âûãëÿäåë, ïðèêëàäûâàëñÿ ê ãðóäè êàæäûå 1 - 3 ÷àñà, è ñîñêè ìàìû íå áûëè âîñïàëåííûìè. Íå áûëî íèêàêîé ïîòðåáíîñòè ÷òî-ëèáî äåëàòü, òîëüêî ÷àñòî áðàòü åãî íà ðóêè, ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè, ïåðåêëàäûâàÿ îò îäíîé ê äðóãîé êàæäûå 5 ìèíóò è òàê æäàòü äåíü èëè äâà, ïîêà íå ïðèäåò ìîëîêî. Èçìó÷åííûé æàæäîé ðåáåíîê òðåáóåò ÷àñòî ãðóäü è íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè. Ðåáåíîê, êîòîðîìó äàëè âîäó èëè ñìåñü íå áóäåò ïðîñèòü ãðóäü íà ñòîëüêî ñèëüíî, è óâåðåííîñòü ìàìû (è ïðîèçâîäñòâî ìîëîêà) áóäåò ñòðàäàòü îò ýòîãî. Ýòà ìàìà íóæäàåòñÿ òîëüêî â ïîääåðæêå ýêñïåðòà, êîòîðûé ìîæåò óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà çíàåò, êàê ïðèëîæèòü åå ðåáåíêà ê ãðóäè. Òîò æå ñàìûé ðåáåíîê, ïðîâåðêà äâóõ íåäåëü: 9 ôóíòîâ . 6 óíöèé (4252,5ã) Çàáûâàÿ, ÷òî ýòè 4 óíöèè ( 113,4 ã ) ïðèáàâêè âåñà îò 36 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ, íåêîòîðûå äîêòîðà ìîãëè áû ðåêîìåíäîâàòü äîêîðì. Ñíîâà íàáëþäàåì çà êîðìëåíèåì ãðóäüþ è, åñëè âñå íîðìàëüíî, íå âîëíóåìñÿ. Â ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ, åñëè êîæà ðåáåíêà ñóõàÿ, æåëòîãî öâåòà, ìî÷à áîëåå òåìíàÿ, ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â áîëüøåé ïîìîùè â êîðìëåíèè. Ýòîò ðåáåíîê âñå åùå íå äîëæåí ïîëó÷àòü ñìåñü. Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ìàìà ïüåò äîñòàòî÷íî âîäû, ïðèêëàäûâàåò ðåáåíêà ê ãðóäè ÷àñòî áåç ðåæèìà (êàæäûå 1 - 3 ÷àñà). Òàêæå îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíà ïîëó÷àåò ïîìîùü â ïðèêëàäûâàíèè ðåáåíêà, îñîáåííî åñëè ó íåå âîñïàëåííûå ñîñêè. Òîò æå ñàìûé ðåáåíîê, ïðîâåðêà øåñòè ìåñÿöåâ: 15 ôóíòîâ (6804ã). Êîíñóëüòàöèÿ ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ áûëà óñïåøíà â ïåðâûå íåäåëè, áëàãîäàðÿ ìàìå, íàøåäøåé õîðîøåãî äîêòîðà è êîðìèâøåé ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ. Ýòîò áîëüøîé ðåáåíîê ( 9 ôóíòîâ . 12 óíöèé . ( 4422 ã ) ïðè ðîæäåíèè, ïîìíèòå?) âåñèë 13 ôóíòîâ ( 5897 ã ) â ÷åòûðå ìåñÿöà, è òåïåðü âåñèò 15 ôóíòîâ (6804ã). Äîêòîð îáðàùàåò âíèìàíèå è âèäèò, ÷òî ìàìà ðîñòîì &ndash; 5 ôóòîâ 3 äþéìà ( 160 ñì ), à ïàïà 5 ôóòîâ 9 äþéìîâ ( 175 ñì ) è ñòðîéíûé. Îí ñìîòðèò íà äèàãðàììû âî âòîðóþ î÷åðåäü, ñíà÷àëà íà ðåáåíêà, è íå îáåñïîêîåí ïîíèæåíèåì ïðèáàâîê âåñà îò î÷åíü âûñîêîé ïðîöåíòèëè* ïðè ðîæäåíèè ê áîëåå íèçêîé è çàòåì ê åùå áîëåå íèçêîé. ß äóìàþ, ÷òî íà ýòîì ÿ çàêîí÷ó ýòîò ðàññêàç ñî ñ÷àñòëèâûì êîíöîì. Â çàêëþ÷åíèè, ìëàäåíöû, êîòîðûå ÷àñòî ñîñóò, ïèñàþò ñâåòëîé ìî÷îé, è èõ ïîäãóçíèêè õîðîøî íàìîêàþò â ïåðâûå íåäåëè æèçíè, ïî÷òè âñåãäà â ïîðÿäêå. ß íå ìîãó âñïîìíèòü íà ìîåì îïûòå ðåáåíêà, äëÿ êîòîðîãî ìåäëåííàÿ ïðèáàâêà âåñà çà ïåðâûå 2 - 6 íåäåëü áûë ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÌ ïðèçíàêîì ïðîáëåìû. Äåòè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, îò 2 - 12 ìåñÿöåâ, ðàñòóò ïî èçìåíÿþùèìñÿ íîðìàì. Ïðèáàâêà âåñà íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ãëàâíûé êðèòåðèé õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Íîðìû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì è âçàèìîäåéñòâèåì ñ ðîäèòåëÿìè è îêðóæàþùèìè áîëåå âàæíû. Íå äîêàðìëèâàéòå ðåáåíêà, êîòîðûé õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Èùèòå ïîìîùü â êîðìëåíèè ãðóäüþ, è èñïîëüçóéòå äðóãèå êðèòåðèè çäîðîâüÿ ïîìèìî âåñà äëÿ îöåíêè. Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà: * Ãîâîðÿò, ÷òî n-é ïðîöåíòèëü - ýòî òàêîå çíà÷åíèå, íèæå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíî n ïðîöåíòîâ íàáëþäåíèé äàííîé ïåðåìåííîé. Ñëåäîâàòåëüíî, 40-é ïðîöåíòèëü (èëè 4-é äåöèëü ) - ýòî çíà÷åíèå, íèæå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíî 40% ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé; 50-é ïðîöåíòèëü íàçûâàåòñÿ ìåäèàíîé , à 25-é è 75-é ïðîöåíòèëè - íèæíèì è âåðõíèì êâàðòèëÿìè ñîîòâåòñòâåííî Ñìîòðèòå íà Ðåáåíêà, à íå íà Âåñû http://www.drjaygordon.com/bf/scales.htm Look at the Baby, Not the Scale by Dr. Jay Gordon and Cheryl Taylor White , CBE ïåðåâîä Âåðîíèêè Ñàâèíîé Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà   "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)"{jcomments off}
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