
Ïðàâäà ëè, ÷òî ïîñëå ãîäà íàäî ïðåêðàùàòü êîðìèòü èç-çà ðèñêà æåíñêèõ çàáîëåâàíèé? Àâòîð Ñåðîâ Â.Í.03.10.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Íàïðîòèâ, ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ íàäî! Âîò ìíåíèå ãëàâíîãî  àêóøåðà-ãèíåêîëîãà Ðîññèè, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à Ñåðîâà: - Äëÿ òîãî ÷òîáû íîðìàëüíî ïðîÿâëÿëàñü ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåíùèíû, åé íåîáõîäèìî ðîäèòü òðåõ &mdash; ÷åòûðåõ äåòåé è êîðìèòü èõ ãðóäüþ íå ìåíåå ÷åì ïî äâà ãîäà, êàê ýòî ïðåäóñìîòðåíî ïðèðîäîé. Íåîñîçíàííî ñëåäóÿ ýòîìó ïðàâèëó, æåíùèíà â êîíöå ïðîøëîãî âåêà çà âñþ ñâîþ æèçíü èìåëà ëèøü 30 &mdash; 50 ìåíñòðóàöèé. À â íûíåøíèå âðåìåíà îíà èìååò èõ â äåñÿòü ðàç áîëüøå. Ýòî åæåìåñÿ÷íîå êîëåáàíèå ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà íå ïðîõîäèò áåññëåäíî. Îòíþäü íå ñëó÷àéíî òàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëèñü ñåé÷àñ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûõ ðàíüøå ïî÷òè íå çíàëè, &mdash; ìèîìà ìàòêè, ýíäîìåòðèîç, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Èñòî÷íèê: http://www.pravda.ru/health/gynaecology/child/22-10-2003/38987-family-0/ "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Äîëãîêîðìëåíèå (Êîðìëåíèå ïîñëå ãîäà, ïîñëå 2 ëåò, ïîñëå 3 è áîëåå ëåò)"{jcomments off} 
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