
Ëàêòîñòàç, èëè çàñòîé ìîëîêà Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà18.11.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Çàñòîé ìîëîêà &ndash; íàïàñòü, êîòîðàÿ ìàëî êîãî èç êîðìÿùèõ ìàì  îáõîäèò ñòîðîíîé. Îäíàêî ó êîãî-òî îíè ñëó÷àþòñÿ ÷àñòî, èíîãäà áóêâàëüíî  êàæäûé ìåñÿö, à íåêîòîðûå ìàìû ñ óäèâëåíèåì ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÿâëåíèåì  çàñòîÿ òîëüêî íà âòîðîì ãîäó êîðìëåíèÿ èëè äàæå íå ñ ïåðâûì ðåáåíêîì. Â  ëþáîì ñëó÷àå, åñëè çíàòü, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü, òî ñ çàñòîåì ìîæíî  ñïðàâèòüñÿ áóêâàëüíî â òå÷åíèå ñóòîê è áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé äëÿ  êîðìëåíèÿ. Ñëîâî «ëàêòîñòàç», êîòîðîå òàê è ïåðåâîäèòñÿ &ndash; «çàñòîé ìîëîêà» - ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿåò ñîáîé ñóòü ÿâëåíèÿ. Çàñòîé âîçíèêàåò, êîãäà â êàêîé-òî ÷àñòè ãðóäè íåò äâèæåíèÿ ìîëîêà. Îáðàçóåòñÿ ìîëî÷íàÿ ïðîáêà, ïåðåêðûâàþùàÿ âûõîä íîâîîáðàçîâàâøåìóñÿ ìîëîêó, íà ìåñòå ýòîé ïðîáêè âîçíèêàåò îòåê òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûé äàåò î ñåáå çíàòü ñíà÷àëà óïëîòíåíèåì, à ïîòîì &ndash; áîëåçíåííîñòü, ïîêðàñíåíèåì è çàòåì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû. Ïðè÷èíû ëàêòîñòàçîâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû: íàïðèìåð, êîðìÿùàÿ ìàìà ìîæåò êîðìèòü ñâîåãî ìàëûøà â îäíîì è òîì æå ïîëîæåíèè èëè ñïàòü âñå âðåìÿ íà îäíîì áîêó &ndash; à ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â êàêèõ-òî ó÷àñòêàõ ãðóäè (êàê ïðàâèëî, ïîäìûøêàìè) äâèæåíèå ìîëîêà ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ. Èëè æå ìîæåò íàäàâèòü íåïîäõîäÿùåå äëÿ êîðìëåíèÿ áåëüå; èëè ìîæåò ñäåëàòü ñâîå äåëî óáîðêà ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ äâèæåíèÿìè ðóê (îñîáåííî äåëà ïî äîìó òèïà âåøàíèÿ øòîð èëè ðàáîòû ñ ïûëåñîñîì). Èç äðóãèõ ïðè÷èí ëàêòîñòàçîâ ñòîèò îòìåòèòü îáùóþ óñòàëîñòü è íåäîñûïàíèå; èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó êðîõà íà÷èíàåò õóæå áðàòü ìàìèíó ãðóäü è ïðåäïî÷èòàåò îñîáî íå òðóäèòüñÿ íàä åå îïóñòîøåíèåì; ìàìà ìîæåò ïåðååñòü æèðíîãî, òåõ æå îðåõîâ &ndash; à ýòî âëèÿåò íà âÿçêîñòü ìîëîêà è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çàñòîÿì&hellip; Äîâîëüíî ÷àñòî ïî íå ñîâñåì ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ãðóäü ðåàãèðóåò íà ñìåíó ïîãîäû &ndash; êîãäà ðåçêî ìåíÿåòñÿ äàâëåíèå, ïðûãàåò òåìïåðàòóðà íà óëèöå, òî ëþáîé äåéñòâóþùèé êîíñóëüòàíò ïîäòâåðäèò, ÷òî ðåçêî ó÷àùàþòñÿ îáðàùåíèÿ ñ ëàêòîñòàçàìè. À â ëåòíåå âðåìÿ çàñòîè îñîáåííî ÷àñòî âîçíèêàþò â æàðêóþ ïîãîäó, êîãäà æåíùèíû çàáûâàþò ïèòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è îðãàíèçìó íå õâàòàåò âëàãè.Åùå îäíà ïðè÷èíà, ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ÷àñòàÿ &ndash; ñöåæèâàíèÿ ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ, íà êîòîðûõ íàñòàèâàþò «îïûòíûå áàáóøêè». Ìàìû íûíåøíèõ ìàì î÷åíü õîðîøî ïîìíÿò, êàê èõ ñàìèõ ïóãàëè ìàñòèòàìè, åñëè îíè íå áóäóò ïîñòîÿííî ñöåæèâàòüñÿ, è îíè &ndash; åñòåñòâåííî, æåëàÿ ñâîèì äî÷êàì òîëüêî äîáðà! &ndash; äîíîñÿò äî íèõ «ïðîâåðåííóþ âðåìåíåì» èíôîðìàöèþ. Ðåêîìåíäàöèÿ ñöåæèâàòü îáå ãðóäè ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê òåì æå âðåìåíàì, êîãäà ìàìàì ñòðîãî âåëåëè êîðìèòü ðåáåíêà ðàç â òðè ÷àñà, íå ÷àùå, äà åùå è ñ íî÷íûì ïåðåðûâîì, è ïðè ýòîì êàæäûé ðàç äàâàòü ðåáåíêó òîëüêî îäíó ãðóäü. Ôàêòè÷åñêè ïîëó÷àëîñü, ÷òî ïðè òàêîì ðèòìå êîðìëåíèé êàæäàÿ ãðóäü îïóñòîøàëàñü ðàç â øåñòü ÷àñîâ! È åñëè íå ñöåæèâàòü ìîëîêî äîïîëíèòåëüíî, òî äåéñòâèòåëüíî çàñòîé ìîëîêà è ìàñòèò ñòàíîâèëèñü âïîëíå ðåàëüíîé óãðîçîé. Åñëè æå ìàìà êîðìèò ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ, òî íåîáõîäèìîñòè â ïîäîáíûõ ìåðàõ íåò! Â ïåðâîå âðåìÿ èíîãäà áûâàåò, ÷òî ïîñëå êîðìëåíèÿ â ãðóäè åùå îñòàþòñÿ óïëîòíåíèÿ èëè òÿæåñòü, òîãäà ìàìà ìîæåò ñäåëàòü ìàññàæ è íåìíîãî &ndash; òîëüêî äî îáëåã÷åíèÿ! &ndash; ñöåäèòü îñòàâøååñÿ ìîëîêî. Åñëè æå ãðóäü ïîñëå êîðìëåíèÿ ìÿãêàÿ, òî è ýòîãî äåëàòü íå íóæíî. Âåäü ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ãðóäè, è åñëè ìàëûø ñîñåò, à ïîòîì ìàìà åùå äîïîëíèòåëüíî ñöåæèâàåò &ndash; òî îðãàíèçì «ïîíèìàåò» ýòî êàê íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷èòü âûðàáîòêó ìîëîêà. Ìàìà ïîïàäàåò â «çàêîëäîâàííûé êðóã» - ÷åì áîëüøå ñöåæèâàåò, òåì áîëüøå ìîëîêà ïðèõîäèò âíîâü, è äîâîëüíî òðóäíî ïðèâåñòè ñèòóàöèþ â íîðìó &ndash; êîãäà ìîëîêà âûðàáàòûâàåòñÿ èìåííî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëûøó &ndash; áåç åäèíîãî ëàêòîñòàçà&hellip;Ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî â ãðóäè îáðàçîâàëñÿ çàñòîé - ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå ðåáåíêà ïðè êîðìëåíèè. Ìàëûø ëó÷øå âñåãî âûñàñûâàåò ìîëîêî èç òîé ÷àñòè ãðóäè, êóäà ïðè êîðìëåíèè óêàçûâàåò ïîäáîðîäî÷åê. Íà ýòî è íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ çàñòîåì. Åñëè óïëîòíåíèå è òÿæåñòü â ãðóäè îùóùàåòñÿ â ðàéîíå ïîäìûøåê, òî ïî÷àùå ïðèêëàäûâàéòå ìàëûøà â ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè; ñ çàñòîåì ó ñåðåäèíû ãðóäíîé êëåòêè ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ êîðìëåíèå ëåæà íà áîêó, íî íå òðàäèöèîííî &ndash; íèæíåé ãðóäüþ &ndash; à âåðõíåé. Ñ ïåðåïîëíåíèåì â íèæíåé ÷àñòè ãðóäè ìàëûø áûñòðî ðàçáåðåòñÿ, åñëè ïîñàäèòü åãî äëÿ êîðìëåíèÿ âåðõîì íà ìàìèíû êîëåíè, ëèöîì ê ñåáå. À âîò ÷òîáû ðåáåíîê ðàññîñàë ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âîçíèêàþùèå óïëîòíåíèÿ â ñàìîé âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè, ïðèäåòñÿ äàòü ãðóäü â íåñòàíäàðòíîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ èìåííî íà ýòîò ñëó÷àé: ïîëîæèâ ìàëûøà íîæêàìè îò ñåáÿ íà êðîâàòü èëè ïåëåíàëüíûé ñòîëèê, ñêëîíèòüñÿ íàä íèì â ïåðåâåðíóòîì ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íîìó ïîëîæåíèè.Âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî äâèæåíèÿ ìîëîêà â ãðóäè ñïîñîáñòâóþò áîëåå ÷àñòûå êîðìëåíèÿ, îñîáåííî èç ïîñòðàäàâøåé ãðóäè (ëó÷øå êîðìèòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, íî ÷àñòî, êàæäûå 1-2 ÷àñà). Ñïàòü ëó÷øå âñåãî âìåñòå ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü êîðìèòü ïî÷àùå &ndash; ìèíèìóì êàæäûå òðè ÷àñà äàæå â íî÷íîå âðåìÿ. Èíîãäà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî è ýòîãî, íî ÷àùå âñåãî âñå-òàêè òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñöåæèâàíèÿ ãðóäè. Ïðè ëàêòîñòàçå, åñëè íåò òåìïåðàòóðû èëè îíà äåðæèòñÿ íå áîëåå ñóòîê, ñöåæèâàíèå ïðîâîäèòñÿ òàê:  - ñíà÷àëà ïðèëîæèòå òåïëûé êîìïðåññ (ìîæíî, íàïðèìåð, íàìî÷èòü ïîëîòåíöå â ãîðÿ÷åé âîäå è ïðèëîæèòü íà 5-10 ìèíóò ê ìåñòó çàñòîÿ) èëè ïðèìèòå ãîðÿ÷óþ âàííó èëè äóø &ndash; ýòî ïîìîæåò ëó÷øåìó îòòîêó ìîëîêà;  - çàòåì îñòîðîæíî è î÷åíü áåðåæíî ïîìàññèðóéòå ìåñòî çàñòîÿ. Ñìàçûâàíèå êîæè, íàïðèìåð äåòñêèì ìàñëèöåì, ïîìîãàåò íå ïîâðåäèòü åå ðàñòèðàíèåì; - ñöåäèòå ìîëîêî, óäåëÿÿ îñíîâíîå âíèìàíèå çàêóïîðåííîé äîëå;  - íà 5-10 ìèíóò ïðèëîæèòå õîëîäíûé êîìïðåññ, ÷òîáû ñíÿòü îáðàçîâàâøèéñÿ îòåê òêàíåé. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äîëæíà áûòü èìåííî òàêîé!Áóäåò èäåàëüíî, åñëè ñðàçó ïîñëå ñöåæèâàíèÿ (äî ïðèêëàäûâàíèÿ õîëîäíîãî êîìïðåññà) äàòü ãðóäü ðåáåíêó, ìàëûøè îáû÷íî î÷åíü õîðîøî âûñàñûâàþò îñòàòêè çàñòîÿ. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ïîâòîðÿòü ñöåæèâàíèå, íî â ëþáîì ñëó÷àå ýòî äåëàåòñÿ íå áîëåå 3 ðàç â ñóòêè. Åñëè íå î÷åíü ïîëó÷àåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ âðó÷íóþ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîëîêîîòñîñîì. Ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìîæíî äåëàòü êîìïðåññû, ñíèìàþùèå áîëåâûå îùóùåíèÿ è ïîìîãàþùèå ðàññàñûâàíèþ çàñòîÿ. Ñàìîå ïðîñòîå &ndash; îáû÷íûå õîëîäíûå êîìïðåññû. Ïîìîãàþò òàêæå ñëåäóþùèå âàðèàíòû:- êîìïðåññû èç ïðîõëàäíîãî ñâåæåãî êàïóñòíîãî ëèñòà, íåìíîãî îòáèòîãî, ÷òîáû ïîøåë ñîê (öåëåáíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò èìåííî êàïóñòíûé ñîê, òîëüêî ñìîòðèòå, ÷òîáû îí íå ïîïàäàë íà îáëàñòü ñîñêà &ndash; äëÿ ïèùåâàðåíèÿ ìàëûøà ýòî íå ïîëåçíî);- ìåäîâàÿ ëåïåøêà &ndash; ìåä ñ ìóêîé, ëó÷øå ðæàíîé, ñìåøèâàþòñÿ äî êîíñèñòåíöèè êðóòîãî òåñòà è ïðèêëàäûâàþòñÿ ê áîëåçíåííîé îáëàñòè;- êîìïðåññ èç ïðîõëàäíîãî îáåçæèðåííîãî òâîðîãà. Âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ êàæäîãî êîìïðåññà &ndash; îêîëî 20 ìèíóò. Òàêæå, ïî îòçûâàì ìàì, õîðîøî ïîìîãàþò ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìàçü «Àðíèêà», êðåì Traumele Ñ (îíè ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ è èìè ïðîñòî ñìàçûâàþò ïîñòðàäàâøóþ îáëàñòü ìåæäó êîðìëåíèÿìè) ëèáî «Ìàëàâèò» (âàòíûé äèñê ñìà÷èâàåòñÿ íàñòîåì, ðàçâåäåííûì ïîïîëàì ñ âîäîé, è ïðèêëàäûâàåòñÿ íà ïîë÷àñà ê ïîñòðàäàâøåìó ó÷àñòêó ïåðåä èëè ìåæäó ñöåæèâàíèÿìè). Íàêîíåö, ïîñòàðàéòåñü îòäûõàòü. Íåäîñòàòîê ñíà ñàì ïî ñåáå èíîãäà ïðîâîöèðóåò çàñòîé. Äîìàøíèå äåëà ìîãóò è ïîäîæäàòü íåìíîãî! ×åãî äåëàòü íåëüçÿ: - ïðåêðàùàòü êîðìëåíèå ðåáåíêà. Îáû÷íûé ëàêòîñòàç íèêàê íå ìîæåò ïîâðåäèòü ìàëûøó, ïðè ýòîì òàê ýôôåêòèâíî, êàê ýòî äåëàåò ðåáåíîê, ãðóäü íå îïóñòîøàåò íèêàêîé äðóãîé ñïîñîá.- ãðåòü ãðóäü ìåæäó êîðìëåíèÿìè, åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü íåìåäëåííî ñöåæèâàòü.- ìàçàòü ãðóäü ñïèðòîì, ìàçüþ Âèøíåâñêîãî è êàìôîðîé. Âñå ýòè ñðåäñòâà åùå ñèëüíåå çàòðóäíÿþò îòòîê ìîëîêà. Ñïèðò è ìàçü Âèøíåâñêîãî íà ïðàêòèêå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïðîáëåìíûé ó÷àñòîê êàïñóëèðóåòñÿ è îáðàçóåòñÿ àáñöåññ &ndash; ïîëîñòü, çàïîëíåííàÿ ãíîåì, êîòîðàÿ òðåáóåò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. À êàìôîðà ñïîñîáíà âîîáùå ïðåêðàòèòü âûðàáîòêó ìîëîêà â òåõ äîëÿõ, ê êîòîðûì îíà ïðèìåíÿëàñü.Ïîêà çàñòîé äàåò î ñåáå çíàòü òîëüêî óïëîòíåíèåì â ãðóäè, áåñïîêîèòüñÿ âîîáùå íå ñòîèò, ïðîñòî äåéñòâóéòå ïî ïðèâåäåííîé ñõåìå. Ïðè ïîäúåìå òåìïåðàòóðû ñëåäóéòå ðåêîìåíäàöèÿì îñîáåííî òî÷íî, åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûçâàòü êîíñóëüòàíòà ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ &ndash; ñäåëàéòå ýòî. Åñëè æå òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ äîëãî, äîëüøå äâóõ ñóòîê (à â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ìàëûøà &ndash; áîëüøå ñóòîê) &ndash; îáÿçàòåëüíî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó, ãèíåêîëîãó èëè ìàììîëîãó. Òî æå ñàìîå &ndash; åñëè òåìïåðàòóðû íåò, íî óïëîòíåíèå â ãðóäè íåñêîëüêî äíåé íå óìåíüøàåòñÿ, èëè æå íå ïðîõîäèò äîëüøå íåäåëè. Îáû÷íî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò ôèçèîëå÷åíèå; åñëè äåëî èäåò ê ìàñòèòó, ìîãóò íàçíà÷èòü àíòèáèîòèêè, ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ìîæíî ïîäîáðàòü ñîâìåñòèìûå ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. Òàê ÷òî âñå íå òàê ñòðàøíî, êàê êàæåòñÿ, ãëàâíîå &ndash; íå çàïóñêàòü ïðîöåññ!Èðèíà Ðþõîâà,  ÷ëåí Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ (www.akev.ru) "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû",ðàçäåë "Áîëüíî èëè íåóäîáíî êîðìèòü, òðåùèíû, çàñòîé, ëàêòîñòàç, ìàñòèò, àáñöåññ (Ïðàâèëüíîå/íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, âàçîñïàçì, ìîëî÷íèöà, ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà çàñòîåâ, äåéñòâèÿ ïðè çàñòîå, äåéñòâèÿ ïðè ëàêòîñòàçå/ìàñòèòå/àáñöåññå)"{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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