
Ôàêòû î ïðîäîëæèòåëüíîì êîðìëåíèè Àâòîð Êåëëè Áîíüÿòà29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîñëå ãîäà ïðèíîñèò ïîëüçó âàøåìó ìàëûøó è ðåáåíêó â ïèùåâîì, èììóíîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ.Ãðóäíèêè ñòàðøå ãîäà ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ Â ÏÈÙÅÂÎÌ ÎÒÍÎØÅÍÈÈ &bull; Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìàëî èññëåäîâàíèé î êîðìëåíèè ãðóäüþ äåòåé ñòàðøå 2 ëåò, äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ óêàçûâàåò, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàåò áûòü öåííûì èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ è çàùèòû îò áîëåçíåé, ïîêà êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàåòñÿ . &bull; " Ãðóäíîå ìîëîêî ïðîäîëæàåò õîðîøî îáåñïå÷èâàòü ïîòðåáëåíèå ñóùåñòâåííûõ êîëè÷åñòâ îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïîñëå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, îñîáåííî áåëêà, æèðà, è áîëüøèíñòâà âèòàìèíîâ. " - Dewey 2001 &bull; Íà âòîðîì ãîäó (12-23 ìåñÿöà), 448 ìë ãðóäíîãî ìîëîêà îáåñïå÷èâàåò: &bull; 29 % ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè &bull; 43 % ïîòðåáíîñòè â áåëêå &bull; 36 % ïîòðåáíîñòè â êàëüöèè &bull; 75 % ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå À &bull; 76 % ïîòðåáíîñòè â ôîëàòàõ (ïðèì. ïåðåâîä÷èêà - ïðîèçâîäíûå ôîëèåâîé êèñëîòû) &bull; 94 % ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå B12 &bull; 60 % ïîòðåáíîñòåé â âèòàìèíå C - Dewey 2001 &bull; " Â ñðåäíåì, çà ñóòêè 97 % äåòåé â âîçðàñòå îò 12 äî 23 ìåñÿöåâ ïîòðåáëÿëè 548 ã ìîëîêà, à 73 % äåòåé â âîçðàñòå îò 24 äî 36 ìåñÿöåâ - 312 ã ìîëîêà. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 41 %, è 23 % åæåäíåâíîãî ðåêîìåíäîâàííîãî áåçîïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà A(400 RE )" - Persson 1998 &bull; Íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü ðåêîìåíäàöèè îòëó÷àòü îò ãðóäè ðåáåíêà, êîòîðûé åñò ìàëî òâåðäîé ïèùè . Îäíàêî ýòà ðåêîìåíäàöèÿ íå ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè. Ñîãëàñíî Sally Kneidel in "Nursing Beyond One Year" ( New Beginnings , Vol. 6 No. 4, July-August 1990, pp. 99-103.): Íåêîòîðûå âðà÷è ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü èíòåðåñó ðåáåíêà ê äðóãèì ïèùåâûì ïðîäóêòàì. Íî âñå æå íå áûëî íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ãðóäíûå äåòè áîëåå âåðîÿòíî, ÷åì îòíÿòûå îò ãðóäè, áóäóò îòêàçûâàòüñÿ îò äîïîëíèòåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ôàêòè÷åñêè, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â ñòðàíàõ òðåòüåãî ìèðà, ãäå ñëàáûé àïïåòèò ìàëûøà ìîæåò èìåòü îñîáîå çíà÷åíèå, ðåêîìåíäóþò äëèòåëüíîå êîðìëåíèå äàæå ïðè ñèëüíîì íåäîåäàíèè ( Briend et al , 1988; Ðîä, 1988; Shattock è Stephens , 1975; Whitehead , 1985). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå íå îòëó÷åíèå ðåáåíêà îò ãðóäè, à äîáàâëåíèå â äèåòó ìàòåðè, ÷òîáû óëó÷øèòü ïèùåâîå êà÷åñòâî åå ìîëîêà ( Ahn è MacLean . 1980; Jelliffe è Jelliffe , 1978), à ðåáåíêó ïðåäëîæåíèå áîëåå ðàçíîîáðàçíûõ è áîëåå ïðèåìëåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷òîáû óëó÷øèòü åãî àïïåòèò ( Rohde , 1988; Tangermann , 1988; Underwood , 1985). Ãðóäíèêè ñòàðøå ãîäà ÁÎËÅÞÒ ÐÅÆÅ &bull; Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ñåìåéíûõ âðà÷åé îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî åñëè äåòåé îòíèìàþò îò ãðóäè ïðåæäå, ÷åì â äâà ãîäà &ndash; ðèñê çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ ( AAFP 2001). &bull; Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ãðóäíûå ìàëûøè ìåæäó 16 è 30 ìåñÿöåâ áîëåëè ìåíüøå, ÷åì èõ íå ãðóäíûå ñâåðñòíèêè, è èõ áîëåçíè áûëè áîëåå êîðîòêèìè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ( Gulick 1986). &bull; " Àíòèòåëà â æåíñêîì ìîëîêå ïðèñóòñòâóþò âåñü ñðîê êîðìëåíèÿ ãðóäüþ " ( Nutrition During Lactation 1991; p . 134). Ôàêòè÷åñêè, êîëè÷åñòâî íåêîòîðûõ èììóííûõ ôàêòîðîâ â ãðóäíîì ìîëîêå óâåëè÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà êîðìëåíèÿ è òàêæå â òå÷åíèå ïðîöåññà îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè. (Goldman 1983, Goldman & Goldblum 1983, Institute of Medicine 1991). &bull; Ñîãëàñíî ÂÎÇ "äàæå íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ñðîêà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîãëî áû ïðåäîòâðàòèòü äî 10 % âñåõ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ äåòåé äî ïÿòè ëåò: Êîðìëåíèå ãðóäüþ èãðàåò îñíîâíóþ è èíîãäà íåäîîöåíåííóþ ðîëü â ëå÷åíèè è ïðåäîòâðàùåíèè äåòñêèõ áîëåçíåé . " Ãðóäíèêè ñòàðøå ãîäà ÐÅÆÅ ÑÒÐÀÄÀÞÒ ÎÒ ÀËËÅÐÃÈÈ &bull; Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàòèòü àëëåðãèè è àñòìó - êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, 6 ìåñÿöåâ è ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ äîëüøå ýòîãî ñðîêà. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àëëåðãèè ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ: &bull; Óìåíüøàåòñÿ ïîäâåðãàíèå ïîòåíöèàëüíûì àëëåðãåíàì (÷åì ïîçæå ðåáåíîê áóäåò ïîäâåðãíóò èì, òåì ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî áóäåò àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ), &bull; Óñêîðÿåòñÿ ñîçðåâàíèå çàùèòíîãî êèøå÷íîãî áàðüåðà â êèøå÷íèêå ðåáåíêà, &bull; Ïîêðûòèå êèøå÷íèêà îáåñïå÷èâàåò ñóùåñòâîâàíèå áàðüåðà äëÿ ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåííûõ ìîëåêóë , &bull; Îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà , êîòîðûå óìåíüøàþò ðèñê èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (êîòîðûå ìîãóò äåéñòâîâàòü êàê ñïóñêîâûå ìåõàíèçìû àëëåðãèè). Ãðóäíèêè ñòàðøå ãîäà ÓÌÍÅÅ &bull; Îáøèðíîå èññëåäîâàíèå îá îòíîøåíèè ìåæäó ïîçíàâàòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè (ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ â øêîëå) è êîðìëåíèåì ãðóäüþ ïîêàçàëî, ÷òî ñàìûå áîëüøèå äîñòèæåíèÿ áûëè ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè äîëüøå âñåãî. Ãðóäíèêè ñòàðøå ãîäà ÕÎÐÎØÎ ÀÄÀÏÒÈÐÓÞÒÑß ÑÎÖÈÀËÜÍÎ &bull; Ñîãëàñíî Sally Kneidel in "Nursing Beyond One Year" ( New Beginnings , Vol. 6 No. 4, July-August 1990, pp. 99-103.): " Èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ êîðìëåíèÿ ìàëî. Îäíî èç íèõ, êîòîðîå îïðåäåëåííî èìåëî äåëî ñ äåòüìè, êîðìèâøèìèñÿ ãðóäüþ ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ãîä, ïîêàçàëî ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ìàòåðèíñêèìè è ïðåïîäàâàòåëüñêèìè îöåíêàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó øåñòè - âîñüìèëåòíèõ äåòåé ( Ferguson et al , 1987). Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, «åñòü ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííûå òåíäåíöèè, ÷òî ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ.» &bull; Ñîãëàñíî Elizabeth N. Baldwin, Esq. in "Extended Breastfeeding and the Law": " Êîðìëåíèå ãðóäüþ - òåïëûé è ëþáÿùèé ñïîñîá îòâå÷àòü íà ïîòðåáíîñòè ìàëûøåé è ìàëåíüêèõ äåòåé . Ýòî íå òîëüêî ïðèäàåò èì îæèâëåíèå è ñèëû; ýòî òàêæå óñïîêàèâàåò ïðè ðàññòðîéñòâå, óøèáàõ, è åæåäíåâíûõ ñòðåññàõ â ðàííåì äåòñòâå. Êðîìå òîãî, êîðìëåíèå ãðóäüþ âî ìëàäåí÷åñòâå ïîìîãàåò ìàëûøàì ñäåëàòü ïëàâíûé ïåðåõîä ê äåòñòâó. " &bull; Áîëäóèí ïðîäîëæàåò: " Îòâå÷àòü íà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, êîãäà îí â çàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé - êëþ÷ ê ïîìîùè ýòîìó ðåáåíêó â äîñòèæåíèè íåçàâèñèìîñòè . È äåòè ïåðåðàñòàþò ýòè ïîòðåáíîñòè ñîãëàñíî èõ ñîáñòâåííîìó óíèêàëüíîìó ðàñïèñàíèþ. " Äåòè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íåçàâèñèìûìè â èõ ñîáñòâåííîì òåìïå, áîëåå áåçîïàñíû â ýòîé íåçàâèñèìîñòè, ÷åì äåòè, êîòîðûõ çàñòàâèëè ñòàòü íåçàâèñèìûìè. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà ÍÎÐÌÀËÜÍÎ &bull; Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû äåòåé êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå 12 ìåñÿöåâ, è íàìíîãî ïîçæå, êàê ýòîãî æåëàþò ìàòü è ðåáåíîê ( AAP 2005). &bull; Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ñåìåéíûõ âðà÷åé ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè è ÷òî " Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîñëå ïåðâîãî ãîäà èìååò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, è äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ, ïîêà ýòî âçàèìíî æåëàåìî. " Îíè òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî "Åñëè ðåáåíêó ìåíüøå, ÷åì äâà ãîäà, òî ïîñëå îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè ó íåãî âûøå âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü " ( AAFP 2001) &bull; Ãëàâà ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ çàÿâèë, ÷òî ðåáåíêó ïîâåçëî, åñëè åãî êîðìÿò äî 2 ëåò. ( Novello 1990) &bull; ÂÎÇ ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü êîðìëåíèÿ äî äâóõ ëåòíåãî âîçðàñòà èëè ïîçæå (ÂÎÇ 1992, ÂÎÇ 2002). &bull; Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå Êýòðèí À. Äåòòâàéëåð, PhD ïîêàçûâàåò, åñòåñòâåííûé ñðîê ñîñàíèÿ ãðóäè (îæèäàåìûé íàøèìè äåòüìè) - îò 2.5 äî 7.0 ëåò. ( Dettwyler 1995). ÌÀÒÅÐÈ òàêæå èçâëåêàþò âûãîäó èç êîðìëåíèÿ ãðóäüþ &bull; Ïðîäîëæèòåëüíîå êîðìëåíèå çàäåðæèâàåò âîçâðàùåíèå ôåðòèëüíîñòè ó íåêîòîðûõ æåíùèí, ïîäàâëÿÿ îâóëÿöèþ &bull; Êîðìëåíèå ãðóäüþ óìåíüøàåò ðèñê ðàêà ÿè÷íèêîâ &bull; Êîðìëåíèå ãðóäüþ óìåíüøàåò ðèñê ðàêà ìàòêè &bull; Êîðìëåíèå ãðóäüþ óìåíüøàåò ðèñê ðàêà ýíäîìåòðèÿ &bull; Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò îò îñòåîïîðîçà . Â òå÷åíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìàòü ìîæåò èñïûòûâàòü óìåíüøåíèå ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé. Ïëîòíîñòü ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé êîðìÿùåé ìàìû ìîæåò óìåíüøèòüñÿ íà 1 - 2 %, â òî âðåìÿ, ïîêà îíà êîðìèò ãðóäüþ. Îäíàêî, ïëîòíîñòü ìèíåðàëèçàöèè êîñòè ìîæåò, êàê íè ñòðàííî, óâåëè÷èòüñÿ, êîãäà ðåáåíêà îòíèìàþò îò ãðóäè. Ýòî íå çàâèñèò îò äîïîëíåíèÿ äîáàâî÷íîãî êàëüöèÿ â äèåòó ìàòåðè. &bull; Êîðìëåíèå ãðóäüþ óìåíüøàåò ðèñê ðàêà ãðóäè. Èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ñíèæåíèåì ðèñêà ðàêà. &bull; Êîðìëåíèå ãðóäüþ óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ó æåíùèí ñ äèàáåòîì &bull; Ìàòü ëåã÷å ñáðàñûâàåò ëèøíèé âåñ. http://www.kellymom.com/bf/bfextended/ebf-benefits.html Kelly Bonyata, BS, IBCLC  Ïåðåâîä âûïîëíåí Îêñàíîé Ìèõàéëå÷êî ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà. Copyright © 2005 kellymom.com. Reprinted with permission from kellymom.com, which does not endorse any particular uses of this translated document. kellymom.com is not responsible for the completeness or the accuracy of the translation. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Äîëãîêîðìëåíèå (Êîðìëåíèå ïîñëå ãîäà, ïîñëå 2 ëåò, ïîñëå 3 è áîëåå ëåò)".{jcomments off} 
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