
2008 Àâòîð Vera Yakovenko31.07.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 31.07.20082008ÍÅÄÅËß ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß 2008 ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÌÀÒÅÐÅÉ ÄÎÑÒÎÉÍÀ ÌÅÄÀËÈ Òàê êàê â àâãóñòå 2008 ãîäà ïðîâîäÿòñÿ Îëèìïèéñêèå èãðû (8-24 àâãóñòà) è îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (1-7 àâãóñòà), Âñåìèðíûé Ñîþç Ñîäåéñòâèÿ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (WABA) ïðèçûâàåò óñèëèòü ïîääåðæêó ìàòåðåé, ñòðåìÿùèõñÿ äîñòè÷ü çîëîòîãî ñòàíäàðòà â êîðìëåíèè ìëàäåíöà: êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ è ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ âìåñòå c ââåäåíèåì äðóãîé ñîîòâåòñòâóþùåé äîïîëíèòåëüíîé ïèùè äî äâóõ ëåò è áîëåå. Ïîääåðæèòå Ìàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòüÇîëîòîé Ñòàðò Äëÿ Åå Ðåáåíêà!Ñ Êîðìëåíèåì ãðóäüþ âñå âûèãðûâàþò!ÖÅËÈ: - ðàñøèðèòü ïîíèìàíèå ïîòðåáíîñòè è öåííîñòè îáåñïå÷åíèÿ ïîääåðæêè êîðìÿùåé ìàòåðè  - ðàñïðîñòðàíèòü îáíîâëåííóþ èíôîðìàöèþ î ïîääåðæêå êîðìÿùèõ ìàòåðåé  - ïîîùðèòü ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàòåðåé âî âñåõ ÊÐÓÃÀÕ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ -  ÌÀÒÅÐÈ ÇÀÑËÓÆÈÂÀÞÒ È ÍÓÆÄÀÞÒÑß - Â ×ÓÒÊÎÌ ÑËÓØÀÍÈÈ - Â ÎÑÍÎÂÍÎÉ, ÒÎ×ÍÎÉ È ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ  - Â ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ - Â ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ Ïîääåðæêà Ìàòåðè: ÏîòðåáíîñòüÎëèìïèéñêèé àòëåò íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ñåìüè, äðóçåé, îáùåñòâà è ñïîíñîðîâ, ÷òîáû óñïåøíî âûñòóïàòü. Òàêæå è êîðìÿùàÿ ìàòü íóæäàåòñÿ â òàêîé ïîääåðæêå. Îáà, è àòëåò, è êîðìÿùàÿ ìàòü ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Äëÿ êîðìÿùåé ìàòåðè ýòè òðóäíîñòè ñîñòîÿò â ïðåîäîëåíèè äåçèíôîðìàöèè, ïðîäîëæåíèè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ïðè ðàáîòå âíå äîìà, êîðìëåíèè ãðóäüþ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è, ÷òî íàèáîëåå âàæíî, ïðåîäîëåíèå ñîìíåíèé î åå ñïîñîáíîñòè êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà.Âåðà â ñåáÿ - êëþ÷åâîé êîìïîíåíò äëÿ óñïåõà îáîèõ - îëèìïèéñêîãî àòëåòà è ìàòåðè.Ïîääåðæêà, êîòîðóþ ìàòü ïîëó÷àåò, ìîæåò áûòü ôîðìàëüíîé, êàê ïîñåùåíèå äîêòîðà, èëè íåîôèöèàëüíîé, êàê ïîäáàäðèâàþùàÿ óëûáêà îò äðóãîé ìàòåðè.Ïîääåðæêà îêàçûâàåòñÿ ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ è íåïðîôåññèîíàëîâ - âðà÷åé, ïåðñîíàëà áîëüíèö è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, äîóë, àêóøåðîê è êîíñóëüòàíòîâ ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ, íåïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ, ìàòåðåé èç Ãðóïïû ïîääåðæêè, äðóçåé è ñåìüè.Ïîääåðæêà Ìàòåðåé: Äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî ýòî ÐàáîòàåòÍåäàâíèé îáçîð Áðèòòîíà îöåíèë 34 èññëåäîâàíèÿ èç 14 ñòðàí îá ýôôåêòàõ ïîääåðæêè ìàòåðåé íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëþáîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (è ÷àñòè÷íîãî, è èñêëþ÷èòåëüíîãî) è èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âñå ôîðìû ïîääåðæêè, ïðîôåññèîíàëüíîé è íåïðîôåññèîíàëüíîé, ïðîàíàëèçèðîâàííûå âìåñòå, çíà÷èòåëüíî ïðîäëåâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëþáîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, è èìåëè äàæå áîëüøèé ýôôåêò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.[1]Êóðñû îáó÷åíèÿ ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ äëÿ áîëüíèö çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ïðîäëåíèå èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.Ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ ïî ñîäåéñòâèþ è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ [2] îñíîâàíà íà íåñêîëüêèõ îáçîðàõ î÷åâèäíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïîääåðæêè ìàòåðåé.Ñèêîðñêèé è äð. èäåíòèôèöèðîâàë 20 ñëó÷àåâ â 10 ñòðàíàõ [3], êîòîðûå ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ãðóäüþ ìàòåðåé íà ëþáîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, è ñàìîå áîëüøîå - íà èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, à ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëþáîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ïîääåðæêà Ìàòåðåé: " Ëþáàÿ ïîääåðæêà, îáåñïå÷åííàÿ ìàòåðÿì ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìåòîäîâ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.... "- WABA Ãëîáàëüíàÿ Èíèöèàòèâà äëÿ Ïîääåðæêè Ìàòåðè (GIMS) 2007Ïðîåêò Linkages [4] óïîìèíàåò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â áîëüíèöå, íà óâåëè÷åíèå óðîâíÿ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ: - Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîääåðæêå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  - Îáó÷åíèå áîëüíè÷íîãî ïåðñîíàëà â óïðàâëåíèè êîðìëåíèåì ãðóäüþ - Âèçèòû íà äîìÅñëè Âû ñäåëàëè ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû ïîääåðæàòü æåíùèíó, ïëàíèðóþùóþ êîðìèòü ãðóäüþ, èëè Âû ìàòü, óæå êîðìÿùàÿ ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà, Âû çàñëóæèâàåòå ÇÎËÎÒÎÉ ÌÅÄÀËÈ.Ïîääåðæêà ìàòåðè â êîðìëåíèè ãðóäüþÄåòè ðîæäåíû äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êîðìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå íà÷àëî æèçíè âî âñåõ îáëàñòÿõ ðàçâèòèÿ. Äàæå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íåäîñòàòîê êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ. Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ðàííåå íà÷àëî è èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò ñïàñòè áîëüøå ÷åì îäèí ìèëëèîí äåòñêèõ æèçíåé [5]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, êîòîðûõ êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ, òå, êòî ïîëó÷àåò èñêóññòâåííîå ïèòàíèå, ÷àñòî èìåþò áîëåå ñëàáîå çäîðîâüå (ñðåäè íèõ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè) è áîëåå íèçêèé êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà.Ìàòåðè è îáùåñòâî òàêæå èçâëåêàþò âûãîäó, êîãäà ìëàäåíöåâ êîðìÿò ãðóäüþ.Ðàê ãðóäè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè íåêîðìèâøèõ ãðóäüþ èëè êîðìèâøèõ ãðóäüþ â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè. Âîçâðàùåíèå ìåíñòðóàöèè ïðîèñõîäèò ðàíüøå ó ìàòåðåé, êîòîðûå íå êîðìÿò ãðóäüþ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàííåé áåðåìåííîñòè è ê ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì ó ìàòåðåé è äåòåé. Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ âåäåò ê óìåíüøåíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò äëÿ ñåìüè, îáùåñòâà, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû.Ïîääåðæêà Êîðìëåíèÿ ãðóäüþ âàæíà -Ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ êàæäûé ïîáåæäàåò!Êîðìëåíèå ãðóäüþ îïðàâäàííî íàçûâàåòñÿ Çîëîòûì Ñòàíäàðòîì â êîðìëåíèè ðåáåíêà. Çîëîòî - äðàãîöåííî âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ è âûñîêî öåíèòñÿ è çàùèùàåòñÿ. ×òî áû âû ÷óâñòâîâàëè, åñëè áû âàì äàëè ìåäü âìåñòî çîëîòà?È âñå æå ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò çàìåíèòåëü ìîëîêà ìàòåðè.Ïÿòü öâåòíûõ êîëåö îòîáðàæàþò â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå Îëèìïèéñêèå èãðû è ìåæäóíàðîäíóþ ñåòü ñïîðòñìåíîâ è ñòðàí, òàê è â íåäåëå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 2008, èñïîëüçóåòñÿ 5 öâåòíûõ ÊÐÓÃÎÂ, ÷òîáû ïîêàçàòü òèïû ïîääåðæêè, êîòîðûå êîðìÿùàÿ ãðóäüþ æåíùèíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè. Êðóãè ïîääåðæêè ñ öåíòðàëüíûì êðóãîì â ôîêóñå íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, âçàèìîäåéñòâóþò è óñèëèâàþò äðóã äðóãà.òàáëèöà 1. Íåäîñòàòîê êîðìëåíèÿ ãðóäüþ çàòðàãèâàåò ðåáåíêà, ìàòü, ñîîáùåñòâî è ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.Äåòè, êîòîðûõ íå êîðìèëè ãðóäüþ, èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê Ìàòåðè, êîòîðûå íå êîðìèëè ãðóäüþ, áîëåå âåðîÿòíî áóäóò èìåòüÎáùåñòâî è ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò ñòðàäàòü îò ýôôåêòà íåäîñòàòêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿÑìåðòíîñòèÐàê ãðóäè è ÿè÷íèêîâÓâåëè÷èâàþùèåñÿ ðàñõîäû íà ëå÷åíèå èíôåêöèé, îæèðåíèÿ, äèàáåòà è äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåéÐåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèéÄèàáåò 2 òèïàÓâåëè÷èâàþùèåñÿ ðàñõîäû íà áîëüíè÷íûå ëèñòû ìàòåðÿì áîëåþùèõ äåòåéÄèàðåè è äðóãèõ êèøå÷íûõ èíôåêöèéÐàííåå âîçâðàùåíèå ìåíñòðóàöèé è ôåðòèëüíîñòèÍåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó &ndash; õðàíåíèå è óòèëèçàöèþ áàíîê è óïàêîâîê îò èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿÎæèðåíèÿÌåíüøèé ïðîìåæóòîê ìåæäó áåðåìåííîñòÿìèÌíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàþùèåñÿ ðàñõîäû íà èñêóññòâåííîå ïèòàíèå äëÿ ìàëîèìóùèõ ãðàæäàíÀñòìû è ïðîáëåì ñ äûõàíèåìÒðóäíîñòè â ìûòüå áóòûëî÷åê è ïðèãîòîâëåíèè ñìåñè ÄèàáåòàÔèíàíñîâûå çàòðàòû íà ïîêóïêó èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ è ýëåêòðîýíåðãèþ Ðàêà â äåòñòâå  Íèçêîãî IQ  Íåàäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ  ÊÐÓÃ: Æåíùèíû â Öåíòðå" Êðóã æåíùèí ïðèíîñèò ìóäðîñòü ÷åðåç êîëëåêòèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà." - Ìàðèàí Ñòîóí-Æèìåíå, ÊàíàäàÆåíùèíû íå òîëüêî ïîëó÷àþò ïîääåðæêó èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ; îíè àêòèâíî äîáèâàþòñÿ ïîääåðæêè è òàêæå îáåñïå÷èâàþò åþ. Æåíùèíû - êëþ÷åâûå ó÷àñòíèêè âñåõ ÊÐÓÃÎÂ. Ñèëüíàÿ ïîääåðæêà âî âíåøíèõ êðóãàõ ñîçäàåò ðàñòóùóþ ìîùü â öåíòðå, êîòîðàÿ èñõîäèò ê äðóãèì êðóãàì ïîääåðæêè.Ñèëüíàÿ ñåòü îðãàíèçàöèé âçàèìíîé ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè âî âñåì ìèðå, îñíîâàííàÿ æåíùèíàìè, - æèçíåííàÿ äåìîíñòðàöèÿ ýòîé Êîíöåïöèè.Èñòîðè÷åñêè æåíùèíû çíàþò öåííîñòü îðãàíèçàöèè ñâÿçè ñ äðóãèìè æåíùèíàìè: èçó÷àòü íîâûå íàâûêè, äåëèòüñÿ õîðîøèìè íîâîñòÿìè, ïîëàãàòüñÿ äðóã íà äðóãà â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Òðàäèöèîííî ñåòü ñîñòîÿëà èç ìíîãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè - ìàòåðè, áàáóøêè, ñåñòðû è òåòè - êòî áûëè áëèçêè è ñ ãîòîâíîñòüþ ìîãëè ïîìî÷ü.Òåïåðü ðîëü æåíùèí çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü è îõâàòûâàåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äîì è ñåìüÿ. Ýòî óñèëèëî ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè ñåòè. Ïå÷àëüíî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû ñåãîäíÿ íå èìåþò êðóãà ïîääåðæêè, êóäà ìîæíî áûëî áû îáðàòèòüñÿ. Ðîäñòâåííèêè íå âñåãäà ãåîãðàôè÷åñêè áëèçêè, òàê ÷òî òåïåðü æåíùèíû ïîëàãàþòñÿ íå íà íèõ, à, êîãäà ýòî äîñòóïíî, íà òåõíîëîãè÷åñêèå íîâøåñòâà òèïà òåëåôîíà è Èíòåðíåòà. Êîãäà âñå Êðóãè ñèëüíû è òâåðäî îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæêó ìàòåðè â êîðìëåíèè ãðóäüþ, ðåçóëüòàò äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò íà áóäóùèå ïîêîëåíèÿ.Ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî, âðàùàÿñü â ëþáîì íàïðàâëåíèè â öåíòðå êðóãà, Ìàòü ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëüíóþ è ÷óòêóþ ïîääåðæêó â ñâîåì îïûòå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ."Ëó÷øåå äëÿ ýôôåêòèâíîé ïîääåðæêè ìàòåðè - ñîçäàíèå ìàëåíüêèõ ãðóïï âçàèìîïîääåðæêè ìàòåðåé. Îò ýòîãî êóëüòóðà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîæåò âîçâðàòèòüñÿ. " - Ìàðèÿ Èíåñ Ôåðíàíäåç, ÔèëèïïèíûÊÐÓÃ: Ñåìüÿ È Ñîöèàëüíàÿ ÑåòüÂñå æåíùèíû ñîåäèíÿþòñÿ è âçàèìîäåéñòâóþò ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè è èìåþò äðóãèå îòíîøåíèÿ â ïðåäåëàõ ñîîáùåñòâà. Ýòîò êðóã ñåìüè è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ðàçíûé, â çàâèñèìîñòè îò æåíùèíû, åå êóëüòóðû, åå æèçíåííîé ñèòóàöèè, åå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ è åå àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå.Ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåòü íåïîñðåäñòâåííîé è íåïðåðûâíîé ïîääåðæêè ìàòåðè, è íà÷èíàåòñÿ ñ îòöà ðåáåíêà, êîòîðûé ìîæåò áûòü åå ìóæåì, åå ïàðòíåðîì, äðóãîì èëè êåì-òî äðóãèì [6]. Òàêæå ñåìüÿ ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìàòü æåíùèíû, ñåñòåð è äðóãèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.Ïîääåðæêà ïðîñòèðàåòñÿ âíå íåïîñðåäñòâåííî ñåìüè è âêëþ÷àåò äðóçåé ìàòåðè è ñîñåäåé, òàêæå êàê òåõ, ñ êåì îíà âñòðå÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîîáùåñòâàõ. Âîçìîæíîñòü êîðìèòü ãðóäüþ ìîæåò áûòü âûçîâîì äëÿ îáùåñòâà, åñëè îíî íå âèäèò íîðìó â êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïîääåðæêà â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè âêëþ÷àåò ïîìîùü ìàòåðè â âîçìîæíîñòè áûòü ñ ðåá¸íêîì ñòîëüêî, ñêîëüêî âîçìîæíî. Òàêæå æåíùèíû ëåãêî ïîïàäàþò ïîä âëèÿíèå òîãî, ÷òî îíè âèäÿò, ÷èòàþò è ñëûøàò â ÑÌÈ, äîñòóïíûõ èì ïî ñîöèàëüíîìó è êóëüòóðíîìó ñòàòóñó, áóäü ýòà èíôîðìàöèÿ ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé. Ñèëüíûé êðóã ñîöèàëüíîé ñåòè ìîæåò ïîìî÷ü óéòè îò îòðèöàòåëüíûõ âëèÿíèé, îáåñïå÷èâàÿ ïîääåðæêó òàì, ãäå îíà íåîáõîäèìà. "Ìû äîëæíû ãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå ïîêà êîðìèì ãðóäüþ ìëàäåíöåâ, ïîêà ïîòðåáíîñòè ìàòåðè è ðåáåíêà íå ñîâïàäóò íà êàæäîì óðîâíå; îò ñàìîãî áåäíîãî äî ñàìîãî áîãàòîãî îò Ñåâåðà, Þãà, Âîñòîêà è Çàïàäà...è íà âñåõ ÿçûêàõ." - Ïàøïà Ïàíàäàì, ÏàðàãâàéÊÐÓÃ: ÇäðàâîîõðàíåíèåÑèñòåìà Çäðàâîîõðàíåíèÿ è å¸ ðàáîòíèêè èìåþò êîñâåííîå è ïðÿìîå âëèÿíèå íà åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè - óâàæàåìûå ÷ëåíû îáùåñòâà, à ýòî çíà÷èò, èõ ñëîâà è äåéñòâèÿ èìåþò íà ðàáîòå è â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ïîâåäåíèå ëþäåé.Ñîäåéñòâèå â îïòèìàëüíîì âñêàðìëèâàíèè ðåá¸íêà íà êàæäîé ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ - ýòî âåðíûé ñïîñîá ïîìî÷ü æåíùèíå êîðìèòü ãðóäüþ.ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ-ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÎÍÄ ÎÎÍ ïðèçíàþò ýòó ïîòðåáíîñòü è ïîääåðæèâàþò ìàòü ïðåæäå âñåãî ÷åðåç Ðåá¸íêà - ÷åðåç èíèöèàòèâó "Áîëüíèöà Äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê Ðåá¸íêó", êîòîðàÿ ïåðåñìàòðèâàåòñÿ, îáíîâëÿåòñÿ, ÷òîáû ïîìîãàòü ñòðàíàì ïðèëàãàòü óñèëèÿ áîëåå óñïåøíî. Îòíîñèòåëüíî íîâûå ìàòåðèàëû 2008 ãîäà äîñòóïíû íà http://www.who.int/nutrition/topics/bfhi/en/index.html Â äîïîëíåíèå ê ÁÄÐ åñòü ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðîâàííîé ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè îò ëþáîãî ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ ìàòåðÿìè èëè ìëàäåíöàìè. Âñåìèðíûé Ñîþç ðàáîòàåò â íàïðàâëåíèè ïîìîùè íà÷àëà îáó÷åíèÿ ìåä ðàáîòíèêîâ êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è êëèíè÷åñêîé ïîìîùè â êîðìëåíèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ." Êîãäà ìàìà çâîíèò ñ ïðîáëåìîé â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè , Îíà íóæäàåòñÿ â ïðàâå ïîìîùè â äàííûé ìîìåíò. Îíà íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ñåé÷àñ!" - Ðåáåêêà Ìàãàëõàåñ, ÑØÀ" ß ìå÷òàþ î ìèðå, â êîòîðîì êàæäûé ðàáîòíèê ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ó÷èòñÿ êîðìëåíèþ ãðóäüþ è êàæäàÿ ìàòü ïîëó÷àåò ïîääåðæêó, ÷òîáû êîðìèòü." - Ôåëèñèòè Ñåâåäæ, ÂåëèêîáðèòàíèÿÊÐÓÃ: Ïðàâèòåëüñòâî è ÇàêîíîäàòåëüñòâîÏîëèòèêà ãîñóäàðñòâà è çàêîíîäàòåëüñòâî ñóùåñòâåííû â ïîääåðæêå æåíùèí âî ìíîãèõ àñïåêòàõ èõ æèçíè. Ïðàâèòåëüñòâî èìååò ïîëíîìî÷èÿ ïðèíèìàòü çàêîíû, ïðèçíàâàòü ñïîðû, âûïóñêàòü àäìèíèñòðàòèâíûå ðåøåíèÿ. Çàêîíû è îáùåñòâåííàÿ ïîëèòèêà íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæêè êîðìÿùåé ìàòåðè. Êîãäà ïðàâèòåëüñòâî ïîääåðæèâàåò Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ Ìàðêåòèíãà Çàìåíèòåëåé Ãðóäíîãî ìîëîêà è ïîñëåäóþùèå ðåøåíèÿ ÂÀÇ, ìàòåðè çàùèùåíû îò êîììåð÷åñêèõ âëèÿíèé, êîòîðûå ïîäðûâàþò óñïåøíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ. ÂÎÇ ÞÍÈÑÅÔ - ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÎÍÄ ÎÎÍ ïðåäëîæèëè ÷åòûðå îáëàñòè äëÿ óñïåøíîé ïîääåðæêè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ: - Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü æåíùèí ÷åðåç æåíñêèå öåíòðû ñ çàáîòëèâûì ïåðñîíàëîì, ãóìàííûì ëå÷åíèåì è îòíîøåíèåì ê äèàäå ìàòü- ðåáåíîê, à òàêæå âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïîëèòèêîé, êîòîðàÿ èìååò ê íèì îòíîøåíèå.  - Îáó÷åíèå Ðàáîòíèêîâ ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ïîääåðæèâàòü æåíùèí ñ ïîìîùüþ êâàëèôèöèðîâàííûõ, ãóìàííûõ, êóëüòóðíîîðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäèê. - Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ Ìàðêåòèíãà Çàìåíèòåëåé Ãðóäíîãî ìîëîêà è ïîñëåäóþùèå ðåøåíèÿ ÂÀÇ ïîääåðæèâàþò æåíùèí, çàïðåùàÿ ëîæíûé è ââîäÿùèé â çàáëóæäåíèå ìàðêåòèíã. - Ïîääåðæêà îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ, òàêèõ êàê ãðóïïû âçàèìîïîìîùè ìàòåðåé è äðóãèõ ãðóïï óñèëèâàþò è äàþò æåíùèíàì èíôîðìàöèþ.Îáíîâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ î Êîäåêñå Ìàðêåòèíãà â: http://www.babymilkaction.org/shop/publications01.Html*btr07 "Òðàäèöèîííûå ôîðìû ïîääåðæêè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ áûëè ïîäîðâàíû Ñèëàìè ãëîáàëèçàöèè, ìîäåðíèçàöèè è óðáàíèçàöèè" - èç îôèöèàëüíîãî îò÷åòà GIMS (ãëîáàëüíàÿ èíèöèàòèâà ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè ÂÀÁÀ)ÊÐÓÃ: Ðàáî÷åå ìåñòî è Çàíÿòîñòü" Êàæäàÿ ìàòü - ðàáîòàþùàÿ ìàòü. " Ýòî âûðàæåíèå îïèñûâàåò ðåàëüíóþ æèçíü ìàòåðè. Áûòü ìàòåðüþ - îçíà÷àåò áûòü îòâåòñòâåííîé çà çàáîòó è áëàãîñîñòîÿíèå äåòåé. Ýòà ðàáîòà îòíèìàåò âðåìÿ, ýíåðãèþ è âíèìàíèå - èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ äî 6-òè ìåñÿöåâ - ýòî ïðèìåðíî 11 ïðèêëàäûâàíèé êàæäûå 24 ÷àñà, íî÷üþ è äíåì [7]. Íî êîðìëåíèå ãðóäüþ òàêæå ðàöèîíàëüíî. Ïðîèçâîäñòâî ìîëîêà ïðîäîëæàåòñÿ 24 ÷àñà â ñóòêè, âî âðåìÿ ðàáîòû ìàòåðè, å¸ îòäûõà è äàæå âî âðåìÿ ñíà.Êîðìèòü ãðóäüþ â áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå î÷åíü ëåãêî. Ìàòü ïîëó÷àåò âðåìÿ è ýíåðãèþ äëÿ õîðîøåé âûðàáîòêè ìîëîêà ïðè ñîêðàùåíèè íàãðóçêè íà ðàáîòå è äîìà. Òðè êîìïîíåíòà ïîääåðæêè äëÿ êîðìÿùèõ ãðóäüþ ðàáîòàþùèõ æåíùèí - Âðåìÿ äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ èëè ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ; - ÷èñòîå, äîñòóïíîå, ñïîêîéíîå ìåñòî äëÿ êîðìëåíèÿ èëè ñöåæèâàíèÿ; - îòíîøåíèå, êîòîðîå äåëàåò êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðèîðèòåòíûì.Ïîëèòèêà çàùèòû Ìàòåðèíñòâà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà, îïëà÷åííûé îòïóñê ïîñëå ðîäîâ ðîæäåíèÿ, îïëàòà ïåðåðûâîâ äëÿ êîðìëåíèÿ, äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íåäàëåêî îò ìåñòà æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû, çàùèòà îò äèñêðèìèíàöèè è ãèáêèé ðåæèì ðàáîòû - ÷àñòè÷íàÿ çàíÿòîñòü äëÿ ðîäèòåëåé - âîò ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóòü ýòîé ïîääåðæêè. Ýòî ïîìîãàåò ìàòåðè äîñòè÷ü çîëîòîãî ñòàíäàðòà â êîðìëåíèè ãðóäüþ ìëàäåíöà.ÊÐÓÃ: Êîðìëåíèå â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõÊîãäà ìàòü èñïûòûâàåò òðóäíîñòè èç-çà ñîáûòèé, êîòîðûìè îíà íå ìîæåò óïðàâëÿòü, åå îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé âîçðàñòàåò îò êîðìëåíèÿ äî âîïðîñîâ âûæèâàíèÿ. Èíîãäà åé ïðèõîäèòñÿ èñêàòü æèëüå, ïðîäîâîëüñòâèå è îäåæäó, ðåøàòü ïðîáëåìû, êàê ñâÿçàòüñÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, àãåíòñòâàìè ïîääåðæêè, þðèäè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ìåñòàõ ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ, âîåííûõ è äðóãèõ êîíôëèêòîâ ñåìüè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû è âñòðåòèòüñÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå.Ñîöèàëüíûå ñëóæáû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ îïåêîé íàä äåòüìè è ñåìüÿìè äîëæíû ïîääåðæèâàòü êîðìÿùóþ ãðóäüþ ìàòü, îáåñïå÷èâàÿ åå (êàê è ëþáóþ äðóãóþ ìàòü) äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïðîäîâîëüñòâèÿ, âîäû è îäåæäû. À ìîëîêî ìàòåðè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü åäèíñòâåííîé äîñòóïíîé áåçîïàñíîé ïèùåé äëÿ ðåá¸íêà ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ðóêîâîäñòâî ïî ðàáîòå ñ êîðìÿùåé æåíùèíîé è ðåá¸íêîì, îêàçàâøèìèñÿ â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè íà www.ennonline.net . Ìàòü, âîâëå÷¸ííàÿ â ñåìåéíûé êðèçèñ (òàêîé êàê ðàçâîä), òàêæå íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå. Åé äîëæíû áûòü äîñòóïíû ïèñüìåííûå ìàòåðèàëû è ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èíôîðìàöèþ è äîêàçàòåëüñòâî â ïîääåðæêå ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà áûòü ñ ìàòåðüþ, ÷òîáû â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ðåá¸íîê íå ïîëó÷àë çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà.Ñåìüÿ, ñòîëêíóâøàÿñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì, íóæäàåòñÿ â îñîáîé ïîääåðæêå. Öåíòðû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòü ïîëèòèêó, îáåñïå÷èâàþùóþ ìàòåðè è ðåá¸íêó ñîâìåñòíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, èëè ïðàâî ïîñåùåíèÿ äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé è ìëàäåíöåâ, ÷üè ìàòåðè ãîñïèòàëèçèðîâàíû, à òàêæå îáåñïå÷èòü ïîìîùü ìàòåðè â ñöåæèâàíèè ìîëîêà, â ñëó÷àå, åñëè ìàòü íå ñïîñîáíà êîðìèòü ãðóäüþ íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïîääåðæêà ìàòåðåé, áîëüíûõ ðàêîì èëè ÂÈ×, äîñòàòî÷íî ñëîæíà è äëÿ ìàòåðè, è äëÿ òîãî, êòî åé ïîìîãàåò. Ìàòåðÿì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×, ðåêîìåíäóþò èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè ðåá¸íêà, åñëè åìó íå äîñòóïåí çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà è åñëè â ýòî âðåìÿ ýòî åäèíñòâåííîå âûïîëíèìîå, âîçìîæíîå è áåçîïàñíîå ïèòàíèå. Êîãäà ó ìàòåðè êðèçèñ èëè îíà íàõîäèòñÿ â êðèòè÷åñêîì ïîëîæåíèè, îðãàíèçàöèè, ïðàâèòåëüñòâà, è ïðîñòûå ëþäè ìîãóò ïîääåðæèâàòü ìàòü è ïîëó÷èòü çîëîòóþ ìåäàëü çà ñâîè óñèëèÿ.Õîòÿ âñå ìàòåðè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè è íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå, åñòü ìàòåðè êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñ òÿæåëåéøåé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, è îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì, íåäîñòàòêîì îáðàçîâàíèÿ, ðåñóðñîâ, èíôðàñòðóêòóðû è îñíîâíûõ óäîáñòâ íàðÿäó ñ íåäîñòèæèìîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äåôèöèòîì ïðîäîâîëüñòâèÿ, íåäîñòàòêîì ãðóïï ïîääåðæêè, êîòîðûì çàïðåùåíî äàæå ãîâîðèòü î ãðóäè è ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, òî åñòü òåðïÿùèå âñå íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè. Óñëîâèÿ çàâèñÿò îò òîãî, æèâåò ëè îíà â ðàçâèâàþùåéñÿ èëè â ðàçâèòîé ñòðàíå.Æåíùèíû, êîòîðûå òðàäèöèîííî êîðìÿò ãðóäüþ, äîëæíû áûòü çàùèùåíû îò ñèë, êîòîðûå ïîäðûâàþò êîðìëåíèå ãðóäüþ, êàê, íàïðèìåð, îò êîììåð÷åñêîé ðåêëàìû." Êîðìëåíèå ãðóäüþ - â èíòåðåñàõ îáùåñòâà; â ýòîì ñëó÷àå êàæäûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óñïåõå êîðìëåíèÿ. Áëàãîñêëîííàÿ êîðìëåíèþ îêðóæàþùàÿ ñðåäà íóæäàåòñÿ â ïîääåðæèâàþùèõ ëþäÿõ âåçäå." - Íýâýãà Ñàäèã, ÑóäàíÊîãäà â Ñîåäèíåííûõ øòàòàõ ïðîèçîøåë óðàãàí, êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ðàáîòàëè íàä ðàçâèòèåì îáùåñòâåííîé ñëóæáû, äàþùåé èíôîðìàöèþ è êîíòàêòíûå òåëåôîíû äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ìàòåðåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì è èíôîðìàöèè.Ïîñêîëüêó ñòðàíû ïîñûëàþò ëó÷øèõ àòëåòîâ, ÷òîáû êîíêóðèðîâàòü íà Îëèìïèéñêèõ Èãðàõ, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çäîðîâüå àòëåòà çàêëàäûâàåòñÿ â íà÷àëå åãî æèçíè. Íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî îïòèìàëüíîå ïèòàíèå î÷åíü âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ è ðîñòà äåòåé.Êàæäûé âûèãðûâàåò, êîãäà ìëàäåíöåâ êîðìÿò ãðóäüþ! Ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþÆÅÍÙÈÍÀ Â ÖÅÍÒÐÅ  - Ó÷èòåñü êîðìëåíèþ ãðóäüþ. - Ïðîñèòå î ïîääåðæêå è ïðåäëàãàéòå ïîääåðæêó äðóãèì. - Çàáîòüòåñü î çäîðîâüå è ïèùåâûõ ïîòðåáíîñòÿõ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. - Ãîâîðèòå ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå èìåëè ïîëîæèòåëüíûé îïûò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. - Ïîñåùàéòå ãðóïïó ïîääåðæêè ìàòåðåé èëè äðóãîé ïîäîáíûé ñïîñîá ïîääåðæêè.ÊÐÓÃ - ÑÅÌÜß È ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÑÅÒÜ - Îáåñïå÷èâàéòå ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü êîðìÿùåé ìàòåðè: ãîòîâüòå ïèùó, ïîìîãàéòå â ðàáîòå ïî äîìó è ïîìîãàéòå çàáîòèòüñÿ î ñòàðøèõ äåòÿõ. - Ó÷èòåñü êîðìëåíèþ ãðóäüþ, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàòåðè ïðåäîòâðàòèòü èëè ðàíî ðàñïîçíàòü òðóäíîñòè. - Âåðüòå â ñïîñîáíîñòü ìàòåðè êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà - Ïîìîãàéòå åé ïîñåùàòü âñòðå÷è ãðóïïû ïîääåðæêè èëè êîíñóëüòàíòà ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ - Ïèøèòå ïèñüìà â ñðåäñòâà èíôîðìàöèè, ÷òîáû çàùèòèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ è èñïðàâèòü ëîæíóþ èíôîðìàöèþ.ÊÐÓÃ - ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ - Èçó÷èòå, êàê îðãàíèçîâàòü ãðóïïó âçàèìîïîìîùè ìàòåðåé. - Ïðîéäèòå êóðñ îáó÷åíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ëþáîãî óðîâíÿ  - Àêòèâíî õîäàòàéñòâóéòå ïåðåä ìåäèöèíñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè ëèäåðàìè, ÷òîáû ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó ÁÄÐ â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè. - Ïîçíàêîìüòåñü ñ ýêñïåðòàìè â êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â âàøåì ñîîáùåñòâå è óçíàéòå, êàê ëó÷øå âñåãî âõîäèòü â êîíòàêò ñ íèìè. - Âêëþ÷èòå èíôîðìàöèþ î êîðìëåíèè ãðóäüþ è íàâûêàõ ïðàêòè÷åñêîé ïîääåðæêè â êóðñ îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêà ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ.ÊÐÓÃ - ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ È ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ - Ãîâîðèòå èëè ïèøèòå ïîëèòèêàì î âàæíîñòè ïîääåðæêè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - Çàùèùàéòå çàêîíû, êîòîðûå ïðåäïèñûâàþò âûïîëíåíèå Êîäåêñà î ìàðêåòèíãå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ - ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÎÍÄ ÎÎÍ è ïîñëåäóþùèå ðåøåíèÿ ÂÀÇ. - Ïðèñîåäèíèòåñü ê ìåñòíîé îðãàíèçàöèè â çàùèòó êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è àêòèâíî ïîääåðæèâàéòå åå äåéñòâèÿ. - Ïîñûëàéòå èíôîðìàöèþ îá èíèöèàòèâå ÁÄÐ â áîëüíèöû. - Ðàñïðîñòðàíèòå ïåòèöèþ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìåñòíûå íàëîãîâûå ñòèìóëû äëÿ ðàáîòîäàòåëåé ðàáîòàþùèõ êîðìÿùèõ ìàòåðåé.ÊÐÓÃ - ÐÀÁÎ×ÅÅ ÌÅÑÒÎ È ÇÀÍßÒÎÑÒÜ - Êàê ïðåäïðèíèìàòåëü, óñòðîéòå ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ êîðìÿùåé ðàáîòàþùåé æåíùèíû, ÷òîáû ñöåæèâàòü ìîëîêî è/èëè êîðìèòü ãðóäüþ åå ðåáåíêà. - Ðàáîòàéòå ñ ìåñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷òîáû ïîääåðæàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ â íåîôèöèàëüíîì ñåêòîðå ðàáîòû. - Êàê ïîääåðæèâàþùèé êîðìëåíèå, èçó÷èòå òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåðæêè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. - Êàê ÷ëåí ñåìüè, ïîìîãàéòå â äîìàøíåé ðàáîòå êîðìÿùåé ðàáîòàþùåé ìàòåðè. - Ïèøèòå çàêîíîäàòåëÿì, ÷òîáû ïîääåðæàòü ââåäåíèå îïëà÷èâàåìîãî äåêðåòíîãî îòïóñêà, ïðîäëåíèå äåêðåòíîãî îòïóñêà. Ïÿòü Çîëîòûõ Ïðàâèë Ïîääåðæêè Êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - Ïðèíèìàéòå êàæäóþ ìàòü è ðåáåíêà, êàê èíäèâèäóàëüíûõ è óíèêàëüíûõ, áóäüòå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîòðåáíîñòÿì êîðìÿùåé ìàòåðè. - Ñëóøàéòå òåðïåëèâî, ÷òîáû ïîíÿòü áåñïîêîéñòâî ìàòåðè; âîçäåðæèòåñü îò ðàçãîâîðîâ, êðîìå âîïðîñîâ íóæíûõ äëÿ ÿñíîñòè; îáåñïå÷üòå äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè äëÿ íåå, ÷òîáû îíà äåëàëà âûáîð ñàìà. - Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî îòöû è îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè õîðîøî èíôîðìèðîâàíû òàê, ÷òîáû îíè ìîãëè ïîääåðæèâàòü æåíùèíó â êîðìëåíèè ãðóäüþ. - Ïîääåðæèâàéòå ïðàâèòåëüñòâî, ðàáîòîäàòåëåé, îáùåñòâî, îòâåòñòâåííûõ â ñîçäàíèè îêðóæàþùåé ñðåäû, ãäå êàæäàÿ æåíùèíà ïîëíîñòüþ ìîæåò èìåòü âîçìîæíîñòü êîðìèòü ãðóäüþ.  - Âåðüòå, ÷òî ìàòü ìîæåò óñïåøíî êîðìèòü ãðóäüþ è ñîîáùàéòå åé ýòî; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñïîçíàâàéòå, êîãäà ìàòü íóæäàåòñÿ â áîëüøåé ïîìîùè, ÷åì âû ìîæåòå åé ïðåäëîæèòü. Äåêëàðàöèÿ Èííî÷åíòè 2005 ïðèçûâàåò âñå ïàðòèè " Óïîëíîìî÷èòü æåíùèí â èõ ñîáñòâåííîì ïðàâå îêàçàíèÿ ïîääåðæêè è èíôîðìàöèè äðóãèì æåíùèíàì"Ññûëêè: - Britton, C. et al. Support for breastfeeding mothers. Cochrane Database of Systematic Reviews 2007, Issue 1. - World Health Organization and LINKAGES. Community-based Strategies for Breastfeeding Promotion and Support in Developing Countries. WHO: 2003  - Sikorski, J. et al. Support for breastfeeding mothers. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2002. - Green, C.P. Improving Breastfeeding Behaviors: Evidence from Two Decades of Intervention Research. AED, The LINKAGES Project: 1999. - WABA 2007 WBW Action Folder - Pisacane, A. et al. A Controlled Trial of the Father's Role in Breastfeeding Promotion. Pediatrics 2005; 116(4): e494-e498. - Hornell A et al (1999) Breastfeeding patterns in exclusively breastfed infants:a longitudinal prospective study in Uppsala, Sweden. Acta Paediatrica 88:203-11. - WHO 2007, HIV and Infant feeding: new evidence and programmatic experience: report of a technical consultation held on behalf of the Inter-agency Task Team (IATT) on Prevention of HIV Infections in Pregnant Women, Mothers and their infants, Geneva, Switzerland, 25-27 October 2006
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